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القدرة على التعبير الحركي ضمن فوج العمل عن طريق إبداع سلوكات حركية في إطار التنسيق الحركي العام لمختلف الوضعيات.
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	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تنشيط الجسم وحياة الفوج للدخول في النشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :

- تحديد المجموعات وقائد الفريق ثم الجري لمدة معينة من الزمن داخل مجموعة واختيار المسار من طرف القائد 

- القيام بلعبة المطاردة ولمس أكبر عدد ممكن من التلاميذ .

- لعبة المطاردة واحد ضد واحد (1ضد1)
- حركات خاصة بقيادة الزميل (تمارين المرونة العضلية)
	- التسخين الجماعي والمشاركة النشيطة

- معرفة نبضات القلب وكيفية مراقبتها.
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	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنسيق عمل الأطراف أثناء التنقل.

- حماية هدف محمول.
	العمل المقترح للورشة رقم :01

- لعبة المناديل:

)عملية جمع أكبر عدد ممكن من المناديل والذي ينز منه المنديل يقصى).

- نفس اللعبة  لكن الآن تلميذ ضد تلميذ آخر.
	- توافق حركي تنفسي

- المشاركة النشيطة
- مراقبة النبض القلبي .
	- المشاركة النشيطة الجماعية بدون تردد وانفعال ومساعدة الزملاء في تحقيق نتائج أفضل.

- الراحة من

حين لآخر

حسب الجهد المبذول .

- التنافس الشريف

وعدم نسيان

هدف الحصة

(التنسيق بين

إيقاع الحركة

وإيقاع التنفس).

	
	هدف إجرائي رقم 02
- سرعة الاستجابة .

- سرعة التنقل .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- لعبة التجمع بالأرقام أو الزوايا :يتم التنقل العشوائي في مساحة محددة وعند الإشارة يتم تشكيل الرقم المذكور 

(تغيير الإشارات المستعملة : سمعية بصرية ..........)
	- الانتبــــــــــــــاه .

- سرعة الاستجابة. - تنسيق حركــــــي. تنفسي أثناء الحركة
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- التمرير والاستقبال. 

- المساندة الجماعية. 
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- لعبة التمريرة العشارية: مقننة بدون تنطيط ولا الاحتفاظ بالكرة .
- لعبة التمريرة الخماسية باستعمال كرة اليد . 
	- الانسجام بين أعضاء الفوج

- التنسيق بين عمل الأطراف .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04

- سرعة التنقل بالآلة (الكرة)مع التنطيط .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- التنقل بسرعة داخل دوائر مختلفة الأبعاد ثم الدوران حول القمع ،حمل الكرة (كرة السلة) والتنطيط بها في طريق العودة إلى الزملاء ، والتنافس بين التلاميذ على الوصول أولا.
	- المحافظة على وسيلة العمل ومسار التنقل والتوازن أثناء الأداء.
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01

- تقييم عمل الحصة.
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :

- منافسة ترفيهية مقترحة .

- مراقبة النبض القلبي .

- جمع الأدوات والوسائل .

- مناقشة جماعية حول هدف الحصة .
	- المشاركة الجماعية المنظمة في النقاش .
	- تأكيد أهمية اللباس الرياضي.


الوحدة التعلمية رقم:02
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على التعبير الحركي ضمن فوج العمل عن طريق إبداع سلوكات حركية في إطار التنسيق الحركي العام لمختلف الوضعيات .

	الهـدف الخـاص:
	المشاركة النشيطة ضمن فوج العمل .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات يد . كرات سلة . كرة قدم  .صفارات . ميقاتي . حلقات .أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- تحضير بدني نفسي

- عمل خاص بقيادة قائد الفوج .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفريق الجري لمدة معينة من الزمن ثم القيام بلعبة تحضيرية.

- تمارين المرونة وتمديد العضلات .

- تحضير خاص حسب العمل المقترح . 
	- تنظيم تلقائي للعمل بقيادة إيجابية لقائد الفريق .

- الاستجابة لتنظيم قائد الفريق .
	- المحافظة على الإيقاع أثناء الجري.

- احترام الزملاء

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- سرعة التنقل .

- احتلال فضاءات شاغرة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- لعبة الصقر:لعبة الصقر بسلسلة :

على مساحة خاصة يقوم أحد تلاميذ الفوج بدور الصقر في الملعب حيث ينتشر الفوج على طرفي هذه المساحة ويحاولون اجتيازها والتلميذ الذي يتم مسكه يصبح صقرا ممسكا بيد زميله الأول وهكذا .
	- تفكير تكتيكي عن طريق إنجاز حركي منسق والمرور في أمان .
	- ضرورة تجاوز المجموعة لمنطقة الصقر في وقت واحد.

- تجــــــاوب تلاميذ مؤخرة الدودة مع القائد (الرأس) من أجل الحماية الجيدة للفوج .

- التحكم الجيد في الكرة وعدم إضاعتها .

- التوجيه الجيد للكرة نحو الزملاء .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التوافق الجماعي أثناء العمل والحماية الجماعية للفوج .


	العمل المقترح للورشة رقم :02
- لعبة الدودة وحماية مؤخرة الفوج :

مجموعة من(4 إلى 6) تلاميذ يشكلون قاطرة متماسكة ضد تلميذ آخر يمثل الخصم الذي يحاول مسك مؤخرة الفوج والتلميذ الذي يتم مسكه يعتبر خاسرا . 

	- الاستجابة لعمل المجموعة .

تنسيق حركي لتأخير التعب .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- الانتشار الجيد على ملعب المواجهة .

- اللعب الجماعي .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- لعبة التمريرة العشارية :

باستعمال كرة السلة ومحاولة التمرير والاستقبال فقط على بعد (5) خمسة أمتار فما فوق  لتجنب التكتل على حامل الكرة أو على الكرة ، ومحاولة إيصال الكرة بطريقة تكتيكية نحو السلة ووضعها داخلها.
	- إيجاد حلول حركية لتجنب التكتل حول الكرة أو حاملها .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- عمل تكتيكي بسيط يعتمــــــد على اللعب الجماعي .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- لعبة في التمرير والاستقبال :
تمرير واستقبال لكرة اليد دون مراعاة المنطقة المحرمة مع وضع حلقة داخل المرمى يتم التصويب بداخلها  أو وضع الكرة داخل الحلقة . 
	- اللعب الجماعي .

- المحافظة على الكرة وتعلم التمرير والاستقبال .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم عمل الفــــوج .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- لعبة ترفيهية تنافسية:عن طريق التمرير والاستقبال في كرة القدم وبدون رفع الكرة إلى الأعلى ، وتجنب الخشونة في اللعب .
- منـــاقشـــة عامـــــة .
	- المشاركة الجماعية النشيطة في قيادة الفوج .
	- احترام قائد الفوج من أجل عمل جيد ومنظم .


الوحدة التعلمية رقم:03
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على التعبير الحركي ضمن فوج العمل عن طريق إبداع سلوكات حركية في إطار التنسيق الحركي العام لمختلف الوضعيات .

	الهـدف الخـاص:
	التحكم في الجسم أثناء التنقل بالآلة وبدونها .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات يد . كرات سلة. صفارات . ميقاتي . حلقات . حواجز .أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- العمل على خلق جو جماعي حيوي أثناء التسخين .

- العمل على تنشيط عناصر التنفيذ .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة 5 دقائق داخل فوج العمل بقيادة قائد الفوج ، ثم على المساحة الخاصة بكل فوج لعبة ترفيهية نشيطة من اختيار التلاميذ أنفسهم .

- القيام بتمارين المرونة ،تمارين سرعة الاستجابة وسرعة التنقل على مسافات قصيرة .  
	- كسب روح المحبة والتعاون والتوازن أثناء الأداء .

- تنشيط الجسم بصورة فعالة من خلال العمل الجماعي
	العمل على خلق حيوية بين تلاميذ الفريق الواحد في العمل وأثناء الراحة .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنمية سرعـــة الاستجابة لدى التلميذ مع سرعة التنقل على مسافات قصيرة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- الانطلاق من مختلف الوضعيات ومحاولة قطع مسافة قصيرة [أب] في أقل وقت لتنمية سرعة الاستجابة.

- وضع حاجز على مسافة محددة ومحاولة المرور فوقه، ثم  وضع حاجزين يتم القفز على الأول والدخول تحت الثاني مع الاستمرار في السرعة حتى النهاية .
	- سرعة الاستجابة مع التوازن .

- التوازن أثناء التنقل وأثناء عبور الحاجز وعند المرور تحته .
	- خلق جو تنافسي على قطع المسافة في أقل وقت ممكن .
- المحافظة على نظام المجموعة. 

- رفض الغش والمغالطة .

- التنسيق الحركي العام أثناء الأداء.

- ترتيب حركي تنفسي (شهيق+زفير) حسب مستوى الحركة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- سرعة رد الفعل والتنقل على مسار ذهابا وإيابا وقطع المسافة للفوز الفردي و الجماعي .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- القيام بعمل على أروقة السرعة: قطع المسافة من أ إلى ب ثم من ب إلى أ عند الإشارة السمعية بسرعة تنافسية مع محاولة تحقيق فوز جماعي للفريق .

- تجاوز أقماع على خط منكسر ثم المرور في الر واق الأول ثم تغيير موقع كرات صغيرة  والرجوع بسرعة إلى نقطة البداية في الرواق الثاني . يتم التنافس بالتتابع .
	- سرعة التنقل        والإدراك والانتباه في إبداع سلوك حركي مميز لكسب النتيجة لصالحه ولصالح الفوج .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تعلم التمرير والاستقبال فـــــي 

كرة السلة مع التنطيط والتحكم في الكرة أثناء التنقل .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
-على شكل قاطرتين متقابلتين يتم فيها التمرير والاستقبال فقط والسرعة في التنقل عند تمرير الكرة ، ثم على شكل ثلاث قاطرات يتم فيها التنطيط والتحكم في الكرة بالتنقل . - على مساحة خاصة يتم التنطيط القانوني والتحكم في الكرة بالتنقل ثم التصويب في السلة بالجري.
	السرعة في عمل تمريرات بسيطة مع الدقة في إيصال الكرة إلى الزميل ......

إلى السلة ........


	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تعلم التصويب في كرة اليد عن طريق أسلوب حركي بواسطة التمرير والتنطيط .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على شكل قاطرة مقابلة لمرمى كرة اليد: محاولة التنطيط بالكرة والقيام بحركة التصويب من الارتقاء أو من الثبات نحو حلقة موضوعة في المرمى .

 ثم وضع الزميل الذي يقوم بعملية التمرير مع نفس العمل.
	التحكم في الجسم أثناء التنطيط ، الطيران ،الارتقاء والتصويب مع التنافس الفردي والجماعي في ذلك .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
تقييم العمل المنجز عن طريق منافسة بسيطة في نشاطين مقترحين .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- إجراء منافسة ترفيهية بسيطة بقانون خاص يتمحور حول اللعب الجماعي والمساندة ضمن فوج العمل .

- منافسة خاصة بالتتابع على مسافات قصيرة .

- مناقشة جماعية حول الحصة . 
	المشاركة الجماعية في تنظيم عمل تنافسي ترفيهي .

مراقبة النبض القلبي.
	إعطاء بعض التوجيهات الخاصة بالمادة


الوحدة التعلمية رقم:04
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على التعبير الحركي ضمن فوج العمل عن طريق إبداع سلوكات حركية في إطار التنسيق الحركي العام لمختلف الوضعيات .

	الهـدف الخـاص:
	القيام بالجهد في أقل وقت ممكن مع المحافظة على التوازن والتنسيق الحركي العام .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســائـل الانجـاز
	كرات يد . كرات سلة .صفارات . ميقاتي . حلقات . حواجز .أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- العمل على تنشيط عناصر التنفيذ وتنشيط حياة الفوج .

- الرفع من شدة النبض القلبي .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفريق : العمل على تحضير جيد للجسم عن طريق ترتيب حركات خاصة بكل فوج بعد عملية الجري لمدة معينة من الزمن .

- تمارين السرعة: سرعة رد الفعل ، السرعة في مختلف الاتجاهات مع التوازن .
	- اختيار التمارين الصحيحة لحجم العمل الموالي .

- التوازن أثناء الأداء عند تغيير مسار السرعة .
	يجب اختيار بعض التمارين والألعاب النشيطة .

- المشاركة الجماعية في تنظيم العمل .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التنسيق الحركي العام أثناء الجري .

- سرعة التنقل وراء زميل هارب .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- العمل على أروقة الجري:يقوم تلميذ بالجري بسرعة قصوى مع إبراز التنسيق بين الأطراف العلوية والسفلية وزميله يلف حول خصره حبل ويحاول أن يمنعه من التقدم 

- ثم: تلميذ عند خط الانطلاق وآخر متقدم ب:2م عنه وعند الإشارة يحاول ملاحقته إلى مسافة 30م فقط .

القيام بتمارين التتابع على مسافة 30م ثم الرجوع 

(من هو الفائز؟)
	- تنسيق حركي تنفيذي بين حركة الأطراف

(إيقاع الحركة وإيقاع التنفس) .

- التوازن في أقصر مدة .
	- التنسيق الحركي العام أثناء الأداء.

- سرعة رد الفعل والانتباه.

- التعاون الجماعي في بذل الجهد .

- التحكم الجيد في الكرة وعدم إضاعتها مع التحكم في أوضاع الجسم.

- التوافق الجماعي في اللعب وتحقيق الفوز .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التعاون في القيام بجهد جماعي في أقل وقت ممكن .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- لعبة شد الحبل : مجموعتين متنافستين تقوم كل مجموعة بسحب الحبل إلى المنطقة المحددة الخاصة بها عن طريق القوة ، التعاون ، الارتكازات ومحاولة القيام بهذا الجهد في أقل وقت ممكن .
	- المحافظة على التوازن الجماعي وعدم السقوط على الأرض .

- مقاومة الجهد .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- التحكم في الجسم أثناء التنقل الفردي في أقل مدة .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- يقوم التلميذ الأول بأخذ كرة السلة محاولا التنطيط بها على شكل خط منكسر وعند القمع يقوم بالتسديد نحو حلقة موضوعة في المرمى، يستعيد الكرة  ثم يرجع بسرعة نحو زميله ليقوم بنفس العمل .

- وضع صعوبة بإدخال حواجز وحلقات بارتفاع قصير والإنجاز في أقل مدة .    
	- التحكم في الكرة أثناء التنقل .

- التوازن أثناء تحقيق جهد في أقل وقت ممكن .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تطبيق تكتيك جماعي بسيط مفاده حركية سريعة.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- بواسطة كرة اليد 3ضد3  أو4 ضد4 والقيام بالتمرير والاستقبال فقط مع تحديد زمن معين لإيصال الكرة إلى سلة كرة السلة . وتحقيق جهد بالكرة في أقل وقت .
	- التوازن والانسجام  الجماعي في تحقيق تكتيك بسيط وتحقيق سرعة الأداء .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية : 

- إجراء منافسة ترفيهية بسيطة بقانون خاص يعتمد على سرعة التنفيذ الحركي والتنسيق والانسجام بين أعضاء الفوج 

- مناقشة جماعية للعمل خلال الحصة .
	- المساهمة الجماعية في تحقيق الفوز .
	- التذكير بالأهداف العامة للحصة


الوحدة التعلمية رقم:05
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على التعبير الحركي ضمن فوج العمل عن طريق إبداع سلوكات حركية في إطار التنسيق الحركي العام لمختلف الوضعيات .

	الهـدف الخـاص:
	المحافظة على التنسيق بين الحركات أثناء الجري  في ظروف تستدعي التنافس الفردي والجماعي .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات يد . كرات سلة. صفارات . ميقاتي . حلقات. حواجز .أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير نفسي وبدني عام بقيادة قائد الفوج.

- تنشيط عناصر التنفيذ .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفريق :الجري لمدة معينة من الزمن ثم القيام  ببعض الحركات والتمارين الخاصة بالنشاط الإحمائي .
- القيام بتمارين المرونة ،تمارين سرعة الاستجابة وسرعة التنقل على مسافات قصيرة مع تمديد العضلات .  
	- تنشيط الجسم بصورة فعالة من خلال العمل الجماعي مع الاستجابة لتنظيم قائد الفريق .
	- احترام قائد الفريق .

- المشاركة الجماعية في تنظيم العمل .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التتابع على مسافات محددة في ظروف متغيرة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على أروقة الجري :العمل بالتتابع :يقوم التلميذ بالجري إلى نقطة محددة ثم الخطوة العملاقة داخل حلقات متباعدة ،ثم مواصلة الجري والدوران حول القمع والرجوع بأقصى سرعة في رواق ثاني. 

- منافسة جماعية بنفس العمل(فوجين متنافسين والفوج الذي ينهي العمل أولا هو الفائز).
	- المحافظة على التوازن في أقصر مدة .
	- الجري داخل الرواق والمرور بجميع الحلقات
- الجري بقوانين محددة ورفض الغش من طرف المجموعة.
- المحافظة على الكرة

- تجنب التكتل.
- التحكم الجيد في وضعيات الجسم أثناء التنقل .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التوازن أثناء الأداء الحركي .

- البحث عن التنسيق بين الحركات .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- التنافس على قطع مسافة 10م بالجري وكلتا الرجلين مضمومتين أو الجري برجل واحدة مع مساعدة عمل الذراعين ذهابا وفي الإياب الجري برجل واحدة أو الرجلين مضمومتين داخل حلقات مختلفة الأبعاد .
	- التنسيق بين عمل الأطراف والتنافس الجماعي في تحقيق الفوز .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- التسجيل داخل السلة في وقت محدد مع تنظيم تكتيكي للّعب.
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- لعبة تنافسية جماعية ومحاولة تمرير الكرة بين 3لاعبين ومحاولة فريق ثان مكون من  4 إلى5 لاعبين نزع الكرة منهم بسرعة، مع تحديد زمن اللعب والقانون الخاص باللعبة .  
	- تنفيذ حركية نشيطة نحو هدف جماعي .

- تنسيق عمل المجموعة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- سرعة تنفيذ حركة في وضعيات مختلفة مع التنسيق الحركي العام.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تمرير الكرة من مسافة معينة ثم إجراء حركية سريعة داخل حلقات ، فوق حواجز ثم الجري بسرعة بين أقماع متباعدة ثم استقبال الكرة  من الزميل والتصويب بجميع الوضعيات .
	- سرعة التنفيذ.

- الدقة في التصويب.

- التنسيق بين الحركات .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة ترفيهية جماعية أو فردية تستدعي سرعة تنفيذ الحركية بقوانين خاصة .

- مناقشة عامة للحصة .
	- المشاركة الجماعية في التنظيم والتسيير .
	- ضرورة احترام القوانين


الوحدة التعلمية رقم:06
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على التعبير الحركي ضمن فوج العمل عن طريق إبداع سلوكات حركية في إطار التنسيق الحركي العام لمختلف الوضعيات .

	الهـدف الخـاص:
	تحقيق فكرة التضامن والتعاون في بذل مجهود أو القيام بعمل جماعي .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات يد . كرات سلة . كرات صغيرة . صفارات . ميقاتي .حبل . حلقات .أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تنشيط حركي تنفسي للدخول في الممارسة .

- الرفع من شدة نبضات القلب .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفريق الجري لمدة زمنية معينة ثم القيام بحركات وتمارين خاصة لإحماء الجسم واختيار لعبة تحضيرية لكل فوج .

- تمارين المرونة وتمديد العضلات .
	- تحضير عمل الفوج والمساهمة الجماعية في التسيير .
	- احترام قائد الفريق .

- اقترح تمارين مساعدة.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- المواجهة الجماعية وتحقيق فكرة التعاون الجماعي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- لعبة شد الحبل(موجهة): فريقين متنافسين :

بعد تحديد منطقة كل فريق والمنطقة الفاصلة بينهما تحاول كل مجموعة سحب المجموعة الأخرى للدخول في منطقتها وبذلك يعتبر الفوز جماعيا .  
	- التنافس من أجل تحقيق نتيجة إيجابية جماعية
	- التضامن والمشاركة الجماعية .

-تحديد الوقت اللازم للعمل حسب عدد التلاميذ وقدراتهم البدنية .

- الجري في الرواق .

- تجنب التكتل حول الكرة .

- إيجاد حلول حركية مناسبة لضمان تسديدة ناجحة .

-اللعب الجماعي

	
	هدف إجرائي رقم 02
- القيام بمجهود جماعي عن طريق التتابع .

- سرعة التنقل .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- لعبة التتابع في جمع كرات صغيرة :

الجري بسرعة في رواق على مسافة 20م ذهابا وفي الإياب يحمل التلميذ كرة صغيرة ويعود بها إلى السلة المخصصة لفوجه ثم يلمس زميله الذي يواصل نفس العمل 

(الفوج الذي يجمع أكبر عدد ممكن من الكرات الصغيرة في الزمن المحدد يفوز ) 
	- إنهاء العملية في أقصر مدة زمنية لضمان الفوز الجماعي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحقيق فكرة تكتيكية بسيطة .

- اللعب الجماعي .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- لعبة التمريرة العشارية(كرة السلة):
التمرير والاستقبال على مسافات فوق 3م لتجنب التكتل حول الكرة وعند التمريرة العاشرة يكون التصويب داخل السلة .
	- الدقة في التمرير لضمان أحسن استقبال .

- اللعب الجماعي
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحقيق عمل حركي جمالي يتطلب الدقة في التصويب .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على مساحة مقابلة لمرمى كرة اليد محاولة التنطيط مع الجري بالكرة ثم التصويب من 6م داخل حلقة في المرمى أو التنافس بالنقاط مثلا:( التصويب على العارضة 2ن وعلى القائمان 1ن ).
	- الدقة في تصويب الكرة نحو هدف محدد انطلاقا من وضعيات قانونية صحيحة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- وضعيات تنافسية تقييمية للحصة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :

- منافسة جماعية ترفيهية بقانون خاص .

- اشتقاق للعبة جمع الكرات الصغيـــرة .

- مناقـشـــة عامــــة للعمــــل المنجــــز .
	- المشاركة الجماعية في التنافس .
	تحقيق وضعية إدماجية مفادها حركية جماعية.


الوحدة التعلمية رقم:07
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على التعبير الحركي ضمن فوج العمل عن طريق إبداع سلوكات حركية في إطار التنسيق الحركي العام لمختلف الوضعيات .

	الهـدف الخـاص:
	إبداع سلوك حركي والقدرة على التعبير داخل فوج العمل لتحقيق الانتصار والفوز .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	شواهد .كرات يد . كرات سلة. صفارات . ميقاتي . حلقات. مناديل .أقماع ..................الخ.


	م الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير نفسي وبدني عام .

- تنشيط عناصر التنفيذ .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة زمنية معينة مع القيام بحركات وتمارين الإحماء العامة بقيادة قائد الفوج مع اختيار لعبة خاصة (لعبة المطاردة أو لعبة التمريرات العشارية مثلا ).

- تمارين المرونة والتمديد العضلي .   
	- تنشيط الجسم وعناصره المنفذة لاحتياجات العمل .


	- التحضير بمساعدة التلاميذ ولا يقتصر على قائد الفوج فقط.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنمية صفة السرعة (سرعة الاستجابة ، رد الفعل )

- سرعة التنقل مع التوازن .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- لعبة التتابع في أروقة السرعة وباستخدام الشواهد :
الجري في الرواق الأول بسرعة ثم الجري بخط منكسر داخل حلقات على مسافات قصيرة ثم القفز( برجل واحدة ، برجلين مضمومتين أو بالخطوات العملاقة)  ثم الدوران حول قمع في الرواق الثاني والجري بأقصى سرعة مع تسليم الشاهد للزميل الموالي دون إضاعة الوقت . 
	- السرعة والدقة

في تنفيذ مختلف الوضعيات الحركية.
	- المحافظة على التنسيق الحركي العام مع السرعة في الأداء .

- إدخال بعض الصعوبات في رواق الجري .

- عدم التكتل حول الكرة أو حاملها .

- خلق مساحات خاصة و فضاءات شاغرة من أجل التفوق.
- التحكم في الجسم أثناء التنقل

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحقيق تنافس في قطع مسافات محددة في أقل وقت .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على أروقة السرعة التنافس في قطع مسافات من (20 إلى 30م) في أقل وقت ممكن (بحساب الوقت  أو التنافس على المراتب الأولى في كل سباق ).

الفريق الذي يتحصل على أكبر عدد من المراتب الأولى هو الفريق الفائز. 
	- التوازن في أقصر مدة ممكنة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحقيق فكرة لعب جماعية بسيطة وإنجاحها جماعيا .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
 - على مساحة خاصة(4 ضد 4) (كرة السلة) العمل على إيصال الكرة إلى سلة الخصم باستعمال فنيات التمرير والاستقبال والتنطيط في وقت محدد ب(10 إلى 15ثانية).

- محاولة بناء فكرة تكتيكية جماعية بسيطة (اللعب رجل لرجل مثلا) وتحقيق فوز جماعي .   


	- تحقيق الانتصار الجماعي داخل الفوج عن طريق اللعب الجماعي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحقيق تكتيك حركي جماعي بسيط عن طريق دفاع وهجوم في كرة اليد .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- بواسطة لعبة كرة اليد دفاع وهجوم ومحاولة لعب الكرة بفنيات مختلفة ثم إيصالها بطريقة هجومية بسيطة نحو المرمى أو نحو هدف موضوع داخل مرمى كرة اليد .

- تحقيق فكرة الدفاع على منطقة 6م والتصدي الجماعي للفريق الخصم .
	- حماية جماعية للمرمى المحروس من طرف الزميل.

- اللعب الجماعي.
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- منافسة تقييمية بين الأفواج .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- لعبة المناديل بالوقت : يتم فيها نزع أكبر عدد من المناديل في وقت محدد .

- لعبة تنافسية جماعية بالكرة .

- تقييم العمل عن طريق النقاش وإبداء الرأي ،جمع الوسائل.
	- المشاركة الجماعية في التنظيم والنقاش .
	- الاحترام المتبادل بين التلاميذ.


الوحدة التعلمية رقم:08
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على التعبير الحركي ضمن فوج العمل عن طريق إبداع سلوكات حركية في إطار التنسيق الحركي العام لمختلف الوضعيات .

	الهـدف الخـاص:
	التوازن النفسي الحركي والمشاركة في التنظيم والتسيير .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	شواهد .كرات يد . كرات سلة. صفارات . ميقاتي . حلقات .حواجز .أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تنشيط عمل الجهازين من خلال تحضير الجسم وعـمل الفريق .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- عمل قيادي تحضيري لمجموعة عمل بقيادة قائد الفريق عن طريق تحضير الجسم للدخول في ممارسة النشاط .

- القيام بتمارين المرونة وتحرير المفاصل .

- القيام بتمارين سرعة الاستجابة وسرعة رد الفعل . 
	- تحضير جيد لمختلف عناصر التنفيذ للحركة .

- استجابة تلقائية لعمل قيادي .
	- احترام القائد والرغبة الجيدة في المساعدة والعمل الجماعي.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التوازن النفسي الحركي في أقصر مدة مع سرعة الاستجابة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على أروقة الجري : القيام بتحضير عمل الفريق والجري 
 1 ضد 1 على مسافة 10م  ثم  20م  كتحضير للتنافس .

- ثم القيام بقطع مسافة 40 متر  في أقل وقت ممكن يتم من خلالها تحضير شكل جيد للتنافس كلعبة تقييمية تنافسية ضد الوقت.  
	- التوازن في الأداء وقطع المسافة في أقصر مدة ممكنة .

- التنافس الإيجابي.
	- التنافس الفردي والجماعي لتحقيق أفضل نتيجة ممكنة .

- التوازن.

- التحكم في الارتكازات .

- سرعة الاستجابة لتحقيق الفوز .

- اللعب الجماعي .

- الفكرة التكتيكية .

- التحكم في الكرة أثناء التنقل .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- وضعية إدماجية خاصة بالتتابع يتم فيها التنافس الفردي والجماعي .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على أروقة الجري ذهاب وإياب (التتابع):

الجري بالشاهد على مسافة معينة ذهابا وإيابا واجتياز عقبات موضوعة داخل رواق الجري مثل التنقل عبر دوائر وحلقات 
أو حواجز أو التنقل على شكل خط منكسر وهكذا......  .
	- تحقيق أفضل نتيجة للفوز الجماعي .

- التوازن النفسي الحركي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- المشاركة الجماعية في التنظيم والتسيير والتنافس .

- منافسة خاصة .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- منافسة تقييمية في كرة السلة : يتم من خلالها تنظيم التنافس بين فريقين (فريق ضد فريق) وتحديد قانون خاص باللعب ، مع ضرورة التحكيم والتنظيم الجيدين  للعب الجماعي واستعمال كرة السلة .


	- اللعب الجماعي.

- التنظيم الجيد .

- التنافس الشريف.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- وضعية إدماجية خاصة بلعبة جماعية وإنجازها بمردود جيد.

- التوازن في الأداء .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تحضير وضعية إدماجية يتم من خلالها تحقيق هدف التحكم في الكرة بالتنقل من خلال :

- تنطيط كرة السلة مع الجري ثم الدوران حول أقماع على شكل خط منكسر بأبعاد متفاوتة ، ثم القفز على الحواجز حاملا الكرة والتصويب نحو معلم مقابل ، ثم يتم استقبال كرة اليد من طرف زميل ويقوم بالتصويب نحو هدف موضوع داخل المرمى (كما هو موضح في العمل التقييمي للمجال الأول).
	- التوازن أثناء أداء مختلف الوضعيات البسيطة في ظروف تستدعي التنافس .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- منافسة ترفيهية تقييمية بمشاركة الجميع .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة نهائية في كرة اليد يتم من خلالها تقييم العمل المنجز من خلال التنافس الشريف والتنظيم والتسيير الجيد .

(تقييم نهائي) .

- مناقشة جماعية وجمع الأدوات والوسائل .
	- العمل الجماعي في التنظيم والتسيير .
	(




المجال الأول

الجزء الأول: 6+2 نقاط
	السرعة
	قطع مسافة بين حدين في أقــل وقت ممكــن / المسافة :  40 متـر.


سلم التنقيط:

	سرعة 40 م
	العلامة 06 نقاط
	سرعة 40 م

	إنـــــــاث
	
	ذكــــور

	06"90
	06
	06"40

	"1007
	5.5
	"6006

	"3007
	05
	80"06

	"5007
	4.5
	"0007

	"7007
	04
	"2007

	"9007
	3.5
	07"40

	"0008
	03
	"7007

	"2008
	2.5
	"0008

	"4008
	02
	"2008

	"7008
	1.5
	50"08

	"9008
	01
	"6008

	"0009
	0.5
	"8008



ملاحظـة: يتم منح النقطتين الإضافيتين كتقييم للأداء الفنــي للحركة الخاصة بالنشاط البدنـــي المراد القيام بها 

في السرعة : يتم تقييم وضعيات الانطلاق الصحيحة والجري في الرواق بالإضافة طريقة الوصول (finish).
الجزء الثانـــي : 12 نقطــة .

	الهدف
	التحكـم في الجسم أثنـاء التنقـل بالكـرة في مختلـف الوضعيــات والحفـاظ علـى التنسيـق الحركـــي العــام .

	معاييــــــــر التحقيق
	المؤشـــــــــــــرات
	النقطة

	القفـز علـى الحواجـز ثم الجـري داخـل حلقـات بشكـل خـط منكسر ثم حمـل كـرة السلة مـع التصـويب مـن الجـري .
	ترتيـب مراحـل العمـل مـع التنسيـق الحركـي العـام أثنـاء الأداء .
	03 نقاط

	التنقـل بتنطيـط كـرة السلـة عبـر معـالم بشكـل خـط مستقيم 

ثم التصـويب مـن الثبـات والسرعـة في الأداء .
	التحكــم في الكـــرة أثنــاء التنقـل .
	03 نقاط

	التنقـل بكلتـا الرجليـن داخـل حلقـات بشكـل خـط مستقيـم ثم بشكـل خـط منكسـر .
	تسلسل الحركات وترابطها والتوازن أثناء التنفيــذ .
	03 نقاط

	التصـويب داخـل حلقـة موضـوعـة فـي مرمـى كـرة اليـد من 6 أمتـار بعـد استقبـال كـرة مـن طـرف زميـل .
	الدقـة والسرعــة فـــي التصــويب وتطبيـق القواعـد الخـاصة بالحركـة واللعبــة .
	03 نقاط











الهدف التعلّمي للمجال الثاني:

تنسيق حركي تنفيذي لمجموعة من الحركات البسيطة والمتسلسلة لإنتاج عمل متواصل وصحيح ومنتظم لمواجهة الضغوطات والأداء بدون تردد أمام الغير .
الوحدات التعلمية للمجال الثاني
	الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي
	ترتيب حركات مختلفة الأبعاد والأشكال ومعرفة حدود قدراته لمواجهة الضغوط الخارجية والداخلية في أمان .

	الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي
	إبراز الثقة في النفس عند القيام بأدوار مميزة لضمان أمنه الحركي والاستجابة لطموحات الغير .

	الهــــدف التعلمــــي
	تنسيق حركي تنفيذي لمجموعة من الحركات البسيطة والمتسلسلة لإنتاج عمل متواصل وصحيح ومنتظم لمواجهة الضغوطات والأداء بدون تردد أمام الغير .

	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	النشـــــــــاط
	مكان العمل
	الحجم الساعي

	السنـــة الأولـى
	الثاني
	فردي + جماعي
	ساحة المؤســــسة
	16 ساعة

	الرقم
	المؤشـــــرات
	الأهداف الخاصــــة
	التصـــــرفــات المميــــــزة

	
	
	
	ظروف الإنجاز
	مؤشرات النجاح

	01
	التمركز المناسب للوضعيات وضمان التنقل السليم أثناء أداء الحركات .
	إنجاح العمل وتذوق فرحة الانتصار أثناء تأدية الحركة مع التنظيم والتسيير الجيد .
	أداء مجموعة من الحركات البسيطة مع عمل الإحساسات .
	الإحساس بشكل الحركة مع الترتيب الصحيح .

	02
	إنجاز مهارات التنسيق الحركي حسب الوضعيات الحركية المتاحة في ميدان الممارسة .
	تنفيذ حركات بسيطة سهلة مع معرفة القواعد الأمنية لكل نشاط والأداء بدون حرج .
	أداء حركات نهائية بسيطة مع التنسيق الحركي العام .
	إنجاز المهارة الحركية بالشكل الصحيح .

	03
	
	إنجاز مهارات فردية وجماعية والأداء الجيد بلا تردد أمام الزملاء .
	إنجاز مهارات حركية فردية ثم جماعية مع تحقيق فكرة تكتيكية بسيطة
	الأداء بشكل صحيح والتخلص من الانفعال السلبي .

	04
	
	بناء نسق حركي بمختلف الأشكال والوصول إلى الغاية الفردية .
	إنجاز سلسلة حركية والتعبير الجيد لشكل الحركة .
	تنسيق حركي متزن وتحقيق هدف مشترك .

	05
	توافق حركي بصري عند التنفيذ مع تنظيم العمل وانسجام الأفعال عند القيام بمسعى مشترك.
	التغلب على الخجل وضمان المشاركة الاجتماعية النشيطة .
	ألعاب نشيطة تتطلب : القوة،المهارة،...........، السرعة في التنفيذ.
	تمييز الفعل الحركي مع التوازن والمشاركة الفعالة.

	06
	
	عدم التردد عند تنفيذ فعل حركي وإنهاء مهمة خوفا من النتيجة .
	ألعاب تنافسية لتحدي المسافة  والدقة في تنفيذ الفعل الحركي .
	معرفة المهام القانونية عند الأداء الحركي .

	07
	
	ترتيب الفعل الحركي وفقا للمواقف وعدم التباطؤ في تنفيذ الحركات المباشرة .
	تنفيذ حركات نهائية قانونية تحضيرا للتنافس
	أداء حركي صحيح ،قانوني وآمن .

	08
	القدرة على التنظيم والشعور بالمسؤولية .
	تحقيق إنتاج حركي مركب ومتسلسل لمجموعة من التقنيات الرياضية مع تحسين النتيجة .
	التنافس والتقييم عن طريق إنتاج تسلسل حركي بسيط .
	التقييم الذاتي من خلال التنافس الفردي و الجماعي


الوحدة التعلمية رقم:01

	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي تنفيذي لمجموعة من الحركات البسيطة والمتسلسلة لإنتاج عمل متواصل وصحيح ومنتظم لمواجهة الضغوطات والأداء بدون تردد أمام الغير .

	الهــدف الخاص:
	إنجاح العمل وتذوق فرحة الانتصار أثناء تأدية الحركة مع التنظيم والتسيير الجيد .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات يد . كرات سلة. كرات طائرة .جــلات  .صفارات . ميقاتي . حلقات .حواجز .أقماع ............الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير عمل الجسم وحياة الفوج للدخول في ممارسة النشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تنظيم قيادي لمجموعة عمل بواسطة تحضير الفريق عن طريق الجري ثم تحضير حركات خاصة كتمارين المرونة على أشكال مختلفة حسب رغبة التلاميذ .ثم القيام بألعاب تحضيرية نشيطة يجسد فيها مبدأ التنافس والترفيه . 
	- أداء التمارين بالشكل الصحيح

- تنظيم عمل المجموعة .
	- احترام رغبات القائد والمساعدة في التنظيم والتسيير.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- الإحساس بالآلة مع تعلم الرمي الأمامي على مساحة آمنة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على مساحة من 7 إلى 10م وضع أقماع مقابلة بشكل متساوي الأبعاد وإعطاء لكل تلميذ جلة تزن من : 

(400غ إلى 1 كلغ) ومحاولة القيام بالرمي الأمامي من الأسفل مع دحرجة الجلة محاولا إصابة الهدف المقابل بها .

- نفس العمل لكن هذه المرة من الأعلى ويحاول التلميذ رمي الجلة بطريقة الدفع لإصابة هدف عن طريق الدحرجة بعد اتصالها بالأرض وهكذا.......  .
	- الإحساس بالآلة وثقلها .

- الإحساس بوضعية الدفع .
	- لا يتم الرمي إلا بإشارة من قائد الفريق .

- استرجاع الآلة لا يكون كذلك إلا بأمر من قائد الفريق.

- التنافس على الأداء الجيد للحركات والقفز الصحيح والآمن.

- العمل على إيجاد حلول حركية والتنقل الصائب تحت الكرة لاستقبالها بطريقة حسنة .

- تنظيم العمل على مساحات خاصة يتم فيها التعلم في أمان.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تعلم الارتكازات والتوازن أثناء الأداء.

- تنفيذ حركات بسيطة.
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على مساحة خاصة القيام بمجموعة من تمارين وحركات القفز وتعلم الارتكازات .

- القفز برجل واحدة أو برجلين مضمومتين أو قفز الغزالة  في خط مستقيم على دوائر مختلفة الأبعاد .

- الجري داخل دوائر بخط منكسر على حلقات مختلفة الأبعاد.
	- الإحساس بعمل الحركة .

- البحث على الارتكاز والتوازن في الأداء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تعلم التمرير والاستقبال في الكرة الطائرة مع عمل الإحساسات .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على مساحة خاصة بدون شبكة  القيام بفنية التمرير من أعلى والدخول تحت الكرة والإحساس بالحركة خلال تأديتها ، ثم القيام بفنية الاستقبال مع استعمال سقوط الكرة على الأرض ثم الدخول تحتها واستقبالها بطريقة صحيحة . 

- عمل ثنائي تمرير واستقبال ثم عمل ثلاثي وهكـــــذا.....  . 
	- الإحساس بالكرة على الأصابع وتقدير سرعتها.

-  الإحساس بالوضعية الأساسية للاستقبال.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنسيق حركي بين عملية الجري وعملية الطيران ثم التصويب .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- التصويب من الجري على السلة باستعمال التنطيط ثم التمرير والاستقبال من طرف الزميل الذي يقوم في الأخير بالتصدي عن طريق الدفاع .

- نفس العمل مع كرة اليد مع التسديد من منطقة 6 أمتار
	- الإحساس بشكل الحركة مع تحسين التفكير التكتيكي في أداء حركة وإنجاحها .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تنظيم منافسة وتسييرها بطريقة جيدة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة ترفيهية بقانون خاص في لعبة اختيارية .

- مناقـشـــــة عامــــــة .


	- المساهمة في التنظيم والتسيير .

- التنافس الشريف
	- احترام الزملاء والحكام .


الوحدة التعلمية رقم:02
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي تنفيذي لمجموعة من الحركات البسيطة والمتسلسلة لإنتاج عمل متواصل وصحيح ومنتظم لمواجهة الضغوطات والأداء بدون تردد أمام الغير .

	الهـدف الخـاص:
	تنفيذ حركات بسيطة سهلة مع معرفة القواعد الأمنية لكل نشاط والأداء بدون حرج .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات يد . كرات سلة. كرات طائرة . صفارات . جلات. ميقاتي . حلقات .حواجز .أقماع ...........الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير الفوج عن طريق نشاط إحمائي مقترح من طرف قائد الفريق .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفوج وبمساعدة زملائه في ذلك القيام بنشاط إحمائي متنوع من الجري ثم تمارين المرونة مع ألعاب ترفيهية نشيطة من اختيار التلاميذ أنفسهم مع مراعاة الجانب الأمني عند القيام بألعاب قوية .
	- المساهمة الجماعية في تسيير عمل المجموعة .

- تحدي الصعوبات عند المواجهة  .
	- تحضير عمل الفريق يكون بشكل جماعي مع احترام قائد الفريق .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التعلم في أمان لصالحه ولصالح الغير

- تعلم الرمية الأمامية.
	العمل المقترح للورشة رقم :01 

- القيام بتحضير خاص باستعمال الجلة (حركات تسخينية) .

- وضع مناطق مرقمة ولكل منها نقطة خاصة ويحاول التلميذ دفع الجلة إلى الأمام بواسطة التنسيق بين دوران الحوض وحركة الدفع نحو منطقة معينة من المناطق لكسب نقاط تؤهله للفوز .   
	- إنهاء الحركة بطريقة آمنة  .

- التنسيق بين حركة دوران الحوض ودفع الجلة إلى أعلى .
	- المحافظة على الأمن الحركي خلال الأداء وأثناء جلب وسيلة العمل .

- التعلم بدون حرج ولا تردد أمام الغير .

- ترتيب مختلف الحركات وتسلسلها مع بعض .

- محاولة التنافس على إتقان شكل الحركة عن طريق الدقة في الرمي .

- تعلم مبدأ من مبادئ الهجوم المضاد وسرعة أداء التمرين .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء حركات بسيطة والحفاظ على التوازن أثناء الأداء وتحسين الارتكازات .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على مساحة آمنة القيام بدحرجة أمامية بسيطة ،دحرجة خلفية ، الوقوف على اليدين ، العجلة......الخ .

- القفز على الحواجز ثم الجري داخل حلقات على شكل خط منكسر مع التنسيق .

- القفز برجل واحدة ثم برجلين مضمومتين داخل حلقات مع التنسيق (يتم التركيب بين كل حركتين والتنسيق بينهما  ).
	- التوازن أثناء تركيب الحركات وتسلسلها  بلا تردد ولا حرج .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تنفيذ حركية التمرير والاستقبال إلى أبعد مكان والدقة في الرمي.
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- تعلم التمرير والاستقبال في الكرة الطائرة:في مساحة خاصة وبدون شبكة القيام بالتمرير والاستقبال مثنى مثنى .

- نفس العمل مع التمرير والاستقبال من مسافة 5أمتار وأكثر

- ثم تقسيم المساحة إلى مناطق يتنافس التلاميذ في إيصال الكرة إليها عن طريق التمرير والاستقبال .   
	- إنجاز المهارة بالطريقة القانونية الصحيحة .

- استيعاب شكل الحركة وتقدير المسافات .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنفيذ حركية الهجوم المضاد الثنائي في كرة السلة وكرة اليد بشكل سريع .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- لعبة التمريرة الخماسية كنشاط تحضيري(تمرير+استقبال) 

- القيام بالهجوم المضاد الفردي عن طريق تمريرة طويلة وعند الاستقبال يقوم بالتسديد في المرمى .

- القيام بالهجوم المضاد الثنائي عن طريق التمرير والاستقبال والسرعة في التنفيذ لإيصال الكرة بطريقة هجومية صحيحة إلى المرمى  .
	- سرعة تنفيذ حركية هجومية بسيطة مع التنسيق الحركي أثناء الجري فرديا وثنائيا
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تطبيق تكتيك حركي بسيط مفاده عمل جماعية .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
-  منافسة جماعية في رياضة مختارة من قبل التلاميذ فردية وجماعية .

- تطبيق خطة جماعية ناجحة مع التنافس الجماعي .

- مناقشة عامة حول الحصة وجمع الأدوات .
	- تنفيذ حركات نهائية فردية وجماعية بلا تردد أمام الغير .
	- التنافس الشريف والتسيير الجماعي للعمل


الوحدة التعلمية رقم:03
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي تنفيذي لمجموعة من الحركات البسيطة والمتسلسلة لإنتاج عمل متواصل وصحيح ومنتظم لمواجهة الضغوطات والأداء بدون تردد أمام الغير .

	الهـدف الخـاص:
	إنجاز مهارات فردية وجماعية والأداء الجيد بلا تردد أمام الزملاء .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات يد . كرات سلة. صفارات . ميقاتي . حلقات .حواجز . منط . حبال القفز.أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تقلد أدوار إيجابية في تحضير عمل المجموعة.

- خلق فرص التعايش بين الزملاء .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- التحضير عن طريق الجري لمدة معينة من الزمن ثم يقوم قائد الفوج بتكليف قائد جديد مؤقت ومساعدته في القيام بتحضير ألعاب وتمارين المرونة ،القوة ،السرعة ...

- تحضير عن طريق لعبة المطاردة بوضعية البطة ...الخ.  
	- أداء قيادي جيد بلا تردد أمام الزملاء .

- مساعدة المجموعة في عمل الفوج .
	إعطاء فرصة في كل حصة لمجموعة من التلاميذ تحت إمرة قائد الفوج

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- البحث على الارتكازات وقوة الدفع .

- أداء حركية منسقة بين حركة دوران الحوض والدفع مع الطيران .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- العمل الأول: باستعمال حبال القفز القيام بـ 20 إلى 30 قفزة بالرجلين معا تليها فترة راحة ،ثم القفز على رجل واحدة من 10 إلى 15 قفزة تليها فترة راحة .

- العمل الثاني :أداء الرمية الأمامية لدفع الجلة  مع عملية الطيران أثناء وبعد الدفع مع دفع الجلة لأبعد نقطة ممكنة 
	- التنسيق الحركي العام بين حركة الارتقاء ودوران الحبل .

- تنسيق حركي تنفيذي بين حركة الدفع والطيران .
	- التعلم في أمان ومحاولة العمل بإشارة قائد الفوج لتفادي أي حادث .

- أداء حركات بشكل منظم والتعلم في أمان لصالحه ولصالح المجموعة .

- الأداء بلا تردد .

- تنفيذ الحركية النشيطة بالكرة وبدونها مع الأداء الجيد

لمختلف الوضعيات والمهارات الحركية التي تساعده على الانضمام للفوج .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تنفيذ حركات بسيطة نهائية منسقة وأداؤها بدون خوف أو انفعال .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على خط مستقيم القيام بقفز الغزال على دوائر مختلفة الأبعاد والتنافس على تحقيق قفزة جمالية رائعة .

- تعلم الارتقاء بواسطة المنط على بساط الجمباز والسقوط باستقامة الرجلين .

-أداء دحرجة أمامية بسيطة ثم دحرجة أمامية بفتح الرجلين

- القفز على حواجز ثم القفز برجل واحدة في دوائر مختلفة    
	- الأداء المتقن لمختلف الأشكال الحركية وأداؤها بدون تردد ولا انفعال سلبي أمام الزملاء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- بناء حركية نشيطة منسقة داخل فوج العمل والأداء الجيد لمختلف التقنيات .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على ملعب كرة السلة: قاطرتين مقابلتين للسلة تلميذ ينطط ثم يحاول التصويب وآخر يحاول استرجاع الكرة قبل أن تسقط والدوران (التصويب من الجري ومن مختلف الوضعيات متاحة) .

- 3 ضد3 على نصف الملعب والقيام بلعبة جماعية بتطبيق خطة لعب بسيطة ومنظمة مفادها تحقيق فوز جماعي.
	- الرفع من نسب نجاح الأداء الحركي و المهاري.

- تنسيق حركي مع الفضاء لاستقبال الكرة قبل سقوطها .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- السرعة في تنفيذ مهارة التصويب من الجناح في كرة اليد مع تحقيق تكتيك بسيط .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- من منتصف ملعب كرة اليد الجري نحو خط الزاوية بسرعة وفتح زاوية 45 ْ والتصويب من الجناح .

- وضع تلميذ يمرر الكرة عند دوران اللاعب من الزاوية.

- التلميذ الممرر يحاول إغلاق الزاوية والدفاع عن مرماه.

- لعبة دفاع وهجوم بين أعضاء الفوج الواحد في كرة اليد.   
	- تنفيذ مهارة بالشكل المطلوب دون ارتكاب أخطاء

- بناء عمل جماعي منسجم .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم عمل الحصة عن طريق التنافس الفردي والجماعي .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة ترفيهية مقننة في لعبة جماعية وأخرى فردية .

- مناقشة عامة حول الحصة ثم جمع الوسائل والأدوات .
	- تطبيق تكتيك هجومي و دفاعي وتحقيقه لضمان الانتصار الجماعي.
	- التنافس الشريف .

- التسيير الجماعي للنشاط .


الوحدة التعلمية رقم:04
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي تنفيذي لمجموعة من الحركات البسيطة والمتسلسلة لإنتاج عمل متواصل وصحيح ومنتظم لمواجهة الضغوطات والأداء بدون تردد أمام الغير .

	الهـدف الخـاص:
	بناء نسق حركي بمختلف الأشكال والوصول إلى الغاية الفردية .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات يد . كرات سلة. صفارات . ميقاتي . حلقات .حواجز . منط . حبال القفز.أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تقلد أدوار إيجابية في تحضير عمل المجموعة.

- تحضير نفسي 

وبدني عام .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- التحضير عن طريق الجري لمدة معينة من الزمن ثم يقوم قائد الفوج بتكليف قائد جديد مؤقت ومساعدته في القيام بتحضير ألعاب وتمارين المرونة ،القوة ،السرعة .......  .

- المشاركة الجماعية في التحضير عن طريق لعبة خاصة من اختيار التلاميذ ....................الخ.
	- أداء قيادي جيد بلا تردد أمام الزملاء .

- احترام قائد الفوج.
	-إعطاء فرصة في كل حصة لمجموعة من التلاميذ تحت إمرة قائد الفوج

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين قوة الدفع والربط التسلسلي بين عناصر الحركة .

- التنسيق الحركي بين التنقل ودفع الآلة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- باستعمال حبال القفز:القفز بكلتا الرجلين مع التنقل مسافة من 10 إلى 15 م ثم فترة راحة  ثم نفس العمل برجل واحدة

- تعلم تقنية الرمي الجانبي بجميع مراحلها التسلسلية (الزحف ، دوران الجذع  ثم الدفع بكل قوة والطيران ) .
	- تنسيق حركي تنفيذي مميز.

- التنسيق بين التنقل ودفع الآلة .
	- التعلم في أمان ومحاولة العمل بإشارة قائد الفوج لتفادي أي حادث .

- الربط بين مختلف الحركات والوضعيات .

- الأداء في أمان .

- المحافظة على ترتيب المراحل الحركية .

- الأداء بالأدوار.

- التنظيم والتسيير الجيد لعمل المجموعة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التنسيق بين حركات بسيطة ومركبة مع التوازن في الأداء.
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- أداء سلسلة حركية مكونة من: الجري ثم القفز على المنط والسقوط وقوفا ثم القيام بدحرجة أمامية مع فتح الرجلين .

- أداء سلسلة حركية مكونة من: القفز على الحواجز ثم داخل حلقات  في خط مستقيم  برجلين مضمومتين ثم الخطوات العملاقة بخط منكسر .
	- الأداء بدون انفعال سلبي أمام الموقف أو الحاجز عند القيام بأي تسلسل حركي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- القدرة على التصويب من منطقة 9أمتار بعد تنقل مركب.
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- في مساحة مقابلة لمرمى كرة اليد يقوم التلميذ بتمرير الكرة والجري ثم القفز برجلين مضمومتين داخل حلقات ثم استقبال الكرة والتصويب على المرمى بعد الارتقاء العمودي من 9م.

- 3ضد3 العمل في الدفاع والهجوم على تطبيق خطة تكتيكية بسيطة وإنجاحها .
	- أداء حركية صحيحة انطلاقا من وضعيات متسلسلة.

- تحقيق تسديدة صحيحة داخل إطار المرمى.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- التحكم في الكرة عند التنقل بين معالم مختلفة والأداء الصحيح لشكل الحركة 
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- في مساحة مقابلة للسلة : التنطيط باستعمال الكرة في خط منكسر ثم التسديد من الجري ثم استعادة الكرة قبل سقوطها والقيام بتمريرة طويلة إلى أحد الزملاء ثم الجري والقفز على الحواجز أو القيام بدحرجة أمامية أو القفز داخل حلقات.  
	- التوازن والتحكم في الجسم أثناء أداء مختلف الحركات.

- التوجيه الجيد للكرة  .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- القدرة على تنظيم وتسيير عمل جماعي .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة ترفيهية في لعبة جماعية من اختيار التلاميذ أنفسهم
- مناقشة جماعية للحصة  مع جمع الوسائل والأدوات .
	- المساهمة في التحكيم وتسيير المنافسة .
	- ضرورة احترام الزملاء.


الوحدة التعلمية رقم:05
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي تنفيذي لمجموعة من الحركات البسيطة والمتسلسلة لإنتاج عمل متواصل وصحيح ومنتظم لمواجهة الضغوطات والأداء بدون تردد أمام الغير .

	الهـدف الخـاص:
	التغلب على الخجل وضمان المشاركة الاجتماعية النشيطة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات يد . كرات سلة. كرات طبية1،2كلغ . صفارات . جلات. ميقاتي . حلقات .حواجز .أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تقلد أدوار إيجابية في تحضير عمل المجموعة.

- خلق فرص التعايش بين الزملاء .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة معينة من الزمن ثم القيام بتمارين التسخين العامة بقيادة  قائد الفوج الذي يكلف بعدها قائد جديد مؤقت ويساعده في تحضير ألعاب وتمارين المرونة  وتمديد العضلات ثم إجراء لعبة تحضيرية خاصة بالفوج. 
	- أداء قيادي جيد بلا تردد أمام الزملاء .

- المساعدة الجماعية في تحضير عمل الفوج
	-التناوب في قيادة الفريق تحت إمرة القائد لإثراء الحوار بين التلاميذ  .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- السرعة في التنفيذ عند القيام بدفع الجلة .

- الإحساس بثقل الآلة.
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- تحضير عمل الفوج عن طريق تسخين جماعي وفردي بالآلة (كرات طبية من 1 إلى 2كلغ) ثم القيام برميات أمامية وأداء الحركة النهائية .

-أداء الرمية الجانبية مع السرعة وقوة دفع الجلة نحو الأعلى للحصول على مسافة جيدة (وضع معالم مرئية في الأرض أو في الأعلى ومحاولة إيصال الجلة إليها أو إصابتها ).
	- القوة والسرعة في تنفيذ الحركة النهائية

- توافق حركي عند التنفيذ .
	- استعمال كرات طبية من 1 إلى 2كلغ فقط .

- المشاركة الجماعية في التنظيم والتسيير .

- التفكير في نزع الكرة من الفريق الخصم قبل أداء عدد التمريرات المطلوب .

- التفكير التكتيكي السليم

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تنفيذ سلوكات حركية بسيطة متسلسلة عن طريق التتابع والتناوب.
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على أروقة الجري :وضع الانطلاق ثم الجري على خط منكسر حول أقماع متساوية الأبعاد ثم القيام بالقفز على أقماع (4 أقماع متتالية بعلو 20سم) بكلتا الرجلين والدوران حول القمع المقابل ثم القفز بسرعة على حواجز علو 40سم والرجوع إلى البداية مع حساب النقاط ( مع تكرار العملية).

- ثم القيام بالتتابع الجماعي لنفس العمل . 
	- المهارة في تأدية مختلف الحركات والسرعة في تنفيذ المهمة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- المشاركة الجماعية في الدفاع عن المنطقة والهجومات المنظمة وتحقيق هدف مشترك.
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- لعبة الملك المسجون: تلميذ في منطقة الخصم داخل حلقة ويعمل كل فريق على إيصال الكرة له بطريقة هجومية تكتيكية بواسطة التمرير والاستقبال وهو بدوره يضعها داخل الحلقة مسجلا نقطة لفريقه .ولتجنب مراقبة التلاميذ كلهم للتلميذ داخل المنطقة يتم وضع قانون خاص كأن تحتسب نقطة للفريق الخصم إذا حقق 15 تمريرة بين أعضائه .  
	- المشاركة الجماعية النشيطة في الدفاع عن المنطقة .

- محاولة قطع كرة الفريق الخصم قبل تسجيل نقطة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنسيق حركي جماعي متزن .

- تحقيق هدف جماعي
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- دفاع وهجوم في كرة السلة ومحاولة إيصال الكرة بطريقة هجومية بين أعضاء الفريق الواحد إلى سلة الخصم واللعب المنظم لتحقيق الفوز الجماعي .
	- تسيير تكتيكي جماعي للعب نحو هدف مشترك .

- اللعب الجماعي .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تنظيم وتسيير عمل جماعي وتقييمه .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في لعبة جماعية أو فردية حسب رغبة التلاميذ .

- مناقشة جماعية حول الحصة ثم جمع الأدوات .

 
	- المساهمة الايجابية في التنظيم والتسيير

- المحافظة على وسيلة العمل .
	- ضرورة العمل بدون تردد.


الوحدة التعلمية رقم:06
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي تنفيذي لمجموعة من الحركات البسيطة والمتسلسلة لإنتاج عمل متواصل وصحيح ومنتظم لمواجهة الضغوطات والأداء بدون تردد أمام الغير .

	الهـدف الخـاص:
	عدم التردد عند تنفيذ فعل حركي وإنهاء مهمة خوفا من النتيجة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).كرات طبية.صفارات.جلات. ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير نفسي وبدني عام .
- تقلد أدوار إيجابية في تحضير عمل المجموعة.
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة معينة من الزمن ثم القيام بتمارين التسخين العامة بقيادة  قائد الفوج الذي يكلف بعدها قائد جديد مؤقت ويساعده في تحضير ألعاب وتمارين المرونة  وتمديد العضلات ثم إجراء لعبة تحضيرية خاصة بالفوج.
	- أداء قيادي جيد بلا تردد أمام الزملاء .

- مساعدة الجميع في التحضير
	-التناوب في قيادة الفريق تحت إمرة القائد

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- على مساحة دفع الجلة تعلم كيفية تنفيذ الحركة النهائية من خلال الدفع الجانبي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على مساحة خاصة التحضير باستعمال كرات طبية ثم أداء الرمية الجانبية باستعمال جلة من 0.4 إلى 0.6كلغ والدفع إلى الأمام .- ثم باستعمال كرات طبية من 1 إلى 2كلغ والدفع عن طريق التنقل نحو مناطق مرقمة والتنافس الفردي على تحقيق أفضل نتيجة ولتحدي المسافة.    
	- الإحساس بثقل الآلة وبشكل الحركة.

- التوازن في الأداء خلال التنفيذ.
	- المحافظة على الأمن الحركي عند الأداء .

- تقدير ثقل الآلة عند القيام بالحركة .

- أداء متقن للحركات .

- تغيير الحركات حسب توفر الوسائل في الميدان  .

- تنفيذ التقنيات بالشكل المطلوب .

- الأداء المتقن لشكل الحركة .

- تحسين النتيجة الرياضية .

	
	هدف إجرائي رقم 02
-أداء حركات نهائية بسيطة ثم أداء تسلسل حركي بسيط بجمع مختلف الحركات .

	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على مساحة خاصة القيام بالجري السريع والقفز على المنط ثم السقوط الآمن بكلتا الرجلين مع الدقة وذلك بتحديد مناطق السقوط على البساط (ثم القفز باستعمال الخروف ).

- القفز على الحواجز ثم الجري داخل حلقات متباعدة بخط منكسر وعند الرجوع إلى البداية القيام بقفزات الغـزال .

-القفز بكلتا الرجلين ثم برجل واحدة ثم دحرجة بفتح الرجلين 
	- الأداء الحركي المتزن والتوازن أثناء التنفيذ.

- تحقيق نتيجة إيجابية أثناء القيام بالحركة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تنفيذ تقنيات فنية وحركات بسيطة واستعمالها لإنهاء مهمة جماعية وتحقيق الفوز .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- باستعمال شبكة قانونية أو حبل على ارتفاع 1.5م فقط القيام بالتمرير والاستقبال في الكرة الطائرة وتحسين فنيات اللعب.

ثم القيام باللعب والتنافس على عدم سقوط الكرة في المنطقة المحمية بـ: 3ضد3 فقط ومحاولة إنهاء المهمة بالتسجيل .
	- الدفاع الجماعي عن المنطقة .

- معرفة المهام القانونية عند الأداء الحركي والتقني .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- التحكم في الكرة أثناء أداء حركة التصويب وإنهاء المهمة بنجاح مع الدقة في التصويب .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على شكل دائري القيام بالتنطيط بكرة السلة والتصويب من الجري ثم استقبال الكرة قبل سقوطها  والتصويب من الثبات من داخل منطقة الرميات الحرة .- استقبال الكرة والتنطيط بها حول الأقماع بشكل خط منكسر ثم التمرير والاستقبال الثنائي(تلميذ يجري للخلف وآخر للأمام ) إلى نقطة البداية .

- لعبة التمريرة الخماسية موجهة (3ضد3 أو 2ضد2).
	- الدقة في التصويب أثناء أداء الحركة النهائية .

- التحكم في الكرة أثناء التنقل .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- أداء جماعي وتنفيذ تخطيط تكتيكي جماعي مع تقييم العمل المنجز.
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- لعبة تنافسية نشيطة جماعية من اختيار التلاميـــــذ .
- جمع الأدوات .

- مناقشة جماعية حول الحصة.
	- حسن التسيير الجماعي لخطة عمل تتطلب تكتيك جماعي مناسب .
	.

...

......

...

.


الوحدة التعلمية رقم:07
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي تنفيذي لمجموعة من الحركات البسيطة والمتسلسلة لإنتاج عمل متواصل وصحيح ومنتظم لمواجهة الضغوطات والأداء بدون تردد أمام الغير .

	الهـدف الخـاص:
	ترتيب الفعل الحركي وفقا للمواقف وعدم التباطؤ في تنفيذ الحركات المباشرة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).كرات طبية.صفارات.جلات. ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تقلد أدوار إيجابية في تحضير عمل الفريق .


	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- التحضير عن طريق الجري لمدة معينة من الزمن ثم يقوم قائد الفوج بتكليف قائد جديد مؤقت ومساعدته في القيام بتحضير ألعاب وتمارين المرونة ،القوة ،السرعة 

- اختيار لعبة تحضيرية جماعية من طرف التلاميذ .
	- أداء قيادي جيد بلا تردد أمام الزملاء .

- احترام قائد الفوج.
	- تسيير متناوب للفريق وإثراء جو التعايش عند التلاميذ .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنفيذ الحركة النهائية لدفع الجلة  والأداء بلا تردد أمام الزملاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- القيام بحركة دفع الجلة بطريقة قانونية مع حركة الطيران النهائية باستعمال كرات طبية وزنها من1إلى2كلغ
والتنافس على الدقة في الرمي بتقسيم زاوية الرمي إلى مناطق ثم التنافس على دفع الجلة إلى منطقة يحددها القائد.
	- الدقة في تنفيذ حركة نهائية صحيحة.

- تطبيق قانون اللعب أثناء الدفع .
	- التعلم في أمان لصالحه ولصالح المجموعة .

- التنظيم المحكم لعملية الرمي .

- الحفاظ على التوازن والتنافس بين التلاميذ أثناء أداء مختلف الحركات .

- الأداء الجيد لمستوى الحركة مع وضع تلاميذ لاسترجاع الكرات إن أمكن .

- اللعب الجماعي المنظم والمفيد.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحضير سلسلة حركية بسيطة والعمل بها لتحقيق أداء حركي متميز .

	العمل المقترح للورشة رقم :02
-القيام بسلاسل حركية بسيطة لتحضير حصة تقييمية نهائية
- القيام بالعجلة ثم دحرجة أمامية ثم دحرجة أمامية مع فتح   الرجلين ثم الوقوف على الرأس .

- القفز على حواجز ثم داخل دوائر بمختلف الأشكال والمسافات ثم تحضير سلسلة حركية للحصة النهائية . 
	- تنفيذ الفعل الحركي والتوازن في الأداء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- الدقة في تنفيذ الحركة والتقنية الرياضية .

- التنافس الإيجابي .

	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على مساحة خاصة بالكرة الطائرة وبارتفاع 2م للشبكة

العمل الأول: يقوم التلاميذ بالتحضير عن طريق التمرير والاستقبال (مثنى مثنى أو فرديا) .

العمل الثاني: أداء تقنية الإرسال من الأسفل على مسافات قريبة للشبكة ثم تزيد المسافة كلما كانت الكرة تمر بالشكل المطلوب مع تقسيم مساحة العمل المقابلة للدقة في الإرسال  
	- تنفيذ الحركة بطريقة صحيحة .

- توافق حركي بصري عند التنفيذ.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنفيذ الحركة الجماعية باستعمال تكتيك دفاعي وهجومي بسيط .

	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على مساحة خاصة القيام بمنافسة مقننة في لعبة كرة اليد أو السلة يتم فيها إيصال الكرة إلى الهدف بطريقة تكتيكية  جماعية وتحقيق نتيجة إيجابية جماعية أثناء تنفيذ أي فعل حركي جماعي أو فردي .
	- العمل الجماعي في الدفاع و الهجوم

- الأداء التكتيكي الجيد والمناسب للمستوى والمشاركة الجماعية في تحقيق الفوز .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل عن طريق التنافس .

	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في رياضة مختارة بقوانين خاصة مع إيجاد والتعرف على قانون من قوانين اللعب المباشرة في كل مرة .

- مناقشة جماعية مع جمع للأدوات والوسائل .
	- التعرف على القوانين المسيرة لكل لعبة .
	.....................................................................................


الوحدة التعلمية رقم:08
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي تنفيذي لمجموعة من الحركات البسيطة والمتسلسلة لإنتاج عمل متواصل وصحيح ومنتظم لمواجهة الضغوطات والأداء بدون تردد أمام الغير .

	الهـدف الخـاص:
	تحقيق إنتاج حركي مركب ومتسلسل لمجموعة من التقنيات الرياضية مع تحسين النتيجة. 

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).كرات طبية.صفارات.جلات. ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير الفوج عن طريق نشاط إحمائي مقترح من طرف قائد الفريق .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفوج وبمساعدة زملائه في ذلك القيام بنشاط إحمائي متنوع من الجري ثم تمارين المرونة ثم ألعاب نشيطة مع مراعاة الجانب الأمني.

- التحضير للتنافس عن طريق تسخين خاص للأطراف .
	- المساهمة الجماعية في تسيير عمل المجموعة .


	- تحضير عمل الفريق يكون بشكل جماعي مع احترام قائد الفريق .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- أداء التسلسل الحركي البسيط أثناء أداء الرمية الجانبية مع التنسيق الحركي العام .


	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على مساحة آمنة تحضير العمل عن طريق التحضير بالآلة (الجلة) .

- القيام برميات أمامية ثم جانبية تحضيرا للتنافس ، بعدها التنافس في رمي الجلة ومحاولة إيصالها بطريقة قانونية صحيحة إلى أبعد مسافة ممكنة . 
	- إنجاح الحركة النهائية لدفع الجلة وتحقيق مسافة مناسبة للفوز الفردي والجماعي.
	-التحضير في أمان والتنافس ضد المسافة لتحسين النتيجة الرياضية .

- التوازن في الأداء الحركي والقيام بالحركة بدون تردد أمام الغير.

- تحضير التنافس عن طريق أداء مختلف الحركات المتسلسلة والبسيطة في الرياضات الجماعية وإتقان شكل الحركة .



	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء مجموعة من الحركات البسيطة في سلسلة حركية مع التوازن أثناء الأداء .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- تحضير سلسلة حركية بسيطة ذهاب وإياب على مسافات مختلفة من اختيار الأستاذ مبنية على حركات سابقة الممارسة وتنسيقها مع بعضها البعض تعتمد الحركات على القفز،التوازن،حركات جمبازية ... 

(كما هو موضح في العمل التقييمي للمجال الثاني )
	- الأداء المتميز لمجموعة من الحركات وتنسيقها من خلال تسلسل حركي بسيط .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- أداء حركات مباشرة متسلسلة بدون حرج ولا تردد .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على مساحة خاصة بالكرة الطائرة علو الشبكة 2م القيام بتسلسل حركي مميز يتمثل في : 

أولا:التمرير والاستقبال بالشكل الجيد تحضيرا للعمل .

ثانيا: إرسال الكرة نحو المنطقة المقابلة ثم الجري واستقبالها بعد إرجاعها له ثم تمرير الكرة كذلك في منطقة مرقمة مع الدقة في التنفيذ .  
	- التنقل الصائب نحو الكرة لاستقبالها والدقة في التمرير لضمان تحقيق نتيجة إيجابية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحضير عمل حركي خاص بالتحكم في الكرة بالتنقل مع الدقة في التصويب .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تحضير العمل عن طريق التمرير والاستقبال والتصويب ثم القيام بـ:- التنقل من أ إلى ب عن طريق التنطيط على شكل خط منكسر حول الأقماع ثم مراوغة زميل ثابت أمامه والتصويب من الجري في كرة السلة ثم استقبال الكرة قبل سقوطها ومحاولة القيام بالتصويب من الثبات .

- نفس العمل في كرة اليد  .
	- الأداء الحركي المتميز لمجموعة حركات متسلسلة والأداء بدون تردد أمام الزملاء .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل والنتائج .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في رياضة مختارة بقوانين خاصة مع إيجاد والتعرف على قانون من قوانين اللعب المباشرة في كل مرة .

- مناقشة جماعية مع جمع للأدوات والوسائل .
	- التعرف على القوانين المسيرة لكل نشاط والقدرة على تطبيقها .
	- حث التلاميذ على التحضير الجيد للامتحانات .




المجال الثاني

الجزء الأول: 6+2 نقاط
	دفع الجلة
	دفع ثقل معين إلى أبعد مسافة ممكنة من المنطقة القانونية  / وزن 2 كلغ .


سلم التنقيط:

	دفـع الجلـــــــة
	العلامة 06 نقاط
	دفـع الجلـــــــة

	إنـــــــاث
	
	ذكــــور

	6.70 م
	06
	8.00 م

	6.40 م
	5.5
	7.70 م

	6.00 م
	05
	7.40 م

	5.70 م
	4.5
	7.10 م

	5.30 م
	04
	6.70 م

	5.00 م
	3.5
	6.20 م

	4.60 م
	03
	5.70 م

	4.10 م
	2.5
	5.20 م

	3.60 م
	02
	4.90 م

	3.20 م
	1.5
	4.60 م

	2.80 م
	01
	4.20 م

	2.50 م
	0.5
	3.80 م



ملاحظـة: يتم منح النقطتين الإضافيتين كتقييم للأداء الفنــي للحركة الخاصة بالنشاط البدنـــي المراد القيام بها 

في دفع الجلة : يتم تقييم المسك الصحيح للجلة بالإضافة إلى عملية الزحف الصحيحة ثم طريقة الخروج 

 من ميدان  الرمي .
الجزء الثانـــي : 12 نقطــة .

	الهدف
	أداء مجموعــة من الحـركــات البسيطــة في وضعيـات حركيــة متسلسلة مع التـوازن أثنـاء الأداء .

	معاييــــــــر التحقيق
	المؤشـــــــــــــرات
	النقطة

	الجـري بسرعـة والمـرور فـوق الحـواجـز .
	السرعـة في التنفيـذ وإدراك المسافة الفاصلـة والاستعداد للقفز
	03 نقاط

	القفـز برجـل واحدة داخـل حلقـات في خـط مستقيـم ثم مباشـرة القفـز بكلتا الرجلـين داخـل حلقـات في خط منكسر .
	التركيب والتسلسل الحركي أثناء أداء مختلف القفـزات المتتالية .
	03 نقاط

	حمــل الثـقـل والتنقـل بـه فـوق خشبـة التـوازن والمــرور بسرعـة.
	التـوازن أثنـاء الحركـة مع الإحسـاس بالثقـل أثنـاء حملـه واستعماله كوسيـلة للتـوازن .
	03 نقاط

	أداء ثـلاث حركـات جمبازيـة أرضيـة متتالية والتنسيق بينـهـا.
	أداء تنسيـق حركـي مـركب من حـركات بسيـطة متسلسلة بشكـل مستمـر .
	03 نقاط











الهدف التعلّمي للمجال الثالث:

إدراك علاقة الجسم بالوسائل المستعملة والقدرة على ترتيب مراحل العمل أثناء الأداء الحركي مع تقلد مسؤوليات التنظيم والتسيير.
الوحدات التعلمية للمجال الثالث
	الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي
	التصرف بدون عقدة وقدرة التأثير الإيجابي على محيطه الاجتماعي والمادي .

	الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي
	مقاومة الضغوطات والمضايقة بالتعاون على رفض الغش والمغالطة .

	الهـدف التعلمـي
	إدراك علاقة الجسم بالوسائل المستعملة والقدرة على ترتيب مراحل العمل أثناء الأداء الحركي مع تقلد مسؤوليات التنظيم والتسيير.

	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	النشـــــــــاط
	مكان العمل
	الحجم الساعي

	السنـــة الأولـى
	الثالث
	فردي + جماعي
	ساحة المؤســــسة
	16 ساعة

	الرقم
	المؤشـــــرات
	الأهداف الخاصــــة
	التصـــــرفــات المميــــــزة

	
	
	
	ظروف الإنجاز
	مؤشرات النجاح

	01
	القدرة على تنظيم العمل والانضباط في تطبيق قواعد اللعب .
	تنظيم العمل في محيط مميز وتجاوز الصراعات والتحديات أثناء التنافس.

	تحسين الارتكازات والإحساس بالوضعية الأساسية.
	المحافظة على الوضعيات الأساسية .

	02
	التحكم في الارتكازات وتحويل الجسم من وضعية إلى أخرى مع التنسيق الحركي العام عند الأداء لحركات تتطلب سرعة التنقل .
	التحكم في الجسم في الفضاء الحر والمحافظة على التوازن أثناء التنقل .
	تعلم الوضعيات الأساسية مع التحكم في الارتكازات .
	التوازن أثناء الأداء

	03
	
	تنمية وتطوير التنسيق الحركي العام والسرعة في التنقل والأداء الحركي .
	تنسيق حركي تنفيذي بين نوعية السرعة وأداء الحركة النهائية .
	السرعة في الأداء وتنسيق حركات بسيطة .

	04
	
	تحويل مركز ثقل الجسم من وضعية إلى أخرى حسب متطلبات الفعل الحركي .
	اكتشاف مختلف الإحساسات لوضعيات الجسم من الثبات وأثناء التنقل .
	أداء حركات غير طبيعية أمام الغير .

	05
	تصحيح ذاتي للأخطاء خلال تأدية عمل جماعي أو فردي مع تغيير الحركة بالنسبة لظروف المواجهة وإنجاح حركة نهائية صائبة .
	تنظيم العمل حسب الظروف والوسائل المؤثرة.
	- أداء سلاسل حركية متنوعة حسب الوسائل .

- تعلم تقنيات اللعب المباشر.
	- تحقيق النظام .

- تصحيح ذاتي للأخطاء .

	06
	
	التكيف مع مختلف المواقف بفضل التنوع الحركي حسب القواعد والأسس والأخلاقيات التي يفرضها التنافس .
	أداء الحركات المباشرة حسب قواعد وقوانين الحركة .
	تغيير التصرفات الحركية حسب ظروف المواجهة .

	07
	
	إنتاج أشكال حركية معبرة انطلاقا من المكتسبات في حدود مميزة .
	الربط التلقائي بين عناصر التسلسل المكون من وضعيات شبه مركبة
	-الاستجابة لتنظيم قائد الفريق .

-الحرص على صحة الحركة .

	08
	عدم التردد في التعبير عن مختلف الحركات في كل ظروف المواجهة اليومية .
	تقدير أهمية الحركات المنجزة وعدم التردد في التعبير عنها .( تقييم نهائي )
	تقييم جماعي لمجموعة من السلاسل الحركية .
	تقييم وتقدير الحركات والتسلسلات .


الوحدة التعلمية رقم:01

	الهدف التعلمي:03
	إدراك علاقة الجسم بالوسائل المستعملة والقدرة على ترتيب مراحل العمل أثناء الأداء الحركي مع تقلد مسؤوليات التنظيم والتسيير.

	الهــدف الخاص:
	تنظيم العمل في محيط مميز وتجاوز الصراعات والتحديات أثناء التنافس .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة).صفارات.حبال القفز . ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تنشيط عمل الجهازين .

- تحضير بدني عام مع الرفع من شدة نبضات القلب .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفوج الجري لمدة زمنية معينة ثم أداء بعض التمارين الخاصة بإحماء الجسم .

- كنشاط إحمائي لعبة المطاردة حيث يتم اختيار أحد التلاميذ يقوم بمطاردة زملائه والتلميذ الذي يمسكه يصبح مطاردا معه (شرط مسك اليدين) وهكذا حتى آخر تلميذ .

- فترة راحة بسيطة مع تمارين المرونة وتمديد العضلات .
	- الأداء وفقا لتعليمات قائد الفوج .
-المشاركة الجماعية والنشيطة اللعب .
	- تنظيم عمل الفوج واحترام الزملاء .

- المحافظة على الأمن .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- البحث عن رجل الارتقاء باستعمال حوض القفز الطويل .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على مساحة مقابلة لحوض الرمل في شكل قاطرتين الجري بسرعة ثم القفز برجلين مضمومتين داخل حلقات متباعدة في خط مستقيم ثم القفز في الحوض عند آخر حلقة .

- الجري في الرواق وضع الرجل على لوح الارتقاء ثم القفز داخل الحوض بكلتا الرجلين .
	- التوازن .
- تمييز أحسن رجل مساعدة على الارتقاء .
	- ترتيب العمل والأداء بسرعة

- التحكم في الجسم في مختلف الوضعيات .

- التنافس في قطع المسافات بالجري والقفز على الحبال.

- محاولة تطبيق مختلف فنيات اللعب .

- التنافس في حماية المنطقة وتحقيق الفوز .

- التنبه لثغرات الدفاع وغلقها أمام الخصم .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- ألعب وتمارين خاصة بالقفز على الحبل لتحقيق وثبات بسيطة (التعرف على رجل الارتكاز).
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- التسخين بحبال القفز على مساحة خاصة ثم أداء قفزات متتالية بكلتا الرجلين ثم برجل واحدة مع تغيير الرجل عند الضرورة (من 15 إلى 30 قفزة مع فترات راحة).

- على أروقة الجري التنافس على قطع مسافة 10متر ذهابا وإيابا بالقفز على الحبل بكلتا الرجلين ثم برجل واحدة .

- نفس العمل بالتتابع والتنافس بين فوجين .  
	- توافق حركي بصري منسق بين القفز ودوران الحبل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- حماية المنطقة والتنافس الجماعي على عدم سقوط الكرة داخلها .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- إجراء تمارين التمرير والاستقبال في الكرة الطائرة مع تنفيذ إرسال من الأسفل .

- إجراء منافسة مصغرة في الكرة الطائرة 

ارتفاع الشبكة 2متر مع تحديد بسيط للمناطق .

- التنافس على عدم سقوط الكرة في المنطقة المحمية . 
	- تنظيم العمل الجماعي وصقل المهارات الأساسية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تطبيق دفاع بسيط (الدفاع المسطح) والعمل على استرجاع الكرة .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على مساحة مقابلة لمرمى كرة اليد تعلم الدفاع على منطقة 6أمتار( الدفاع المسطح ) في فوجين مثلا(5ضد2 أو 4 ضد3)

- منافسة مصغرة في كرة اليد بقانون خاص وعدم الدفاع خارج منطقة 9 أمتار . 
	- تطبيق تكتيك دفاعي بسيط  والمشاركة الجماعية في تحقيق الهدف .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- العمل على تنظيم وتسيير منافسة جماعية .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- إجراء منافسة في الكرة الطائرة مع محاولة التعرف على بعض قوانين اللعب مثل تغيير اللاعبين للمناطق . 

- تحديد عدد التمريرات بين أعضاء الفريق الواحد بـ 4 إلى 5
- مناقشة جماعية للحصة وجمع الأدوات والوسائل .
	- إدراك مهام التسيير والتنظيم ومعرفة بعض القوانين الأساسية.
	- تنظيم التنافس ومحاولة تحقيق الفوز .


الوحدة التعلمية رقم:02
	الهدف التعلمي:03
	إدراك علاقة الجسم بالوسائل المستعملة والقدرة على ترتيب مراحل العمل أثناء الأداء الحركي مع تقلد مسؤوليات التنظيم والتسيير.

	الهـدف الخـاص:
	التحكم في الجسم في الفضاء الحر والمحافظة على التوازن أثناء التنقل .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (طائرة، سلة).حبال طويلة للقفز .صفارات.جلات. ميقاتي .حلقات.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تقلد أدوار إيجابية في تحضير عمل الفريق .


	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- التحضير عن طريق الجري لمدة معينة من الزمن ثم يقوم قائد الفوج بتكليف قائد جديد مؤقت ومساعدته في القيام بتحضير ألعاب وتمارين المرونة ،القوة ،السرعة 

- اختيار لعبة تحضيرية جماعية من طرف التلاميذ .
	- أداء قيادي جيد بلا تردد أمام الزملاء .

- احترام قائد الفوج.
	- تسيير متناوب للفريق وإثراء جو التعايش عند التلاميذ .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التنسيق بين القفز ودوران الحبل .

- التوازن أثناء التنقل وتجاوز الصعوبات .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- لعبة الحبل الجماعي:تلميذان يمسكان حبل طويل ويقومان بتدويره بينما يقوم بقية الفوج بالقفز على الحبل وكل تلميذ يلمس الحبل أو يتعثر عليه يقصى من اللعب و آخر تلميذ يكون الفائز.

- لعبة حبال مسيرة: باستخدام حبلين على بعد معين 4تلاميذ يقومون بتدويرهما ،يحاول كل تلميذ بقية الفوج القفز على الحبل ح1 ثم ح2 بدون تعثر أو لمس الحبال مع تغيير مواقع التلاميذ .
	- تنسيق حركي بصري لمراحل القفز والتحكم التلقائي في الجسم أثناء الطيران .
	- تنظيم دوران الحبل

- التنافس الفردي والجماعي .

- أداء الحركات بالشكل المطلوب والتعلم في أمان .

- التحكم في الجسم أثناء الارتقاء وعدم لمس الشبكة .  

- التنافس في تحقيق أكبر عدد من السّلاّت .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التنقل بمختلف الأشكال والوضعيات الخاصة بالقفز .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- مقابل عرض حوض الرمل على مسافات قصيرة القيام بـ:

- الجري بالقفز على رجل واحدة ثم القفز داخل الحوض .

- القفز بكلتا الرجلين على أقماع صغيرة وآخر قفزة في الحوض

-التنقل بوضعية البطة ثم القفز داخل الحوض بمساعدة الذراعين

- على رواق القفز الطويل الجري لمسافة 20م ثم القفز داخل حلقات الاقتراب والارتقاء من آخر الحلقة إلى الحوض .
	- المحافظة على توازن الجسم والبحث على الارتقاء من مسافات قصيرة.

- التوازن والتنسيق الحركي.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- إدراك وضعيات الجسم في الفضاء والتحكم في الجسم أثناء التنقل .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- تحضير عمل الفوج عن طريق التمرير والاستقبال بالكرة .

- باستخدام شبكة على ارتفاع 1.5م والجري الجانبي بموازاة الشبكة مع الارتقاء وضرب كفي الزميل المقابل وتكرار العملية على طول الشبكة ثم استخدام الكرة 

- التنقل نحو الكرة لاستقبالها أو تمريرها .
	- إدراك الزمان والفضاء أثناء التنقل لأداء حركات مميزة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تعلم التصويب بالارتقاء في كرة السلة من مسافات قريبة .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على مساحة مقابلة للسلة التنقل بالكرة بالتنطيط ثم الارتقاء للتسديد من داخل حلقات قريبة للسلة وفي مناطق مختلفة .

- منافسة مصغرة 3ضد3 يتم فيها تحضير أسلوب تكتيكي والتصويب من الارتقاء .
	- التحكم في الجسم مع التوازن أثناء الارتقاء بالآلة وحسن استعمالها .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- معرفة بعض القوانين المسيرة لكل نشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في الكرة الطائرة مع تحديد عدد التمريرات ومناطق اللعب .
- مناقشة عامة وجمع الوسائل والأدوات .
	- المشاركة الجماعية النشيطة في التنظيم والتسيير .
	اللعب بشكل منظم .


الوحدة التعلمية رقم:03
	الهدف التعلمي:03
	إدراك علاقة الجسم بالوسائل المستعملة والقدرة على ترتيب مراحل العمل أثناء الأداء الحركي مع تقلد مسؤوليات التنظيم والتسيير.

	الهـدف الخـاص:
	تنمية وتطوير التنسيق الحركي العام والسرعة في التنقل والأداء الحركي .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).كرات طبية.صفارات.حبال القفز. ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تقلد أدوار إيجابية في تحضير عمل المجموعة.

- خلق فرص التعايش بين الزملاء .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- التحضير عن طريق الجري لمدة معينة من الزمن ثم يقوم قائد الفوج بتكليف قائد جديد مؤقت ومساعدته في القيام بتحضير ألعاب وتمارين المرونة ،القوة ،السرعة ...
- تحضير عن طريق لعبة المطاردة بوضعية البطة أو بالتنافس قطع مسافة معينة بالقفز بكلتا الرجلين على الحبال   
	- أداء قيادي جيد بلا تردد أمام الزملاء .

- مساعدة المجموعة في عمل الفوج .
	إتاحة فرصة  القيادة لأحد التلاميذ في كل حصة تحت إمرة قائد الفوج

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تعلم كيفيات الارتقاء الصحيح والسرعة في التنفيذ .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- التنقل بسرعة على رواق الجري على مسافات من15 إلى20م ثم وضع رجل الارتقاء على المنط والارتقاء داخل الحوض .

- تعلم الارتقاء على ميدان الوثب بدون استعمال المنط بوضع رجل الارتكاز على لوح الارتقاء .
	- التوازن أثناء الطيران .

- سرعة التنفيذ .

- التنسيق الحركي 
	- التنافس على دفع الجسم إلى أعلى نقطة ممكنة أثناء تحقيق وثبات سريعة .

- احترام الأدوار وتنظيم العمل في ظروف تستدعي التنافس.

- التنافس الفردي ثم التنافس الجماعي .

- الإرسال الموجه نحو مناطق مختلفة مع الدقة في التمرير والاستقبال .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- سرعة الأداء الحركي عن طريق التنقل بسرعة في وضعيات مختلفة مع التنافس الجماعي .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على أروقة الجري القيام بقطع مسافة ذهابا وإيابا مرورا بـ: القفز على الحواجز (من 2إلى3) ثم الجري داخل حلقات بخط منكسر وفي نهاية الرواق حمل كرة صغيرة مرقمة والرجوع بها وأداء قفز الغزال ثم الدخول تحت الحواجز وقطع المسافة بسرعة ووضع الكرة في سلة الفريق والتنافس الفردي .

- التنافس الجماعي عن طريق التتابع (الفوز يكون بحصول الفريق على أكبر مجموع أو المجموع المحدد في البداية)
	- سرعة التنقل مع التنسيق الحركي العام .

- التنافس الشريف .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- سرعة تنفيذ الحركة والتحكم في الآلة مع التنقل .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على نصف ملعب كرة السلة: القيام بعمل التتابع والتنافس الفردي والجماعي على قطع مسافة محددة عن طريق التحكم في الكرة بالتنطيط والتنقل ثم التصويب من الجري واسترجاع الكرة قبل سقوطها والعودة إلى الفريق (عن طريق التنطيط أثناء التنافس الفردي ومن تمريرة طويلة في التنافس الجماعي) وهكذا  في كرة اليد التصويب من 6أمتار والرجوع بالتنطيط .
	- تنسيق حركي تنفيذي بين الجري بالكرة والتحكم فيها والارتقاء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تعلم مختلف التمريرات في الكرة الطائرة وحسن توجيه الإرسال .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- التحضير عن طريق التمرير والاستقبال في الكرة الطائرة ثم أداء مختلف أنواع التمريرات الأمامية الطويلة والقصيرة مع الخلفية الطويلة والقصيرة عن طريق اللعب الثلاثي والرباعي .

- أداء تقنيات التمرير والاستقبال الموجه نحو حلقات موضوعة على الأرض على مسافات مختلفة الأبعاد (مع الإرسال الموجه)
	- تنفيذ تقنيات التمرير والاستقبال والإرسال مع التنسيق الحركي العام .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- معرفة بعض القوانين المسيرة لكل نشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في الكرة الطائرة مع تحديد بعض القوانين الخاصة  باللعب .
- مناقشة عامة وجمع الوسائل والأدوات .
	- المشاركة الجماعية النشيطة في التنظيم والتسيير.
	- تنظيم اللعب.


الوحدة التعلمية رقم:04
	الهدف التعلمي:03
	إدراك علاقة الجسم بالوسائل المستعملة والقدرة على ترتيب مراحل العمل أثناء الأداء الحركي مع تقلد مسؤوليات التنظيم والتسيير.

	الهـدف الخـاص:
	تحويل مركز ثقل الجسم من وضعية إلى أخرى حسب متطلبات الفعل الحركي .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).كرات طبية.صفارات. ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير الفوج عن طريق نشاط إحمائي مقترح من طرف قائد الفريق .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفوج وبمساعدة زملائه في ذلك القيام بنشاط إحمائي متنوع من الجري ثم تمارين المرونة ثم ألعاب نشيطة مع مراعاة الجانب الأمني.

- التحضير للتنافس عن طريق تسخين خاص للأطراف .
	- المساهمة الجماعية في تسيير عمل المجموعة .


	-عمل الفريق يكون بشكل جماعي مع احترام قائد الفريق .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- أداء قفزات متتالية داخل الحوض في القفز الطويل والقفز العالي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- الوثب الطويل: بعد تحضير خاص بالقفز القيام بالجري في الرواق ثم القفز داخل الحوض مع ترقيم المسافات أو وضع كرة بالأعلى يلمسها التلميذ باليد أو بالرأس حسب علوها .
-  القفز العالي: يتم اجتياز خيط عن طريق القفز الأمامي أو القفزة المقصية على عرض حوض القفز أو على البساط .
	- التوازن أثناء انخفاض مركز ثقل الجسم والإحساس بدفع الجسم .
	- تنظيم العمل بين ورشتين للقفز .

- استعمال خيط قابل للتمدد (astique).

- استعمال كرات طبية بوزن ثابت أو كرات سلة ذات حجم كبير .

- تنظيم عمل الفوج والتركيز على عدم لمس الشبكة.

- تحقيق هدف فردي بشتى الوسائل رغم الصعوبات .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تنفيذ سلسلة حركية متنوعة وتحقيق سلوك حركي مميز .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- سلسلة حركية : التنقل بالثقل على مسافات قصيرة داخل رواق الجري ذهابا وفي الإياب الدخول تحت حاجز ثم المرور فوق حاجز آخر(بعلو 40سم) ثم تسليم الثقل إلى الزميل المقابل الذي يقوم بنفس العمل ( مع تحديد صعوبات جديدة حسب متطلبات الفعل الحركي والوسائل المتوفرة ) .
	- الإحساس بثقل الآلة أثناء التنقل والتنسيق مع مختلف الوضعيات .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- الإحساس بالوضعية الأساسية :

- الوضعية المنخفضة للجسم .

- وضعية الجسم في    الفضاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- الاستقبال + الارتقاء وضرب الكرة:
- التنقل نحو مكان سقوط الكرة واستقبالها من وضعية منخفضة (الوضعية الأساسية) أو باستعمال تمرير الكرة ثم الجري والارتقاء مع الشبكة لضرب الكرة المثبتة فوقها بكلتا اليدين ثم بيد واحدة .( يمكن التغيير في الوضعيات ).
	- الإحساس بالوضعيات الأساسية مع الإدراك الزمني أثناء التنقل نحو الآلة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- التحكم في الجسم أثناء التنقل بالآلة والارتقاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- الجري بالكرة مع التنطيط ومحاولة القيام بمراوغة بسيطة لزميل متحرك ثم القيام بالتصويب من الجري وبعد استرجاع الكرة يتم الجري بها مع التنطيط ومراوغة الزميل المتحرك الذي يحاول منعه من إيصال الكرة للزملاء عند نصف الملعب

( يمكن إجراء التمرين في كرة السلة وكذلك في كرة اليد ).
	- إدراك الفضاءات الشاغرة واستغلالها للمراوغة والمرور.

- التوازن أثناء الأداء الحركي .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- معرفة بعض القوانين المسيرة لكل نشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في الكرة الطائرة مع تحديد بعض القوانين الخاصة  باللعب .
- مناقشة عامة وجمع الوسائل والأدوات .
	- المشاركة الجماعية في التنظيم والتسيير.
	//////


الوحدة التعلمية رقم:05
	الهدف التعلمي:03
	إدراك علاقة الجسم بالوسائل المستعملة والقدرة على ترتيب مراحل العمل أثناء الأداء الحركي مع تقلد مسؤوليات التنظيم والتسيير.

	الهـدف الخـاص:
	تنظيم العمل حسب الظروف والوسائل المؤثرة.

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).كرات صغيرة.صفارات. ميقاتي .حلقات.حبال القفز.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير عمل الفريق باختيار مناسب لوسيلة العمل .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة معينة من الزمن وتنظيم لعبة تنافسية (كلعبة المطاردة مثلا).
- تحضير العمل عن طريق اختيار الوسائل من طرف قائد الفريق و بمساعدة الزملاء ومشاورتهم في كيفيات التسخين وتنظيم عمل الورشات .
	- لعب دور قيادي في تحضير عمل الفريق .
- اختيار جيد لوسيلة العمل .
	- كل فوج يختار وسائل النشاط التحضيري.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنظيم قيادة المجموعة مع العمل على أداء قفزة خاصة حسب وسيلة العمل المقترحة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- أداء تمارين بسيطة للوثب عن طريق وثبات بكلتا الرجلين ثم وثبة داخل الحوض على رجل واحدة ،ثم بوضعية البطة .
- على رواق الحوض القيام بـ: الجري داخل حلقات متباعدة (الخطوة العملاقة على مسافة من 10إلى 15متر) بعد مسافة اقتراب والخطوة الأخيرة داخل الحوض .
- استعمال المنط في القفزة الأخيرة والارتقاء إلى أبعد مسافة .
	- تنظيم جيد مع تسيير عمل المجموعة.
- إدراك وجود الجسم أثناء الأداء الحركي عن طريق الوثب .
	- تنفيذ سلوك حركي عن طريق الوثب الطويل أو العالي بنظام حسب الوسائل المستعملة .
- يمكن اقتراح تمارين بسيطة أخرى والعمل على تأديتها .
- تحضير جيد لفنيات اللعب .
و التنافس الجيد في اللعبة
- تحقيق هدف جماعي مشترك عن طريق التنافس.


	
	هدف إجرائي رقم 02
- تنفيذ سلوك حركي بواسطة التنقل والتابع على شكل من الأشكال على مراحل مختلفة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- التنقل على شكل معين يتم من خلاله التنقل في كل ضلع بشكل حركي جديد : ضلع1 :التنقل بالقفز على الحبل برجل واحدة .ثم الضلع2:التنقل على دوائر مختلفة الأبعاد برجلين مضمومتين ثم حمل ثقل معين أو وسيلة خاصة والقيام بدحرجات أمامية بسيطة وعلى الضلع3: الدخول تحت الحاجز فوق البساط وعلى الضلع4:الجري بسرعة إلى خط البداية .
- بنفس العمل التتابع  والتنافس على ملء سلة الفريق بالكرات 
	- التغيير التلقائي لشكل الحركة مع التوازن في الأداء.
- السرعة في تنفيذ حركات صحيحة والتنافس الفردي والجماعي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- المواجهة الجماعية واستعمال التمريرات الثلاث في الكرة الطائرة .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على مساحة خاصة بالكرة الطائرة تنفيذ تقنيات اللعب المباشر والتحضير عن طريق التمرير والاستقبال والإرسال مثنى مثنى أو بشكل ثلاثي أو فردي .

- 4ضد4 على ملعب الكرة الطائرة المواجهة الجماعية على عدم سقوط الكرة في منطقته وتطبيق ثلاث تمريرات قبل إرسال الكرة للفريق الخصم  والتنافس في تحقيق أحسن نتيجة.
	- تصحيح ذاتي للأخطاء المباشرة المتعلقة بالكرة .
- القدرة على تنظيم مراحل العمل الخاصة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- أداء منافسة مصغرة بقانون خاص في كرة السلة مع تنظيم وتسيير عمل جماعي .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على مساحة ملعب كرة السلة التنافس الجماعي 4ضد4 أو 3ضد3 العمل على إيصال الكرة إلى سلة الخصم بطريقة هجومية جماعية لتحقيق سلة ناجحة والتنافس الفردي والجماعي لتحقيق الفوز وتسيير منافسة مصغرة بقانون بسيط. 
	- تحقيق هدف جماعي وتنظيمه وتسييره بفضل التنافس .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في كرة اليد مع التعرف على أهم القوانين المسيرة للعب ودور الحكام .

- مناقشة عامة وجمع الوسائل والأدوات . 
	- المشاركة الجماعية في التنظيم والتسيير.

	- اللعب الجماعي والابتعاد عن الأنانية .


الوحدة التعلمية رقم:06
	الهدف التعلمي:03
	إدراك علاقة الجسم بالوسائل المستعملة والقدرة على ترتيب مراحل العمل أثناء الأداء الحركي مع تقلد مسؤوليات التنظيم والتسيير.

	الهـدف الخـاص:
	التكيف مع مختلف المواقف بفضل التنوع الحركي حسب القواعد والأسس والأخلاقيات التي يفرضها التنافس .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).حبال طويلة.منط .صفارات. ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير عمل الفريق باختيار مناسب لوسيلة العمل .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة معينة من الزمن وتنظيم لعبة تنافسية 

- تحضير العمل عن طريق اختيار الوسائل من طرف قائد الفريق و بمساعدة الزملاء ومشاورتهم في كيفيات التسخين وتنظيم عمل الورشات .
	- لعب دور قيادي في تحضير عمل الفريق .

- اختيار جيد لوسيلة العمل .
	- كل فوج يختار وسائل النشاط التحضيري.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التحكم في الجسم أثناء التنقل بمختلف الأشكال والوسائل .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- العمل الأول:تحضير خاص عن طريق القفز بمختلف الأشكال الحركية على عرض الحوض مع إدخال حركة القفز من الثبات.
على طول الرواق الجري بأقصى سرعة والقفز من لوح الارتقاء أو على المنط إلى أبعد نقطة ممكنة مع التنسيق الحركي
- العمل الثاني:القفز العالي باستعمال حلقات والقفز الأمامي العمودي على الخيط ثم القفز إلى أعلى من الثبات ثم وضع حلقات بشكل قوس دائري ثم الجري والقفز بالشكل المقصي .
	- الأداء الحركي المتوازن والتكيف مع مختلف الأشكال الحركية .
	- تنظيم العمل التحضيري ثم القفز إلى أبعد نقطة ممكنة .
- التنافس
على المرور في ظروف وأشكال متنوعة تستدعي الانتباه والتركيز.
- اللعب الجماعي والدقة في عمل أي شكل حركي.
- تطبيق قانون اللعب والتنافس الشريف .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التفكير التكتيكي في المواجهة الفردية في وضعيات تتطلب التوازن والسرعة في الأداء .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- لعبة القفز على الحبل جماعيا :تلميذان يمسكان حبلا طويلا ويقومان بتدويره بسرعة متوسطة ويقوم باقي الفوج بالقفز برجل واحدة ثم بالرجلين معا في وقت محدد(1دقيقة) ثم زيادة سرعة دوران الحبل والتنافس الجماعي على البقاء .
- قطع مسافة 10م بوجود 3حبال في حالة دوران عكسي بسرعات مختلفة (بطيئة ،متوسطة ،سريعة) بالقفز على رجل واحدة والتنافس على تحقيق أقل وقت ممكن .
	- تنسيق حركي متزن في تطبيق الحركة الصحيحة أثناء الأداء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- الدقة في تمرير الكرة نحو منطقة محددة واستقبالها و تحقيق هدف مشترك .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
-  الدقة في التمرير والاستقبال في الكرة الطائرة بوضع مناطق محددة والعمل فيها على الإرسال والتمرير والاستقبال .التمرير داخل سلة بعيدة أو استعمال السلة داخل ملعب كرة السلة .

- إجراء لعبة مقننة بقانون خاص (تحديد عدد التمريرات )  .
	- الدقة في التمرير والاستقبال .
- الدقة في إنهاء حركة جماعية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تسيير عمل تنافسي وتنظيمه من خلال تحقيق هدف مشترك .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- إجراء منافسة مصغرة في لعبة موجهة من اختيار التلاميذ يتم من خلالها تطبيق قانون اللعب الخاص (كرة اليد مثلا 3ضد3 أو 4ضد4) والتنافس في تحقيق الفوز .
	- تحقيق هدف جماعي والمشاركة في اللعب والتنافس .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز خلال الحصة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة بين الفرق والنوادي في رياضة اختيارية .
- مناقشة عامة وجمع الأدوات والوسائل .
	- المشاركة الجماعية النشيطة في اللعب والتنافس .
	التنظيم والتسيير الجيد للتنافس.


الوحدة التعلمية رقم:07
	الهدف التعلمي:03
	إدراك علاقة الجسم بالوسائل المستعملة والقدرة على ترتيب مراحل العمل أثناء الأداء الحركي مع تقلد مسؤوليات التنظيم والتسيير.

	الهـدف الخـاص:
	إنتاج أشكال حركية معبرة انطلاقا من المكتسبات في حدود مميزة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).صفارات. ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير عمل الفريق باختيار مناسب لوسيلة العمل .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة معينة من الزمن وتنظيم لعبة تنافسية بغرض التحضير الجيد . 

- تحضير العمل عن طريق اختيار الوسائل من طرف قائد الفريق و بمساعدة الزملاء ومشاورتهم في كيفيات التسخين وتنظيم عمل الورشات .
	- لعب دور قيادي في تحضير عمل الفريق .

- اختيار جيد لوسيلة العمل .
	- كل فوج يختار وسائل النشاط التحضيري.

	مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- دفع الجسم في وضعيات مركبة ومنسقة إلى أبعد مسافة وأعلى نقطة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
-العمل الأول: تنفيذ حركية نهائية للوثب الطويل بالجري لمسافة قصيرة (10إلى15م)ثم الدفع من لوح الارتقاء والسقوط الآمن بكلتا الرجلين في الحوض - محاولة دفع الجسم إلى أبعد نقطة - 
- العمل الثاني: على مساحة خاصة بالقفز العالي بجانب حوض الرمل  القيام بوثبات بسيطة بعد اقتراب دائري والقفزة المقصية ودفع الجسم إلى أعلى نقطة ممكنة .
	- التوازن بين الحركة والجري والدفع والطيران .
	- تنظيم العمل والتنافس
- محاولة اللحاق بالزميل في الضلع الموالي أو شكل الحركة الموالي
- كل 3تلاميذ مع بعض وتنفيذ العملية الحركية.
- تمرير الكرة إلى صدر الزميل المقابل من أجل استقبال مميز.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء أشكال متنوعة عن طريق التنافس والملاحظة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- العمل على شكل مربع وفي كل ضلع تلميذ يقوم بشكل حركي مميز وعند الإشارة يقوم كل تلميذ بمحاولة اللحاق بالتلميذ الموالي مع أداء مختلف الأشكال الحركية التي تعترضه بالشكل المطلوب والصحيح وهكذا .
 - يتم تحديد مدة اللعب ويمكن عكس الاتجاه عند إشارة قائد الفوج . 
	- إنتاج حركي متنوع عن طريق الأداء المتقن لشكل الحركة مع التوازن .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
-الإرسال الموجه مع تكتيك حركي بسيط وتنظيم هجمة مفادها تمرير صحيح.
	العمل المقترح للورشة رقم :03 
- تمارين تحضيرية بواسطة التمرير والاستقبال في الكرة الطائرة .
- عمل تكتيكي بسيط بإجراء إرسال فقط من منطقة الخصم ، استقبال الكرة من طرف تلميذ (إلى الموزع( الذي يعيد تمريرها للتلميذ( الذي يمررها إلى منطقة الخصم .
	- تنفيذ تكتيك حركي صحيح بواسطة ترتيب هجوم بعد استقبال ناجح .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- الهجوم المضاد البسيط الثنائي في كرة اليد .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على ميدان كرة اليد عمل الهجوم المضاد الثنائي والتمرير على مسافة بعيدة ثم الاقتراب في المسافة حتى منطقة الخصم والتصويب في آخر لحظة مع الدقة والارتقاء من منطقة 6أمتار للتسديد.
	- السرعة في تنفيذ العملية الحركية والدقة في التنفيذ .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز خلال الحصة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة بين الفرق والنوادي في رياضة اختيارية .

- مناقشة عامة وجمع الأدوات والوسائل .
	- المشاركة الجماعية النشيطة في اللعب والتنافس .
	- التنظيم والتسيير الجيد للتنافس.


الوحدة التعلمية رقم:08
	الهدف التعلمي:03
	إدراك علاقة الجسم بالوسائل المستعملة والقدرة على ترتيب مراحل العمل أثناء الأداء الحركي مع تقلد مسؤوليات التنظيم والتسيير.

	الهـدف الخـاص:
	تقدير أهمية الحركات المنجزة وعدم التردد في التعبير عنها .( تقييم نهائي ) .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الأولـى متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).صفارات.ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير عمل الفريق باختيار مناسب لوسيلة العمل .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة معينة من الزمن وتنظيم لعبة تنافسية (كلعبة المطاردة مثلا).

- تحضير العمل عن طريق اختيار الوسائل من طرف قائد الفريق و بمساعدة الزملاء ومشاورتهم في كيفيات التسخين وتنظيم عمل الورشات .
	- لعب دور قيادي في تحضير عمل الفريق .

- اختيار جيّد لوسيلة العمل .
	- كل فوج يختار وسائل النشاط التحضيري.

	مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم نهائي خاص بالوثب الطويل والقفز العالي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- الوثب الطويل: الجري بسرعة والاندفاع للأمام انطلاقا من وضع رجل الارتكاز على اللوح ودفع الجسم لأبعد نقطة ممكنة مع التنسيق بين الجري والاندفاع بشكل جيد .
- القفز العالي: نفس العمل بوضع حبل بجانب حوض الرمل  .
	- التعبير الجيد لشكل الحركة .
- تحقيق وثبة صحيحة وآمنة .
	- التنظيم الجيد لعملية الوثب .
- الأداء الجيد لتقنية الوثب مع السقوط الآمن .
- اختيار سلسلة حركية مساعدة للتلاميذ بحيث تكون بسيطة ومتسلسلة .
- التنفيذ الجيد لشكل الحركة بلا تردد أمام الغير .
- العب الجماعي .
- الدور القيادي لقائد الفوج واحترامه .



	
	هدف إجرائي رقم 02
- إنجاز سلسلة حركية من مجموع الحركات القبلية المكتسبة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- سلسلة حركية متنوعة: التعبير الجيد عن مجموعة من الحركات المكتسبة ومحاولة ربطها في تسلسل حركي متنوع مكون من حركات القفز بشتى أنواعه وبمختلف الوسائل مع السرعة في التنفيذ لشكل الحركة .
(كما هو موضح في العمل التقييمي للمجال الثالث)
	- التوازن ، السرعة في الأداء والتحكم في الجسم أثناء التنقل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- التنظيم التكتيكي والعمل الفردي والجماعي مع تقييم العمل .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- أداء مختلف التقنيات المكتسبة لرياضة الكرة الطائرة ثم التعبير عنها بفضل تسلسل حركي بسيط ومتنوع .
- منافسة بسيطة في الكرة الطائرة بحيث يكون ارتفاع الشبكة من 1إلى1.5م حسب التلاميذ وبعدد: 3ضد3 أو 4ضد4 .
	- أداء متقن لشكل وتقنية اللعب .
- السرعة في الأداء وحسن استعمال الكرة باليدين.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- منافسة تكتيكية بسيطة بين أعضاء الفريق الواحد .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- منافسة مصغرة بقانون خاص في لعبة كرة اليد أو كرة السلة مع وضع مخطط عملي مكون من مجموع التقنيات بالكرة ثم التصويب داخل المرمى أو السلة .
	- اللعب الجماعي. - حسن استعمال الكرة . 
- تسير العمل وتنظيمه .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- عمل ترفيهي تنافسي مع تقييمي العمل والنتائج .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- دورة  تنافسية بين الفرق في رياضة معينة مع تعيين التلاميذ الحكام والمنظمين .
- جمع الأدوات وإعطاء بعض الملاحظات والنتائج .
	- التنظيم والتسيير الجيد للدورة .
	- التحضير الجيد للامتحانات.





المجال الثالث

الجزء الأول: 8 نقاط
	الوثب الطويل
	دفع الجسم إلى الأمام بعد اقتراب سريع إلى أبعد نقطة ممكنة   / ميدان القفز الطويل .


سلم التنقيط:

	الوثب الطويــل
	العلامة 08 نقاط
	الوثب الطويــل

	إنـــــــاث
	
	ذكــــور

	3.20 م
	06
	3.80 م

	3.00 م
	5.5
	3.60 م

	2.80 م
	05
	3.40 م

	2.60 م
	4.5
	3.20 م

	2.40 م
	04
	3.00 م

	2.20 م
	3.5
	2.90 م

	2.00 م
	03
	2.80 م

	1.80 م
	2.5
	2.70 م

	1.70 م
	02
	2.50 م

	1.60 م
	1.5
	2.30 م

	1.50 م
	01
	2.00 م

	1.40 م
	0.5
	1.80 م


      

ملاحظـة: يتم منح النقطتين الإضافيتين كتقييم للأداء الفنــي للحركة الخاصة بالنشاط البدنـــي المراد القيام بها  

في الوثب الطويــل: يتم تقييم مدى التردد في الهجوم على اللوح والارتقاء الصحيح والحركة في الهواء ثم عملية السقوط السليـم .

الجزء الثانـــي : 12 نقطــة .

	الهدف
	سـرعـة الأداء الحـركـي عـن طـريق التنقـل بسـرعـة فـي وضعيـات مختلفـة متسلسلـة .

	معاييــــــــر التحقيق
	المؤشـــــــــــــرات
	النقطة

	القفـز برجـل واحـدة ثم بكلتـا الرجليـن على حلقـات فـي أشكـال مختلفـة (خـط منكسـر وخـط مستقيـم) .
	السرعـة في الأداء المبـاشر بـدون تـوقف للتركيب الحـركي مع التنسيق الجيـد .
	03 نقاط

	حمـل كـرة سلـة والتنقـل بها بالتنطيـط مـع القفـز علـى أقماع متتالية بعلـو 20 سم .
	التحكـم في الكـرة أثنـاء القفـز علـى الحـواجـز بالتنطيـط في أعلـى قمـة التنسيـق .
	03 نقاط

	قطع مسافـة محـددة بالقفـز على الحبـل بأشكـال متنوعــة .
	التـوازن والتنسيق الحركـي أثناء التنقـل ودوران الحبل . 
	03 نقاط

	التنقـل لاستقبال الكــرة (الكرة الطائرة) ثم تمريـرها نحـو منطقـة الخصـم .
	عمـل تكتيكـي منـاسب لنوعيـة الحركـة والدقـة في التصويب .
	03 نقاط


الهدف التعلّمي للمجال الأول


القدرة على التعبير الحركي ضمن فوج العمل عن طريق إبداع سلوكات حركية في إطار التنسيق الحركي العام لمختلف الوضعيات.





الهدف التعلّمي للمجال الثاني


تنسيق حركي تنفيذي لمجموعة من الحركات البسيطة والمتسلسلة لإنتاج عمل متواصل وصحيح ومنتظم لمواجهة الضغوطات والأداء بدون تردد أمام الغير .








الهدف التعلّمي للمجال الثالث


إدراك علاقة الجسم بالوسائل المستعملة والقدرة على ترتيب مراحل العمل أثناء الأداء الحركي مع تقلد مسؤوليات التنظيم  والتسيير.





ترتيب حركات مختلفة الأبعاد والأشكال ومعرفة حدود قدراته لمواجهة الضغوطات الداخلية والخارجية في أمان





إبراز الثقة في النفس عند القيام بأدوار مميزة لضمان أمنه الحركي والاستجابة لطموحات الغير .





مقاومة الضغوطات والمضايقة  بالتعاون على  رفض الغش والمغالطة .





التصرف بدون  عقدة وقدرة التأثير الإيجابي على محيطه الاجتماعي والمادي .





إبداع سلوكات حركية وتمييزها مهما كان الميدان والمجال .





لعب أدوار نشيطة والقيام   بمهام مفيدة لتأكيد   وجوده   ضمن الجماعة .





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي





الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي





الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي





الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي





الكفاءة المرحلية للمجال الأول


المشاركة النشيطة وقدرة التعبير الحركي ضمن الغير.





الكفاءة المرحلية للمجال الثاني


إنجاز مهارات التنسيق الحركي العام والأداء بدون حرج ولا تردد أمام الغير.











الكفاءة المرحلية للمجال الثالث


إبراز علاقات التواصل في إطار عمل جماعي منظم ومفيد .





إنتاج حركية منسقة وفعالة وقدرة المخاطبة مع تقلد أدوار إيجابية ضمن فوج العمل





الكـفــــاءة الخـتــاميــة للسنــة الأولـــى  متـــوســط





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي:


إبداع سلوكات حركية وتمييزها مهما كان الميدان والمجال .








الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي:


لعب أدوار نشيطة والقيام   بمهام مفيدة لتأكيد وجوده ضمن الجماعة .











الكفاءة المرحلية للمجال الأول





الكفاءة الختامية للسنة الأولى متوسط :


إنتاج حركية منسقة وفعالة وقدرة المخاطبة مع تقلد أدوار إيجابية ضمن فوج العمل.








الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي:


ترتيب حركات مختلفة الأبعاد والأشكال ومعرفة حدود قدراته لمواجهة الضغوطات الداخلية والخارجية في أمان .





الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي:


إبراز الثقة في النفس عند القيام بأدوار مميزة لضمان أمنه الحركي والاستجابة لطموحات الغير .











الكفاءة المرحلية للمجال الثاني


إنجاز مهارات التنسيق الحركي العام والأداء بدون حرج ولا تردد أمام الغير.








الكفاءة الختامية للسنة الأولى متوسط :


إنتاج حركية منسقة وفعالة وقدرة المخاطبة مع تقلد أدوار إيجابية ضمن فوج العمل.








الكفاءة الختامية للسنة الأولى متوسط :


إنتاج حركية منسقة وفعالة وقدرة المخاطبة مع تقلد أدوار إيجابية ضمن فوج العمل.








الكفاءة المرحلية للمجال الثالث


إبراز علاقات التواصل في إطار عمل جماعي منظم  و مفيد .














الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي:


مقاومة الضغوطات والمضايقة  بالتعاون على  رفض الغش والمغالطة .








الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي:


التصرف بدون  عقدة وقدرة التأثير الإيجابي على محيطه الاجتماعي والمادي .











