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فهم قواعد التعايش الحركي و الاجتماعي 

والمشاركة في بنائها .
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- تفعيل المعارف أثناء أداء نشاط إحمائي مميز والعلاقة المباشرة بين الجسم  والأداء الحركي      قبل وبعد النشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :

- تحضير جماعي إحمائي بقيادة قائد الفريق والعمل على خلق حيوية داخل الفوج بفضل الأداء الحركي المميز والتنافس الفردي والجماعي عن طريق ألعاب ترفيهية .
- تدعيم عمل الأطراف عن طريق أداء تمارين السرعة ،سرعة رد الفعل ،سرعة الاستجابة وتمارين المرونة . 
	- التعايش الحركي عن طريق نشاط إحمائي مميز .
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	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- إدراك أهمية الارتكازات وسرعة الاستجابة أثناء الانطلاق مع تنمية سرعة رد الفعل.
	العمل المقترح للورشة رقم :01

- وضعيات الانطلاق المتنوعة (وقوف،الجلوس،الأمامي والخلفي بشتى الأشكال) القيام بالانطلاق على مسافات قصيرة (20م فقط) مع التنافس على قطع المسافة في أقل وقت ممكن .
- التنافس على قطع مسافة محددة بـ60م في أقل وقت ممكن مع تنظيم التنفس والجهد (التكرار له أهمية بالغة في التعلم ).
	- التوازن أثناء الانطلاق .
- تنظيم التنفس وتوافقه مع الجهد.
- سرعة الاستجابة.
	- تنظيم عمل جماعي وتسييره مع التنافس الإيجابي في ذلك .
- إدراك أهمية عملية التكرار في التعلم .
- إدراك أهمية مهاجمة الحاجز أثناء المرور .
- تنظيم قواعد وقوانين اللعب وتطبيقها .
- تنظيم عمل جماعي تنافسي يتم فيه تحسين تقنيات اللعب المختلفة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- المشاركة الاجتماعية النشيطة عند القيام بعمل جماعي مفاده حركية نشيطة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- قطع مسافة 20م ذهابا ثم إيابا بسرعة قصوى مع تحديد وضعيات الانطلاق. في الذهاب:وضع عدة حواجز(حاجز كل 5م) يتم مهاجمتها والمرور فوقها بطريقة جيد وسريعة ثم الدوران حول قمع والرجوع بسرعة قصوى نحو نقطة البداية (بعد التنافس الفردي يتم التنافس بالتتابع ارتفاع الحاجز 40سم).
	- توافق بصري حركي أثناء اجتياز حواجز .
- معرفة أهمية مهاجمة الحاجز للحفاظ على الأمن الحركي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- توظيف حركية ديناميكية نشيطة للتعايش وسط حياة الفوج .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تنظيمي تنافسي خاص بكرة السلة .
- إجراء منافسة بسيطة على مستوى الفوج مع إدراك أهمية التنظيم لإنجاح العملية التنافسية الهادفة .

- تطبيق ومعرفة بعض القوانين الخاصة بالزمن . 
	- التلقائية في تنظيم التنافس والعمل على المشاركة الجماعية في النشاط .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04

- أداء مهارات فنية وتقنية مباشرة وغير مباشرة أثناء التنافس.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل تنظيمي خاص بكرة اليد ومحاولة القيام بتمارين خاصة بالكرة متمثلة في التحكم بالكرة أثناء التنقل مع توظيف الدقة في التصويب من مختلف الوضعيات .
- منافسة مصغرة على مستوى الفوج مع تطبيق القوانين المعروفة والخاصة بلعبة كرة اليد .
	- عدم التردد في تأدية عمل فردي مفاده حركية تساعده على التعايش داخل فوج العمل 
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تحديد النقائص عن طريق التقييم الأولي وكشف المستوى.
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :

- منافسة بين الفرق والنوادي سواء كانت في السرعة أو في لعبة جماعية  مع إسناد مهام التسيير والتحكيم للتلاميذ  .

- مناقشة حول الحصة و جمع الأدوات والوسائل .


	- تقييم ذاتي وجماعي .
- المشاركة في النقاش.
	- التنافس الشريف .


الوحدة التعلمية رقم:02
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على معرفة عناصر التنفيذ خلال التركيب التسلسلي للحركة وكذا الموارد الطاقوية المستعملة خلال الجهد عن طريق توظيف ديناميكية حركية نشيطة التي تساعده على التعامل والتعايش الفردي و الجماعي .

	الهــدف الخاص:
	تنظيم وتسيير الحركة في المكان والزمان وترتيبها حسب المعطيات التي تفرضها المواجهة الفردية والجماعية

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد.سلة) .صفارات . ميقاتي . شواهد . حلقات . حواجز .أقماع . .................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تفعيل المعارف أثناء النشاط الإحمائي والعلاقة المباشرة بين الجسم والأداء الحركي      قبل وبعد النشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :

- تحضير جماعي إحمائي بقيادة قائد الفريق والعمل على خلق حيوية داخل الفوج بفضل الأداء الحركي المميز والتنافس الفردي والجماعي عن طريق ألعاب ترفيهية .

- تدعيم عمل الأطراف عن طريق أداء تمارين السرعة ، سرعة رد الفعل ، سرعة الاستجابة وتمارين المرونة . 
	- التعايش الحركي عن طريق نشاط إحمائي مميز .

- معرفة الطاقات الكامنة داخل الجسم
	تسلسل عمل إحمائي متنوع من مجموعة تمارين الهادفة والمتميزة .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- الانطلاق من الوضعية المنخفضة مع تحدي الزمن على مسافات قصيرة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على أروقة السرعة العمل على تحضير الجري عن طريق سرعة الاستجابة بوضعيات انطلاق مختلفة على مسافات قصيرة (10م فقط) مع التنافس الفردي، ثم تعلم الارتكاز باستخدام حاجز الانطلاق والانطلاق بسرعة استجابة وقوة الدفع على مسافة من 15إلى20م والتنافس على قطع المسافة في أقل وقت ممكن ( التكرار مطلوب من أجل التعلم ) .
	- إدراك أهمية الارتكاز أثناء الانطلاق .
- سرعة رد الفعل في وضعية ارتكازية أثناء المواجهة . 
	- التعلم بحاجز الانطلاق startingblock 
إن أمكن مع عمليات التكرار المطلوبة في التعلم .
- بناء عمل تنافسي في إطار السرعة وتحدي الزمن والمسافة .
- تنظيم التنافس في كرة السلة مع تنظيم العمل .
- التعلم الفردي والجماعي لمستوى المواجهة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- المواجهة الفردية والجماعية ضد المسافة والزمن وتسيير عمل تنافسي في إطار التتابع .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على أروقة السرعة : ملاحقة زميل هارب على مسافات من2إلى30م ذهابا(عند الانطلاق يكون فارق المسافة من 3إلى 4م )- التنافس الفردي على قطع المسافة ذهابا وإيابا ، وتحدي المسافة والزمن والزميل للوصول أولا .
- التنافس الجماعي بالتتابع باستعمال شواهد أو وسائل أخرى
	- تسيير التنافس والتوازن في أقصر مدة 
وأثناء تغيير الاتجاه.
- توزيع الجهد على مراحل العمل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تسيير حركي جماعي عن طريق فنيات اللعب المختلفة في أقصر وقت عند المواجهة .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- لعبة التمريرة الخماسية الموجهة بتحديد زمن للعب بـ 10ثا عند دخول منطقة الخصم ومحاولة تحديد وتنظيم حركية نشيطة لإيصال الكرة إلى سلة الخصم قبل الزمن المحدد 
- تحتسب نقطة عند التسديد ونقطتين في حالة تسجيل السلة .
	- التوازن الجماعي في أقل مدة .
- تنظيم تكتيكي خاص بالمواجهة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تعلم حركية دفاعية وهجومية (الدفاع الفردي) مع التوازن في أقصر مدة . 
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- الدفاع الفردي في كرة اليد: القيام بتعلم الدفاع الفردي على نصف الملعب: أولا :بدون كرة 1ضد1 ومحاولة المرور إلى خط النهاية في زمن محدد من قبل الأستاذ والتلميذ المدافع يقوم بعرقلة المهاجم ،ثانيا:المرور بالكرة فرديا ومحاولة المراوغة والمرور إلى منطقة الأمان والتسجيل .
- القيام بنفس العمل جماعيا(3 ضد 3 أو 4 ضد4).
	- التوافق النفسي الحركي البصري في كيفية اجتياز اختبار فردي وجماعي مميز .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تحديد النقائص عن طريق التقييم الأولي وكشف المستوى.
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :

- منافسة بين الفرق والنوادي سواء كانت في السرعة أو في لعبة جماعية  مع إسناد مهام التسيير والتحكيم للتلاميذ  .

- مناقشة حول الحصة و جمع الأدوات والوسائل .


	- تقييم ذاتي وجماعي .

- المشاركة في النقاش.
	- التنافس الشريف .



الوحدة التعلمية رقم:03
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على معرفة عناصر التنفيذ خلال التركيب التسلسلي للحركة وكذا الموارد الطاقوية المستعملة خلال الجهد عن طريق توظيف ديناميكية حركية نشيطة التي تساعده على التعامل والتعايش الفردي و الجماعي .

	الهــدف الخاص:
	الاعتماد على المخزون الطاقوي للجسم في تنفيذ الحركية النشيطة وتوزيعه على مراحل العمل .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد.سلة) .صفارات . ميقاتي . حلقات .أقماع . شواهد . حبال 2م . مناديل .................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- تحضير عمل الفوج مع توظيف المعارف الفسيولوجية           ( الطاقوية ).
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تحضير عناصر التنفيذ بالجري لمدة زمنية محددة بقيادة قائد الفوج ، تحديد ألعاب وتمارين تنافسية ترفيهية من اختيار التلاميذ أنفسهم (كل فريق على حدا). 
- عمل متوازن عن طريق السرعة بين الحركية النشيطة والقدرة على تنظيم التنفس خلال كل مرحلة .
	- تنفيذ حركية نشيطة هادفة .
- إدراك مفهوم الطاقة لدى التلميذ المتعلقة بجسمه .
	- عمل بقيادة قائد الفريق .
- تسيير جيد لمستوى التنافس .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنمية  التنسيق الحركي والتوزيع المتوازن للجهد على مراحل العمل .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- العمل الأول: على أروقة السرعة تلميذ أمامي وآخر يلف الحبل حوله ،يحاول الأول الجري بسرعة وتحسين عمل الأطراف حتى نهاية المسافة المقدرة بـ20م تقريبا والآخر يمنعه من التقدم عن طريق شد الحبل وتحسين الارتكازات .
-العمل الثاني:تلميذان متقابلان بينهما مسافة وآخران يحاول كل منهما لف الحبل على خصمه ومنعه من لمس زميله المقابل أو تسليمه شاهدا أو منديلا بواسطة شد الحبل .
	- تنسيق عمل الأطراف وقدرته على استهلاك متوازن لطاقات الجسم ومقاومة التعب .
	- عمل ثنائي ثم عمل رباعي لكل مجموعة .
- تنظيم حركي تنفسي .
- وضع مراحل للراحة والاسترجاع .
- الاعتماد على التكرار .
- التنافس على قطع المسافة المحددة في أقل وقت ممكن .
- استبدال السلة بحلقة إن أمكن.
- منع التكتل حول السلة أو الحلقة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- قطع المسافة المحددة في أقل وقت عن طريق التنافس واستغلال جيد لطاقات الجسم .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على مسافات قصيرة تحضير الانطلاق بواسطة حاجز الانطلاق مع سرعة الاستجابة ، ثم الجري بالتنافس على مسافات نحو 20م ثم 3م ثم40م للوصول أولا(من الأسرع).
- القيام بالتتابع والتنافس على قطع مسافة محددة جماعيا في أقل وقت ممكن .
	- تنظيم جيد للتنفس وتوافقه مع الجهد .
- التوازن أثناء الانطلاق .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تنفيذ حركية نشيطة عن طريق التحكم في الكرة في مواقف تتطلب سرعة تنفيذ . 
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- العمل بكرة السلة على شكل مربع والقيام بالتحكم في الكرة بكلتا اليدين والتنقل على خط منكسر حول الأقماع من أ إلى ب ثم التنقل بسرعة قصوى والتنطيط بيد واحدة ثم محاولة مسك الكرة والتنقل بالرجلين مضمومتين والقفز على أقماع صغيرة ثم داخل دوائر أو مربعات مرسومة بشتى الأشكال ثم الرجوع إلى البداية بالتصويب من مختلف الوضعيات واستقبال الكرة قبل سقوطها .
	- التحكم في الكرة أثناء التنقل السريع وأثناء حركية نشيطة متنوعة من حيث الصعوبة . 
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تكرار العمليات الهجومية السريعة بشكل تكتيكي مميز وتحدي الخصم .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- لعبة التمرير والاستقبال بالزمن: عمل تحضيري خاص بالتمرير والاستقبال . 
- القيام بالتمرير والاستقبال 4 ضد 4 أو 5 ضد 5 ومحاولة إيصال الكرة إلى حلقة موضوعة في مرمى كرة اليد بعد التمريرة العاشرة في زمن معين يقدر بـ 15ثانية أو أقل (كل مجموعة لديها حلقة خاصة بها) .
	- حسن استعمال الكرة باليدين والدقة في التمرير والاستقبال لتنفيذ حركية تكتيكية مناسبة لظروف المواجهة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز خلال الحصة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :

- منافسة بين الفرق في السرعة والتتابع أو في لعبة جماعية  مع إسناد مهام التسيير والتحكيم للتلاميذ  .

- مناقشة حول الحصة و جمع الأدوات والوسائل .


	- تقييم ذاتي وجماعي .

- المشاركة في النقاش.
	- التنافس الشريف .


الوحدة التعلمية رقم:04
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على معرفة عناصر التنفيذ خلال التركيب التسلسلي للحركة وكذا الموارد الطاقوية المستعملة خلال الجهد عن طريق توظيف ديناميكية حركية نشيطة التي تساعده على التعامل والتعايش الفردي و الجماعي .

	الهــدف الخاص:
	بناء مشروع أو مخطط تعلمي مبني على مكتسبات قبلية ووضعيات حركية معقدة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد.سلة) .كرات صغيرة مرقمة .حواجز .صفارات.ميقاتي. حلقات.أقماع . شواهد ................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير هادف مبني على تعلمات ومكتسبات قبلية مناسبة لمستوى التعلم
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفريق تعيين قائد جيد له دور التحضير لعمل الفوج عن طريق تمارين خاصة بالجري، القفز ،السرعة .
- القيام بألعاب ترفيهية جماعية و التنسيق بين حركات متسلسلة تحضيرا للدخول في النشاط الموالي ثم أداء تمارين خاصة بالإضافة إلى تمارين المرونة وتمديد العضلات .
	- تحضير مناسب لمستوى التعلم .
- إدراك مفهوم التنسيق الحركي لوضعيات متسلسلة.
	- العمل على تحضير عمل الفوج بطرق مستحدثة وإيجابية حسب مستوى التلميذ.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحديد مشروع علمي رياضي مبني على معارف ذهنية وتحقيقها بواسطة حركية نشيطة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- لعبة جمع الكرات الصغيرة:يتم التنافس بين فريقين على جمع الكرات في زمن معين ولمسافات محددة بسرعة 
-جمع الكرات المرقمة وتحقيق مجموع 45 مثلا في أقصر مدة أو جمع الكرات المرقمة بإجراء عمليات حسابية
(+ ،-،÷، × ،= ) لتحقيق المجموع المطلوب 
أو جمع الكرات حسب لون معين أو حسب ثقل معين . 
	- التفكير الجماعي في بناء وتبني مشروع إدماجي بواسطة الدعم الحركي .
	- عمل تنافسي بين الفرق في تحقيق مشروع جماعي هادف إدماجي مع إدخال بعض الصعوبات التعلمية .
- التنظيم المحكم بقيادة قائد الفريق .
- التنافس الإيجابي .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التدرج في مختلف الوضعيات الصعبة لمشروع علمي مفاده حركية متنوعة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- نفس العمل لكن بإدخال صعوبات جديدة في رواق الجري مثل وضع الحواجز، وضع حلقات يتم المرور عليها، وضع خشبة للتوازن والمرور فوقها ، الدحرجة الأمامية على بساط    
........ وهكذا.
	- تبني سلوكات حركية مناسبة لشكل الحركة تساعده على تخطي الصعوبة وإنجاح العمل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تطبيق تكتيك مناسب عن طريق التصويب من الجناح في كرة اليد.
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- القفز بكلتا الرجلين داخل حلقتين ( القفز الجانبي) عند إشارة زميل محاولة الجري بسرعة إلى الجناح والدوران حول قمع أو الدخول تحت حاجز وفتح الزاوية لاستقبال الكرة والتصويب على المرمى .
- تطبيق العمل عند التنافس بين فريقين4 ضد 4 في كرة اليد
	- الشعور بتعقيد الحركية وسرعة تنفيذها.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- التصويب من مختلف المناطق لتحقيق شكل حركي جديد . 
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- في كرة السلة الجري بالتنطيط نحو زاوية الملعب ثم التنقل إلى معلم ثابت من منطقة الثلاث نقاط(6.25 م) ثم أداء حركة خاصة مثل القفز أو الدحرجة متوجها نحو كرة في منطقة الرميات الحرة ويقوم بالتصويب ثم نفس العمل مع كرة في منطقة (6.25م) ثم استقبال الكرة والرجوع إلى نقطة البداية .
- عمل تنافسي 4 ضد 4 في تحقيق أكبر عدد من السلات .
	- تنفيذ مخطط تعلمي حركي والتصويب الناجح على الأقل نحو السلة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز خلال الحصة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة بين الفرق في السرعة والتتابع أو في لعبة جماعية  مع إسناد مهام التسيير والتحكيم للتلاميذ  .

- مناقشة حول الحصة و جمع الأدوات والوسائل .
	- تقييم ذاتي وجماعي .

- المشاركة في النقاش.
	- إبداع فنيات لعب جديدة .


الوحدة التعلمية رقم:05
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على معرفة عناصر التنفيذ خلال التركيب التسلسلي للحركة وكذا الموارد الطاقوية المستعملة خلال الجهد عن طريق توظيف ديناميكية حركية نشيطة التي تساعده على التعامل والتعايش الفردي و الجماعي .

	الهــدف الخاص:
	القدرة على توظيف الحركات وترتيبها حسب الموقف عن طريق تصرفات تستدعي مهارات : التنقل ، التحكم والتنسيق .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد.سلة) .صفارات . ميقاتي . حلقات .أقماع .حواجز. لوح(نقالة) ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير هادف مبني على تعلمات ومكتسبات قبلية مناسبة لمستوى التعلم
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفريق تعيين قائد جيد له دور التحضير لعمل الفوج عن طريق تمارين خاصة بالجري، القفز ،السرعة .

- القيام بألعاب ترفيهية جماعية و التنسيق بين حركات متسلسلة تحضيرا للدخول في النشاط الموالي ثم أداء تمارين خاصة بالإضافة إلى تمارين المرونة وتمديد العضلات .
	- تحضير مناسب لمستوى التعلم .

- إدراك مفهوم التنسيق الحركي لوضعيات متسلسلة.
	- العمل على تحضير عمل الفوج بطرق مستحدثة وإيجابية حسب مستوى التلميذ.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- وضعية تنافسية حركية ذات طابع إدماجي تتطلب سرعة التنقل . 
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- لعبة الإسعافات الأولية: العمل بالتتابع والتنافس بالجري على مسافات محددة مع السرعة في التنقل والتحكم في حمل زميل مصاب ثنائيا أو رباعيا والعمل كفريق واحد في إسعاف الزميل ونقله حسب نوعية الإصابة (باليدين مثلا إذا كانت الإصابة كسرًا). يمكن استعمال لوح أو بساط أو وسيلة النقل العادية لإيصاله في أمان لمنطقة الفريق .
	- معرفة مبادئ الإسعاف الأولي وقدرة توظيف حركية نشيطة جماعيا لمواجهة وضعية طارئة .
	- التحكم في وسيلة العمل والتنافس الجماعي .
- دقيقة واحدة كفترة راحة للفوج مع عملية التكرار.
- يتم اعتماد الزمن للخروج من التنافس ثم حساب السلات لتحديد الفائز .
- تغيير شكل التصويب من الثبات ، من الارتقاء،...الخ

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التحكم في الجسم في مختلف الأشكال الحركية مع التوازن والتنسيق الحركي .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- العمل على شكل مربع طول ضلعه 10م لكل ضلع شكل حركي مميز من اختيار الأستاذ يتم من خلاله التنافس بين أربع تلاميذ على أداء الشكل الحركي بالشكل المناسب مع ملاحقة الزميل في الضلع الموالي والدوران على المربع 
- تحدد العمل بـ 1 دقيقة والتلميذ الذي يتم لمسه يخرج من اللعبة وبعد الدقيقة يتم تغيير اللاعبين .
	- ضمان صحة الحركات أثناء الأداء السريع لشكل الحركة .
- سرعة رد الفعل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- توظيف تكتيك جماعي مبني على مهارات مكتسبة .
- السرعة في التنفيذ .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- منافسة مصغرة بالزمن في كرة السلة : 3ضد3 والتسديد من تحت السلة مع تحديد زمن الهجمة بـ 20ثانية وتحتسب السلات في حالة عدم التسجيل يقصى الفريق ليدخل فريق آخر والفوز يكون بتسجيل سلة واحدة فقط .
	- إيجاد حلول حركية لمختلف مواقف المواجهة .
- السرعة والدقة في تنفيذ الحركة الهجومية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- التحكم في الكرة بالتنقل السريع والدقة في التصويب من مختلف الوضعيات .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- يقسم الفريق إلى أفواج صغيرة على شكل قاطرات يتم من خلالها التناوب على قطع مسافة بالتنطيط في كرة اليد ثم التصويب بالسقوط من منطقة محددة على هدف ثابت (قمع) ثم استرجاع الكرة والعودة بها بسرعة إلى الفوج ليتم العمل بالتناوب وحساب النقاط .
	- سرعة التنقل بالكرة والتحكم فيها مع التنسيق .
- الدقة في التصويب .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز خلال الحصة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة بين الفرق في السرعة والتتابع أو في لعبة جماعية  مع إسناد مهام التسيير والتحكيم للتلاميذ  .

- مناقشة حول الحصة و جمع الأدوات والوسائل .
	- تقييم ذاتي وجماعي .

- المشاركة في النقاش.
	- إبداع فنيات لعب جديدة .


الوحدة التعلمية رقم:06
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على معرفة عناصر التنفيذ خلال التركيب التسلسلي للحركة وكذا الموارد الطاقوية المستعملة خلال الجهد عن طريق توظيف ديناميكية حركية نشيطة التي تساعده على التعامل والتعايش الفردي و الجماعي .

	الهــدف الخاص:
	تنظيم السلوك الحركي في مواقف متعددة ومعايشة التجارب الحركية أثناء المواجهة (الحس الحركي).

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد.سلة).صفارات . ميقاتي. حلقات.أقماع .حواجز انطلاق .................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير هادف مبني على تعلمات ومكتسبات قبلية مناسبة لمستوى التعلم
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفريق تعيين قائد جيد له دور التحضير لعمل الفوج عن طريق تمارين خاصة بالجري، القفز ،السرعة .

- القيام بألعاب ترفيهية جماعية و التنسيق بين حركات متسلسلة تحضيرا للدخول في النشاط الموالي ثم أداء تمارين خاصة بالإضافة إلى تمارين المرونة وتمديد العضلات .
	- تحضير مناسب لمستوى التعلم .

- إدراك مفهوم التنسيق الحركي لوضعيات متسلسلة.
	- العمل على تحضير عمل الفوج بطرق مستحدثة وإيجابية حسب مستوى التلميذ.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين تقنيات الجري السريع والتوافق النفسي الحركي عن طريق التنافس الفردي والجماعي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- (العمل على أروقة السرعة الانطلاق على مسافات قصيرة من 20 إلى25 م بواسطة حاجز الانطلاق وتحقيق السرعة القصوى و سرعة رد الفعل مع عملية التكرار.
- (لعبة المطاردة: بملاحقة زميل هارب ذهابا فقط ،ثم الملاحقة باستعمال حبل لشد الزميل لمحاولة منعه من التقدم.
- (التناوب على مسافات  مختلفة والتنافس الجماعي 
(عملية التكرار تتناسب مع مستوى التلاميذ ).
	- تنظيم جيد للتنفس.
- سرعة الاستجابة ورد الفعل .
- توزيع الجهد على مراحل العمل .
	- تنظيم التنافس في كل مرحلة من مراحل العمل الإيجابي لدى التلميذ .
- تقديم صعوبات منطقية حسب مستوى التلاميذ.
- تقديم لعبة إن أمكن عن طريق لعبة الملك المسجون مثلا .
- المبادرة في اللعب في الفضاءات الحرة 
- المساعدة والمساندة الجماعية .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تنظيم السلوك الحركي في وضعيات إدماجية عن طريق المواجهة الجماعية والتنقل السريع .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- لعبة الإسعافات الأولية (الإنقاذ الجماعي وكيفية الإسعاف أثناء وجود حريق مثلا): العمل على التنافس على الجري لإسعاف وزميل مصاب جماعيا لإيصاله إلى منطقة الأمان في أقل وقت ممكن ،مع تعلم كيفية إسعافه .
- وضع بعض الصعوبات أثناء تنقل المجموعة  .
- التتابع على تنفيذ العملية الحركية في أقل وقت ممكن .
	- معايشة بعض التجارب الحركية القريبة للحقيقة والإحساس بالعمل الحركي لإنقاذ الزميل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- دور اللاعب المحوري في اللعب وإيجاد الثغرات في دفاع الخصم . 

	العمل المقترح للورشة رقم :03
- العمل في كرة اليد عن طريق الدفاع والهجوم :
تعيين لاعب محوري وسط دفاع الخصم ومحاولة إيصال الكرة له بطريقة تكتيكية بسيطة تتطلب السرعة في تنفيذ العملية الهجومية .
- البحث عن الثغرات في دفاع الخصم عن طريق مساعدة اللاعب المحوري في ذلك .  
	- السرعة في أداء مختلف المواقف الهجومية لإيصال الكرة إلى اللاعب المحوري ودوره في ذلك .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحسين اللعب الجماعي في الدفاع والهجوم وإبراز دور الموزع في ذلك
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على منطقة خاصة بكرة السلة تحضير خاص بالتمرير والاستقبال مع التنقل والتصويب وتعطى حرية التشكيلات للتلاميذ أنفسهم ، ثم القيام بلعبة دفاع وهجوم بالوقت مع الدور الإيجابي للموزع أثناء الهجوم في تحقيق سلة ناجحة. 
	- التمكن من إعطاء حلول للزملاء بفضل التحرك بدون كرة 
- الدقة في التمرير والاستقبال .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم نهائي للحصة حسب المعطيات المتاحة . 
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :

- منافسة اختيارية من طرف التلاميذ في لعبة فردية أو جماعية حسب الرغبة .
- جمع الأدوات ، مناقشة عمل الحصة  .

	- اكتساب مهارات ومعارف جديدة بتبني السلوكات الحركية .
	- الاستفادة من مهارات الزملاء 


الوحدة التعلمية رقم:07
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على معرفة عناصر التنفيذ خلال التركيب التسلسلي للحركة وكذا الموارد الطاقوية المستعملة خلال الجهد عن طريق توظيف ديناميكية حركية نشيطة التي تساعده على التعامل والتعايش الفردي و الجماعي .

	الهــدف الخاص:
	فهم مسعى التنافس وتنظيم منافسة بتقاسم الأدوار فيها وإدراك المساعي الأمنية المتعلقة بالنشاط.

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	شواهد .كرات(يد.سلة) .صفارات .ميقاتي .حلقات .حواجز انطلاق .أقماع .حواجز..................الخ.


	م الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير عمل الجسم بدنيا ونفسيا.
- الاستجابة السريعة في الانطلاق .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفوج التحضير الجيد عن طريق ممارسة مختلف الأشكال الحركية الخاصة بمستوى النشاط .
- تحضير التنافس عن طريق أداء تمارين سرعة الاستجابة ورد الفعل على مسافات قصيرة .
	- تسيير وتنظيم عمل جماعي مميز
- سرعة تنفيذ الحركة المباشرة .
	- الإيجابية في تحضير الفريق عن طريق أداء حركي تنافسي مميز .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- مقاومة الجهد عن طريق الإعادة والتكرار بفضل التنافس على قطع مسافات محددة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- باستعمال حاجز الانطلاق : وعند الإشارة من طرف قائد الفريق الانطلاق من الوضعية القانونية والجري لمسافة 30م مثلا مع المحافظة على الإيقاع السريع .
- العمل بالتكرار على مراحل مختلفة ( العمل لمسافة 20م )
- العلم عن طريق ذهاب وإياب(20م×20م) بواسطة الانطلاق من وضعية القرفصاء مع التكرار بعد الراحة .
	- عمل تكتيكي مناسب لمستوى التعلم والتنافس .
- مقاومة التعب مراقبة عملية التنفس .
	- التنافس على قطع المسافة وكسب نقاط للفريق .
- التنافس الشريف وإعطاء قوانين واضحة أثناء التنافس .
- التنافس الشريف وتطبيق قانون اللعب .

- القيام بمهام التنظيم والتسيير من خلال التحكم وقيادة الفريق .


	
	هدف إجرائي رقم 02
- تقاسم الأدوار أثناء التنافس ورفض الغش والمغالطة أثناء اللعب. 
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- العمل بالتناوب وتحضير وتسيير التنافس بين مجموعتين:
والجري على مسافات قصيرة ذهابا وإيابا بالتتابع وإدخال صعوبات وأشكال حركية لزيادة الصعوبة ويمكن إدخال حمل ثقل معين والجري به كذلك .

- يتم التغيير في الأشكال الحركية وإدخال صعوبات جديدة . 
	- تنظيم جيد للتنافس .

- الحفاظ على الأمن الحركي أثناء الأداء
 أو حمل ثقل والجري به .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تطبيق تكتيك بسيط والتحسين في عملية الهجوم عن طريق تطبيق قانون اللعب .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
 - على منطقة خاصة بكرة السلة : لعبة موجهة بقانون خاص وتحديد قوانين مبسطة ومفهومة وتطبيقها أثناء اللعب.

التنافس بين مجموعتين مع تحديد كيفية تسجيل النقاط وحسابها  .

	- تحقيق فرص التعايش عن طريق أداء حركي متميز داخل المجموعة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- حماية المنطقة والتحرك الجماعي في الدفاع والمساندة الجماعية . 
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- في منطقة خاصة بكرة اليد تحقيق اللعب عن طريق دفاع وهجوم والتنافس لاستثمار المهارات الحركية والفنية بشكل أفضل من أجل تحقيق نظام جماعي مميز عن طريق تحسين عملية الدفاع الجماعي .
	- المشاركة بذكاء وعدم الارتجال في إعداد حركية مناسبة واستثمارها.
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تحضير التقييم النهائي بشكل جدي .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة مختارة تحضيرا للتنافس للحصة النهائية وتحضيرا للتقييم .
- مناقشة تقييمية للعمل المنجز وجمع الأدوات .

	- إبراز هدف جماعي وتحقيقه والمحافظة على الأمن الحركي لكل نشاط .
	//


الوحدة التعلمية رقم:08
	الهدف التعلمي:01
	القدرة على معرفة عناصر التنفيذ خلال التركيب التسلسلي للحركة وكذا الموارد الطاقوية المستعملة خلال الجهد عن طريق توظيف ديناميكية حركية نشيطة التي تساعده على التعامل والتعايش الفردي و الجماعي .

	الهــدف الخاص:
	فهم العلاقة بين التنظيم والتسيير والنتيجة وبناء عمل جماعي منسجم بالنسبة لمسعى مشترك .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	شواهد .كرات(يد.سلة) .كرا صغيرة .صفارات .ميقاتي .حلقات .حواجز .أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير عمل الجسم بدنيا ونفسيا.

- الاستجابة السريعة في الانطلاق .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفوج التحضير الجيد عن طريق ممارسة مختلف الأشكال الحركية الخاصة بمستوى النشاط .

- تحضير التنافس عن طريق أداء تمارين سرعة الاستجابة ورد الفعل على مسافات قصيرة .
	- تسيير وتنظيم عمل جماعي مميز

- سرعة تنفيذ الحركة المباشرة .
	- الإيجابية في تحضير الفريق عن طريق أداء حركي تنافسي مميز .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- الرغبة في التنافس عن طريق تنظيم منافسة وتسييرها بنجاح وتحدي الزمن .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على أروقة السرعة عمل تحضيري خاص بسرعة الاستجابة ،سرعة رد الفعل، سرعة التنقل على مسافات متوسطة .
- تحديد مسافة 60م والتنافس بين الفرق على قطع المسافة في أقل وقت ممكن .
	- تسيير جماعي للتنافس .

- روح التعاون والعمل المنسجم و التنافس الإيجابي بين التلاميذ.
	- تحديد التنظيم المناسب للمنافسة .
- إعطاء الإشارة السمعية .
- اختيار المسلك حسب عمل قبلي للتلاميذ .
- اختيار التلاميذ حسب الزمن المحصل عليه.
- يتم إجراء محاولات تحضيرية ثم التنافس .
- تنظيم العمل حسب متطلبات اللعبة والمنافسة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تقييم عمل جماعي منسجم مفاده الحركية السريعة والتوازن في الأداء عن طريق التتابع .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- نفس العمل لكن هذه المرة كل تلميذ يختار زميله المناوب (الأسرع مع الأسرع) ويتم التنافس على قطع مسافة 80م (40م ذهابا و40م إيابا) بين أربع تلاميذ في كل مرة على الوصول أولا .
- التناوب عن طريق لعبة ترفيهية موجهة مثل لعبة جمع الكرات الصغيرة . 
	- الدقة في تنظيم العمل ثم تسييره للحصول على نتيجة منطقية مميزة .
- التنافس الإيجابي.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- بناء عمل منسجم مبني على حركات مكتسبة وتسلسلها حسب النشاط ومتطلباته . 
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- بناء تسلسل حركي من مجموع حركات فنية مكتسبة وتركيبها ليتم التنافس عليها من طرف التلاميذ : التحكم في الكرة بالتنقل عبر مسالك مختلفة وبأشكال متغيرة ثم الدقة في التصويب من مختلف الوضعيات حسب المخطط .

- منافسة تقييمية مقننة على مستوى الفريق الواحد بقانون خاص .(كما هو موضح في العمل التقييمي للمجال الأول)  
	- سرعة أداء حركات صحيحة والقدرة على الانسجام الإيجابي لمستوى التعلم والتقييم .
- اللعب الجماعي.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تطبيق تكتيك دفاعي وهجومي منسجم من أجل مسعى مشترك والتنافس الإيجابي في ذلك .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تحضير مهارات فنية خاصة بكرة اليد عن طريق التصويب من مختلف الوضعيات مع التمرير والتنطيط والمراوغة .

- إجراء منافسة على مستوى الفوج الواحد وتطبيق تكتيك دفاعي رجل لرجل والتنافس على تطبيق الدفاع بصورة جيدة مع تنظيم الهجوم الجيد وإبراز دور العمل الجماعي في ذلك .   
	- إنجاح العمل وتذوق فرحة الانتصار عن طريق التنافس الشريف .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم عمل الحصة في تسيير عمل جماعي منتظم .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- إجراء منافسة بين الفرق (منافسة تقييمية) خاصة بكرة السلة أو كرة اليد .

- تقييم العمل المنجز عن طريق التنافس . جمع الوسائل والأدوات . 
	- المساهمة الفعالة في التنظيم والتسيير والتنافس.
	- الحث على تدارك النقائص وتصحيح الأخطاء الفردية .


المجال الأول

الجزء الأول: 8 نقاط
	السرعة
	التنقل بسرعة قصوى بين حديـن في أقــــل وقت ممكن         / المسافة 60 متـــر


سلم التنقيط:

	سرعة 60 م
	العلامة 08 نقاط
	سرعة 60 م

	إنـــــــاث
	
	ذكــــور

	"7009
	08
	60"08

	"9009
	7.5
	80"08

	10"10
	07
	00"09

	"3010
	6.5
	20"09

	10"50
	06
	50"09

	80"10
	5.5
	80"09

	0"111
	05
	90"09

	30"11
	4.5
	10"10

	"5011
	04
	20"10

	"7011
	3.5
	40"10

	"0012
	03
	60"10

	"3012
	2.5
	80"10

	"6012
	02
	00"11

	"9012
	1.5
	40"11

	30"13
	01
	60"11

	"5013
	0.5
	20"12


الجزء الثانـــي : 12 نقطــة .

	الهدف
	التحكــم في الجسم أثنـاء التنقـل بالكـرة والدقـة في التصـويب مع الحفـاظ على التنسيـق والتـوازن .

	معاييــــــــر التحقيق
	المؤشـــــــــــــرات
	النقطة

	 التنطيط بكرة السلة والقفز على الحواجز بعلو 40 سم بدون أخطاء .

(المسافة بين الحاجزين تزيد عما هي عليه عند السنة الرابعة) . 
	التنسيق الحركي العام بين القفز على الحواجز والتنطيط السليم والمحافظة على صحة الحركات .
	03 نقاط

	 تمرير الكرة إلى الزميل المقابل ثم الجري داخل حلقات بخط منكسر وبعدها القفز برجل واحدة داخل حلقات في خط مستقيم ثم استقبال الكرة من طرف الزميل والتصويب من الجري . 
	التوازن والتنسيق بين حركتين استعدادا لاستقبال الكرة من طرف الزميل والدقة في التصويب لإنتاج حركة فنية صائبة .
	03 نقاط

	استرجاع الكرة والتنطيط بها بين معالم بشكل خط منكسر على مسافات متقاربة لمسافة (10 إلى15م) ثم يتم التصويب من الارتقاء . 
	تطبيق المبادئ الصحيحة خلال تنفيذ الحركة الفنية والتحكم والتوازن أثناء التنقل بالكرة بشتى الأشكال مع الدقة في التصويب. 
	03 نقاط

	يأخذ كرة يد يمررها نحو زميله ثم يستقبلها ليقوم بالتصويب بالارتقاء من 

خط 6 أمتار داخل حلقات موضوعة في مرمى كرة اليد . 
	عمل تكتيكي فني صائب وتطبيق القانون الصحيح مع الدقة في التصويب . 
	03 نقاط











الهدف التعلّمي للمجال الثاني:

ترتيب التصرفات الحركية بالنسبة للجهد وفترات إنجازه 
عن طريق الانسجام الحركي ،وبناء عمل جماعي منسجم 
لمسعى مشترك بوضع ترتيبات فنية وقانونية للنشاط والعمل بواسطة الدعم والمساندة.
الوحدات التعلمية للمجال الثاني
	الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي
	تبجل قـنوات الدعم لشبكة العلاقات الإيجابية واستثمارها من أجل النجاح والتحكم في المواقف المفروضة من أي محيط .

	الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي
	المساهمة في مردود الزملاء بهدف  إنجاز مشروع مشترك .

	الهــــدف التعلمــــي
	ترتيب التصرفات الحركية بالنسبة للجهد وفترات إنجازه عن طريق الانسجام الحركي ،وبناء عمل جماعي منسجم لمسعى مشترك بوضع ترتيبات فنية وقانونية للنشاط والعمل بواسطة الدعم والمساندة.

	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	النشـــــــــاط
	مكان العمل
	الحجم الساعي

	السنـــة الثالثة
	الثاني
	فردي + جماعي
	ساحة المؤســــسة
	16 ساعة

	الرقم
	المؤشـــــرات
	الأهداف الخاصــــة
	التصـــــرفــات المميــــــزة

	
	
	
	ظروف الإنجاز
	مؤشرات النجاح

	01
	الانسجام بين الحركة وإيقاعها خلال الأداء. 
	تقدير البعد الجمالي للحركة خلال تأديتها 

- تقييم ذاتي - 
	الربط بين الحركات والوضعيات في ظروف تنافسية تقييمية.
	الفهم الجيد لطبيعة الحركة والفنيات والمهارات المكتسبة.

	02
	التنظيم والتسيير الحركي           لمسعى مميز 

وأخذ القرارات 

التي تستدعي 

الذكاء وسرعة التنفيذ وسط مجموعة العمل.
	تحقيق الغاية الفردية بفضل المكتسبات عن طريق توظيف الدقة والعمل بها للتوصل إلى النجاح الجماعي .
	مراقبة وتصحيح الحركات مع التحسين الفني والتوازن في الأداء.
	- الدقــــــــة.

- سرعة التنفيذ.

- التوازن في الأداء

	03
	
	التحكم في وسائل العمل الخاصة شعورا بالفترات التي يمر بها النشاط وتغيراته .
	تحسين مردود العمل فرديا وجماعيا .
	تنظيم التصرفات الحركية بالنسبة للزملاء .

	04
	
	ترتيب حركي فني صحيح وبناء نسق حركي منسجم بمختلف الأشكال .
	تنمية الحركة الشاملة تحسبًا لأحسن نتيجة ممكنة.
	بناء جيد للتسلسل الحركي مع الأداء الجيد لفنيات الحركة

	05
	تنظيم خطة عمل وتسييرها والرفع من الجهد واكتساب أحسن قوة لتحقيق أفضل نتيجة طبقا لمميزات كل نشاط.
	تنمية وتطوير القدرات البدنية والمعرفية والنفسية بفضل أداء عمل جماعي مميز .
	التنافس في إطار قانوني والتنسيق الحركي العام للأداء.
	الاعتماد على المجموعة في تصحيح الأخطاء وتدارك النقائص .

	06
	
	مراقبة العمل الفردي بالنسبة للعمل الجماعي وإبداع سلوك حركي قانوني وآمن .
	تحسين فنيات وتقنيات الحركة مع الدعم والمساندة الجماعية .
	الرّضا بالعمل المنجز لمستوى المجموعة.

	07
	النفوذ في إطار قانوني والرغبة في تحقيق أحسن نتيجة.
	الرفع من نسب النجاح خلال الأداء الحركي المنسجم مع التصحيح الذاتي في الإطار القانوني .
	التحكم في وضعيات الجسم أثناء أداء مختلف التراكيب الحركية .
	أداء حركات صحيحة خاصة بطبيعة النشاط .


	08
	
	تصور نسبة النجاح بفضل أداء حركات صحيحة والعمل بها من أجل تحقيق أفضل نتيجة .
	تحضير وضعية إدماجية والقيام بعمل صحيح أثناء الأداء.
	إنجاز أفضل

 لنتيجة عمل 

فردي أو جماعي .


الوحدة التعلمية رقم:01

	الهدف التعلمي:02
	ترتيب التصرفات الحركية بالنسبة للجهد وفترات إنجازه عن طريق الانسجام الحركي ،وبناء عمل جماعي منسجم لمسعى مشترك بوضع ترتيبات فنية وقانونية للنشاط والعمل بواسطة الدعم والمساندة.

	الهــدف الخاص:
	تقدير البعد الجمالي للحركة خلال تأديتها - تقييم ذاتي - .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (طائرة.سلة). جــلات .كرات طبية .صفارات .ميقاتي .حلقات .حواجز .أقماع .بساط ............الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- إبراز العمل القيادي في التحضير لمجموعة من الحركات البسيطة المتتالية.  
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- العمل على خلق فرص التعايش داخل الفوج عن طريق القيادة الجماعية للمجموعة لأداء التحضيرات الحركية المناسبة عن طريق: الجري ،عمل نشيط خاص بالسرعة ،تمارين سرعة رد الفعل ،تمارين المرونة أو ألعاب ترفيهية نشيطة .

- التنقل على مسافات قصيرة بمختلف الأشكال (تمارين القوة المرونة الارتكاز التوازن.....   )
	- التحضير الجدي

- تسيير وتنظيم العمل بالشكل المطلوب .
	- احترام رغبات قائد الفريق الجديد ومساعدته في تسيير الفوج .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين عملية الرمي بالثقل 

ودفعه إلى أبعد نقطة ممكنة.
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على مساحة الرمي تحضير خاص بعمل الإحساسات: 
(الإحساس بثقل الآلة عن طريق التنقل بها على مسافات محددة تنقلاً جانبياً) وزن الثقل هو 3 كغ .
- باستعمال ثقل 2 كغ: الدفع بالرمية الأمامية ثم الرمي الجانبي لأبعد نقطة ممكنة مع تحسين عملية الرمي.
- تقسيم منطقة الرمي إلى مناطق مرقمة والتنافس . 
	- الإحساس بثقل الآلة أثناء التنقل بها .
- قوة الدفع والتوازن أثناء الأداء .
	- توفير الأمن الحركي عن طريق توفير الكرات الطبية. 
- العمل بالتناوب أثناء الرمي .
- تركيب جيد لمستوى وشكل الحركة .
- تسيير العمل من خلال مهام مسندة .
- العمل على إيجاد حلول حركية والتنقل الصائب تحت الكرة لاستقبالها وتمريرها .
- تنظيم العمل وتحسينه عن طريق الأداء الحركي المتوازن .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء قفزات متتالية بمختلف الأشكال والأبعاد وتحقيق قفزات متوازنة مع تقييم العمل الفردي .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- وضع مخطط تقييمي عن طريق أداء سلسلة حركية متنوعة مفادها القفز بمختلف الأشكال لمسافات مختلفة :
- أداء القفزات العملاقة على مجموعة من الأبسطة طولها 10م أو داخل حلقات ثم التنقل على حواجز بعلو 40 سم على رجل واحدة ثم التنقل بكلتا الرجلين على دوائر بخط منكسر ثم تقييم الأداء الجمالي للحركة وتأديتها بشكل إيجابي .  
	- ضمان صحة الحركات وسرعة التنفيذ.
الارتكازات والتوازن الجيد مع التنسيق .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين عمليات التمرير والاستقبال والتنافس على عدم إسقاط الكرة في المنطقة المحمية .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على مساحة خاصة بالكرة الطائرة عمل تحضيري ثنائي خاص بالتمرير والاستقبال مع الإرسال الموجه .
- باستعمال شبكة بارتفاع 2.20م تحسين التمرير والاستقبال .
- عمل جماعي 4 ضد4 أو 5 ضد5 حسب عدد التلاميذ والعمل على عدم سقوط الكرة في المنطقة المحمية باستعمال5تمريرات كحد أقصى و3 تمريرات كحد أدنى بين أعضاء الفريق.
	- حسن استعمال الكرة بالطريقة الصحيحة في التمرير والاستقبال.
- منع سقوط الكرة في المنطقة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنسيق الحركات والوضعيات المركبة والشعور بتعقيد الحركية مع الإنهاء الناجح لشكل الحركة.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- مقابل السلة على مسافة 10 إلى 15م: التحكم في الكرة بالتنطيط مع التنقل بالقفز على الحواجز ثم أداء دحرجة أمامية بوضع الكرة على مستوى البطن ومباشرة التنقل بوضعية البطة ثم معاودة التنطيط ثم التنقل بالجري داخل حلقتين ومباشرة الارتقاء للتصويب مع الدقة في إنهاء الحركة .
	- إحساس التلميذ بتعقد الحركية المتسلسلة والانجاز المتوازن مع الدقة في التصويب .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تنظيم منافسة وتطبيق قوانين مسيرة وتقييم العمل.
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- إجراء منافسات مقترحة من طرف الأستاذ مثلا : منافسة في الكرة الطائرة + منافسة في كرة السلة ..
- تقييم العمل الجماعي .
- جمع الأدوات ثم مناقـشـــــة عامــــــة حول الحصة .
	- المساهمة الجماعية في تنظيم وتطبيق قوانين اللعب والتنافس الشريف.
	(


الوحدة التعلمية رقم:02
	الهدف التعلمي:02
	ترتيب التصرفات الحركية بالنسبة للجهد وفترات إنجازه عن طريق الانسجام الحركي ،وبناء عمل جماعي منسجم لمسعى مشترك بوضع ترتيبات فنية وقانونية للنشاط والعمل بواسطة الدعم والمساندة.

	الهــدف الخاص:
	تحقيق الغاية الفردية بفضل المكتسبات عن طريق توظيف الدقة والعمل بها للتوصل إلى النجاح الجماعي .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد.سلة.طائرة) .صفارات .جلات .كرات طبية .ميقاتي .حلقات .أقماع ...........الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحديث العملية القيادية في التحضير بخلق فرص التنافس والتعايش وتسيير المجموعة.  
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- العمل على خلق فرص التعايش داخل الفوج عن طريق القيادة الجماعية للمجموعة لأداء التحضيرات المناسبة عن طريق:الجري ،عمل نشيط خاص بالسرعة ،تمارين سرعة رد الفعل ،تمارين المرونة أو ألعاب ترفيهية نشيطة
- التنقل على مسافات قصيرة بمختلف الأشكال (تمارين القوة المرونة الارتكاز التوازن.....   )
	- التحضير الجدي

- تسيير وتنظيم العمل بالشكل المطلوب .
	- احترام رغبات قائد الفريق الجديد ومساعدته في تسيير الفوج .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنفيذ الحركة المباشرة والدقة في إيصال الثقل إلى نقطة معينة بفضل قوة الدفع 
	العمل المقترح للورشة رقم :01 

- عمل تحضيري بالآلة (الثقل حسب مستوى التلاميذ).
- عمل تنافسي على حمل الثقل بوضعية الدفع والتنقل به جانبيا على مسافات قصيرة ثم الرجوع به بسرعة والتناوب.

- تقسيم منطقة الرمي إلى مناطق أو وضع حلقات مرقمة وعلى مسافات متوسطة حسب مستوى التلاميذ وتنفيذ الحركة الجانبية للدفع مع الدقة في الرمي .
	- التنسيق بين الحركة الدفع وثقل الآلة مع إدراك الزمان والمسافة لتوظيف القوة .
	- توفير الأمن عن طريق التناوب على دفع الثقل بنظام مميز .
- تحديد المسافة بين الحلقات أثناء القفز .
- الدقة أثناء القفز وأثناء رمي الكرة داخل الحلقة أو السلة .  
- التنافس الفردي بين التلاميذ على توجيه الكرة نحو منطقة معينة . 
- التنافس لأجل تحقيق حركة جماعية ناجحة بقانون خاص وتحقيق الفوز الجماعي.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء قفزات متتالية (الغزال) وتحقيق قفزة متوازنة مع توظيف الدقة أثناء القفز.
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على مساحة خاصة :أبسطة الجمباز أو على حلقات أو حلقات فوق الأبسطة والتنافس على قطع مسافة 10م بسرعة عن طريق الخطوة العملاقة أو برجل واحدة وفي النهاية التنافس على حمل كرة اليد ومحاولة تصويبها من 6أمتار بطريقة فنية نحو حلقة موضوعة في المرمى أو يمكن تطبيق نفس العمل في كرة السلة مع التصويب بطريقة فنية 
(الدفاع والهجوم الفردي) .
	- تنسيق حركي أثناء الأداء والتوازن مع الانسجام في تحقيق وثبات بمختلف الأشكال .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- الدقة في توجيه الكرة نحو منطقة معينة أثناء الإرسال 

والتمرير والاستقبال.
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تحضيري بالكرة الطائرة : عمل فردي أو ثنائي عن طريق التمرير والاستقبال والإرسال (استعمال التمرير نحو حلقة السلة ) .

- استعمال شبكة بارتفاع 2م ومحاولة تقسيم مناطق العمل المقابلة وبالإرسال من الأسفل محاولة إيصال الكرة إلى مناطق محددة ونفس العمل مع التمرير ثم الاستقبال .
	- الدقة في توجيه الكرة نحو منطقة معينة مع تقدير المسافات واستعمال جيد لقوة الدفع أثناء الأداء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- السرعة والدقة في تنفيذ حركة هجومية جماعية مفادها إنجاح العمل الجماعي . 
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على مساحة خاصة : عمل تحضيري في كرة اليد أو كرة السلة ثم تقسيم الفوج  والتنافس الجماعي على إيصال الكرة نحو منطقة الخصم والتسجيل مع تجديد عدد التمريرات وكذلك زمن الهجوم كحد أقصى مع التنبيه على ضرورة العمل الجماعي .
	- الدقة في إنهاء عمل جماعي مميز.
- اللعب الجماعي وروح التعاون .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز عن طريق التنافس بمختلف الوضعيات .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
-  منافسة فردية أو جماعية مختارة.
- تقييم العمل الجماعي .

- جمع الأدوات ثم مناقـشــة عامـــة حول الحصة .

	تنفيذ حركات نهائية صائبة سواء كانت فردية أو جماعية .
	


الوحدة التعلمية رقم:03
	الهدف التعلمي:02
	ترتيب التصرفات الحركية بالنسبة للجهد وفترات إنجازه عن طريق الانسجام الحركي ،وبناء عمل جماعي منسجم لمسعى مشترك بوضع ترتيبات فنية وقانونية للنشاط والعمل بواسطة الدعم والمساندة.

	الهــدف الخاص:
	التحكم في وسائل العمل الخاصة شعورا بالفترات التي يمر بها النشاط وتغيراته .

	المستوى الدراسي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســائـل الانجــاز
	كرات (يد.سلة). كرات طبية. حلقات. حواجز. منط. حبال القفز. خشبة توازن. الخروف. أقماع. أبسطة......الخ


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تنمية روح المسؤولية ولعب الأدوار وتبني مسؤوليات تحضير .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري 5 دقائق بقيادة قائد الفوج بشكل مجموعة ثم تعيين قائد جديد يقوم بتسيير العمل التحضيري وعمل الورشات.
ثم القيام بتمارين خاصة بالسرعة وسرعة رد الفعل وإجراء لعبة تحضيرية مختارة من طرف قائد الفريق وتمارين المرونة
	- روح التعاون والمساعدة بين أعضاء الفريق .
- تحضير جدي مناسب للمستوى.
	- محاولة تقييم قائد فريق جديد في تنظيم وتسيير العمل التحضيري.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنمية القوة وتحسين الإحساسات عن طريق ألعاب الرمي بالكرات الطبية . 
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على مساحة الرمي تحضير العمل عن طريق حمل الثقل (كرات طبية) وأداء تمارين إحمائية خاصة بالنشاط .
- التنقل بالثقل حسب مستوى التلاميذ على مسافات قصيرة (10إلى 15م) ذهاباً وإياباً مع تغيير كيفية حمل الثقل .

القيام بلعبة رمي الثقل أرضاً نحو معالم مرئية على مسافات 10إلى 15م ، ثم على مساحة الرمي القانونية تطبيق عملية الرمي بواسطة الكرات الطبية والدفع من المنطقة القانونية .
	- إدراك البعد وتأثير الثقل على الذراع والجسم .
- الإحساس بثقل الآلة وقوة الدفع .
	- توفير الأمن الضروري عند الرمي أو القيام بأي لعبة .
- تحضير العمل عن طريق توفير الوسائل كحبال القفز والتداول على خشبة التوازن .
- تنفيذ الحركية النشيطة والتنظيم المحكم للعملية بالكرة وبدونها.
- بناء عمل جماعي منسجم.

- اللعب المهاري وتنظيم العمل مع المحافظة على الوسائل الخاصة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- الانسجام والتوازن أثناء القيام بعمل مركب من مجموع من الحركات المتسلسلة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- باستعمال خشبة التوازن : القيام بالصعود فوق الخشبة والمرور بالمشي ثم القفز برجل واحدة ويمكن تغيير الرجل  .
- محاولة القفز باستعمال حبال القفز فوق خشبة التوازن ومرور وهذا برجل واحدة .
- القيام بقفزات على الخروف بالجري لمسافة قصيرة ثم الضرب على المنط والمرور فوق الخروف  بفتح الرجلين والسقوط الآمن . 
	- القدرة على المحافظة على التوازن أثناء تنفيذ الحركية المعقدة .
- تنسيق حركي تنفيذي منسجم ومتوازن .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تنفيذ حركية نشيطة ومنسقة مع الأداء الجيد لمختلف تقنيات اللعب مع تحسين عملية التصويب .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- قاطرتين مقابلتين للسلة تلميذان يجريان في نفس الوقت الأول ينطط الكرة ثم يصوب والآخر يحاول استقبال الكرة والدوران مع تبادل الأدوار وهكذا .
- تحسين عملية التصويب بمختلف الأشكال ثم وضع تلميذ في الدفاع يحاول عرقلة المهاجم واسترجاع الكرة .

- 3 ضد 3 في نصف كل ملعب مع تحسين عملية التصويب أثناء العمل التكتيكي .
	- الرفع من نسب النجاح عند الأداء الفني والمهاري للتلميذ.
- مراوغة الخصم والسرعة في تنفيذ العملية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحسين عملية التصويب من مختلف المناطق في كرة اليد والأداء المتقن لشكل الحركة .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- في منطقة مقابلة لمرمى كرة اليد وضع أبسطة أو حواجز أو حلقات ويحاول التلميذ التنقل بالتنطيط مع التمرير والاستقبال واجتياز مجموعة من الحواجز أثناء التنطيط  والتصويب من الجناح بفتح الزاوية ثم من 9 أمتار أو من الثبات (الارتكاز) في محاولة لتحسين  عملية التصويب من مختلف المناطق .
	- الدقة في أداء تقنيات اللعب وإنهاء حركة فردية مفادها تحقيق غاياته في مجموعة عمل .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم عمل الحصة عن طريق التنافس الفردي والجماعي .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة تقييمية ترفيهية مقننة في لعبة جماعية وأخرى فردية.
- مناقشة عامة حول الحصة ثم جمع الوسائل والأدوات .
	- تنفيذ حركات نهائية صائبة سواء كانت فردية أو جماعية .
	


الوحدة التعلمية رقم:04
	الهدف التعلمي:02
	ترتيب التصرفات الحركية بالنسبة للجهد وفترات إنجازه عن طريق الانسجام الحركي ،وبناء عمل جماعي منسجم لمسعى مشترك بوضع ترتيبات فنية وقانونية للنشاط والعمل بواسطة الدعم والمساندة.

	الهــدف الخاص:
	ترتيب حركي فني صحيح وبناء نسق حركي منسجم بمختلف الأشكال .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد.سلة).كرات طبية .جلات .خشبة توازن .الخروف .حلقات .حواجز .منط .حبال القفز .أقماع .........الخ


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- القيام بعمل تحضيري متميز بتنظيم واختيار جيد لمستوى العمل .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري 5 دقائق بقيادة قائد الفوج بشكل مجموعة ثم تعيين قائد جديد يقوم بتسيير العمل التحضيري وعمل الورشات.

ثم القيام بتمارين خاصة بالسرعة وسرعة رد الفعل وإجراء لعبة تحضيرية مختارة من طرف قائد الفريق وتمارين المرونة
	- روح التعاون والمساعدة بين أعضاء الفريق .

- تحضير جدي مناسب للمستوى.
	- محاولة تقييم قائد فريق جديد في تنظيم وتسيير العمل التحضيري.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تصحيح ذاتي عن طريق ألعاب الرمي لأبعد نقطة ممكنة . 
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري خاص برفع الثقل وحمله ودفعه للأعلى ثم
التنقل بالثقل على مسافات معينة بيد واحدة وهكذا ....

- القيام بألعاب الرمي عن طريق تحديد المناطق الأمامية الخاصة بمنطقة الرمي (الرمي الجانبي من الثبات).
منطقة الرمي 4 م: محاولة التنقل الجانبي بالثقل على مسافة 4م ثم دفع الثقل إلى أبعد بقطة ممكنة .(باستعمال كرات طبية).
- استعمال الآلة (الجلة) حسب مستوى التلاميذ وتحسين الرمي الجانبي من منطقة الرمي القانونية .
	- الإحساس بثقل الآلة وقوة الدفع .
- تنسيق حركي خاص بالرمي وإدراك المسافة والفضاء .
	- تنظيم العمل الخاص بالرمي وتسييره بشكل جيد .
- تسيير عملية الدخول بإدخال حبال القفز كنشاط لانتظار دور العمل .
- المحافظة على ترتيب المراحل الحركية مع توفير فترة راحة لكل تلميذ. 
- تقسيم مساحة العمل والعمل الثلاثي والرباعي . 


	
	هدف إجرائي رقم 02
- تركيب فني صحيح لمجموعة من الحركات المختلفة مفادها بناء نسق حركي متزن . 
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- العمل:(تركيب فني لسلسلة حركية حيث يقوم التلميذ بالقفز بكلتا الرجلين أو برجل واحدة على حواجز 40سم ثم التنقل عبر حلقات بخط منكسر ثم الصعود فوق عارضة التوازن والمرور بالجري أو بالقفز برجل واحدة والرجوع في مسلك ثاني  بخطوات الغزال. 
- العمل:(الجري من مسافة 20م ثم الضرب على المنط والمرور فوق الخروف بالفتح مع السقوط بكلتا الرجلين بعدها أداء الدحرجة الأمامية القافزة .........وهكذا. 
	- الشعور بتعقيد الحركية وقدرة تنفيذها بشكل صحيح .
- التوازن أثناء الأداء وقدرة البناء الجيد.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين العمل الفردي بالكرة والتكيف مع مختلف الوضعيات الحركية والإنهاء الصائب لحركة فنية .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- العمل في كرة السلة بشكل مربع: أولا التنقل بالكرة بالتنطيط والدوران حول أقماع بشكل خط منكسر (الأقماع متباعدة في البداية ثم يتم تقليص المسافة في النهاية ) ثم التصويب من الارتقاء مباشرة استرجاع الكرة ثم التنطيط بالكرة مع القفز فوق 4 أو5 أقماع  علوها 40سم ثم نفس العمل على حواجز وفي النهاية التصويب من الجري والدقة في إنهاء الحركة الفنية الفردية (يمكن إضافة التنقل السريع بالكرة من أ إلى ب).  
	- السرعة في تنفيذ مختلف الأساليب الحركية مع الدقة في إنهاء الحركة الفنية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنفيذ حركة نهائية مفادها نتاج حركي مميز مع تحسين عملية الدفاع الفردي والعمل التكتيكي.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على نصف ملعب كرة اليد محاولة تمرير الكرة إلى زميل ممرر ثم يحاول التلميذ المرور بمراوغة جسمية بدون كرة لمدافع يحاول عرقلته ومنعه من المرور ثم استقبال الكرة وأداء حركة التصويب .

3 ضد3 أو 4 ضد4 دفاع وهجوم وتطبيق الدفاع رجل لرجل.  
	- إبراز القدرات الفنية الكامنة لدى التلميذ عند القيام بأي شكل حركي مميز .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- القدرة على تنظيم وتسيير عمل جماعي .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة ترفيهية في لعبة جماعية من اختيار التلاميذ أنفسهم
- مناقشة جماعية للحصة  مع جمع الوسائل والأدوات .
	- تنظيم وتسيير التنافس والتقييم .
	


الوحدة التعلمية رقم:05
	الهدف التعلمي:02
	ترتيب التصرفات الحركية بالنسبة للجهد وفترات إنجازه عن طريق الانسجام الحركي ،وبناء عمل جماعي منسجم لمسعى مشترك بوضع ترتيبات فنية وقانونية للنشاط والعمل بواسطة الدعم والمساندة.

	الهــدف الخاص:
	تنمية وتطوير القدرات البدنية والمعرفية والنفسية بفضل أداء عمل جماعي مميز .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (سلة،طائرة) .كرات طبية .جـــلات .حبال القفز .خشبة توازن .حلقات .حواجز .أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- خلق فرص التعايش والتنافس على تسيير عمل إحمائي وتسيير عمل المجموعة .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري 5 دقائق بقيادة قائد الفوج بشكل مجموعة ثم تعيين قائد جديد يقوم بتسيير العمل التحضيري وعمل الورشات.

ثم القيام بتمارين خاصة بالسرعة وسرعة رد الفعل وإجراء لعبة تحضيرية مختارة من طرف القائد وتمارين المرونة.
	- روح التعاون والمساعدة بين أعضاء الفريق .

- تحضير جدي مناسب للمستوى.
	- محاولة تقييم قائد فريق جديد في تنظيم وتسيير العمل التحضيري.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- البحث عن القوة في تنفيذ الفعل الحركي أثناء التنقل الجانبي
الزحف مع التوازن في الأداء .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري خاص بالرمي وهذا بأداء تمارين متنوعة بالثقل والمشي به مع الصعود والنزول .

- أداء وتحسين الرمية الجانبية  (طريقة الزحف ) عن طريق دفع ثقل معين إلى أبعد مسافة ممكنة .

- تحسين حركة الرمي عن طريق تكرار العملية وجعل فترات راحة تتخلل العمليات الحركية .  
- عمل إضافي بواسطة حبال القفز لتحسين صفة التوازن . 
	- الإحساس بثقل الآلة وعمل الجسم (الأطراف الحرة)
- التوازن والدقة أثناء التنفيذ .
- توافق حركي بصري.
	- المحافظة على الأمن الحركي عند تنفيذ مختلف الرميات بالآلة أو بالكرات الطبية .
- المحافظة على توازن الجسم عند أداء مختلف الأشكال الحركية .
- تنفيذ متقن لعمليات التمرير والاستقبال والعمل الجماعي أثناء اللعب .
- عمل تنافسي إيجابي عن طريق التنافس 

	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء وتنفيذ مجموعة من الحركات المتسلسلة التي تعتمد على القوة ،التوازن ،التنسيق....الخ مع تقييم وتصحيح الأخطاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- تحضير مجموعة من السلاسل الحركية والحركات المبسطة وتنفيذها من طرف التلاميذ منها:

( سلسلة حركية خاصة بالقفز بمختلف الأشكال والأبعاد (وأخرى خاصة بالجمباز إن أمكن حسب الوسائل المتوفرة 
( الأداء فوق عارضة التوازن ، تحسين القوة عن طريق التعلق على العمود الثابت .........الخ .
(محاولة التنافس على تحقيق جيد وصحيح للجملة الحركية). 
	- تصحيح ذاتي للأخطاء المرتكبة جمعيا وفرديا .
- التوافق النفسي والمعرفي لمتطلبات كل حركة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- الأداء المتقن لشكل الحركة فنيا مع تصحيح جماعي للأخطاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تحضيري خاص بالكرة الطائرة  يتمثل في عمل ثنائي عن طريق(إرسال + استقبال) ثم نفس العمل باستعمال استقبال ثم تمرير الكرة من نفس اللاعب وهكذا.

- العمل الجماعي على حماية المنطقة عن طريق تقسيم منطقة اللعب ولعب 4 ضد4 ومحاولة إيصال الكرة بطريقة فنية بفضل تمريرها واستقبالها إلى منطقة الخصم للتسجيل .
	- تنظيم الهجوم البسيط بإتقان فنيات اللعب المختلفة .
- التعاون على تصحيح الأخطاء الفنية .

	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنظيم تنافسي أثناء اللعب بفضل التنافس القانوني وإنهاء مهمة جماعية بنجاح.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- في ملعب كرة السلة محاولة للتنافس في تسيير عمل إيجابي على مستوى كل فوج .

- أداء عمل جماعي تنافسي مميز مفاده تطوير الحركة الجماعية وتحقيق أفضل نتيجة بقانون خاص . 
	- حسن التفكير التكتيكي أثناء التنافس ومساعدة الزملاء بشكل إيجابي .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- أداء جماعي وتنفيذ تكتيك مميز لمستوى التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة ترفيهية في لعبة جماعية من اختيار التلاميذ أنفسهم
- مناقشة جماعية للحصة  مع جمع الوسائل والأدوات .
	- تنفيذ حركات نهائية صائبة سواء كانت فردية أو جماعية .
	الجلوس في حالة استرخاء كامل 

للأطراف .


الوحدة التعلمية رقم:06
	الهدف التعلمي:02
	ترتيب التصرفات الحركية بالنسبة للجهد وفترات إنجازه عن طريق الانسجام الحركي ،وبناء عمل جماعي منسجم لمسعى مشترك بوضع ترتيبات فنية وقانونية للنشاط والعمل بواسطة الدعم والمساندة.

	الهــدف الخاص:
	مراقبة العمل الفردي بالنسبة للعمل الجماعي وإبداع سلوك حركي قانوني وآمن .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة) .كرات طبية .جلات .حبال القفز .خشبة توازن .حلقات .حواجز .أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- إنتاج عمل إحمائي صحيح ومتواصل ومنظم أثناء تسيير عمل مجموعة .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري 5 دقائق بقيادة قائد الفوج بشكل مجموعة ثم تعيين قائد جديد يقوم بتسيير العمل التحضيري وعمل الورشات.

ثم القيام بتمارين خاصة بالسرعة وسرعة رد الفعل وإجراء لعبة تحضيرية مختارة من طرف القائد وتمارين المرونة.
	- قدرة التنظيم الإيجابي في تحضير المجموعة 
- العمل القيادي في تسيير الفوج .
	- محاولة تقييم قائد فريق جديد في تنظيم وتسيير العمل التحضيري.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين الفعل النهائي عند الرمي خلال الدفع الجانبي مع الحفاظ على الأمن الحركي . 
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على مساحة رمي الجلة:

- تحضير الجسم بالثقل : دفع الكرات الطبية أو الجلة من أسفل نحو معالم مرئية من مسافة 7إلى 10متر .
- دفع الجلة من الإطار القانوني نحو أبعد نقطة ممكنة بحيث ترقم المناطق المقابلة ويتم التنافس بين أعضاء الفوج على حساب أرقام المناطق خلال مجموعة من الرميات 

- عمل إضافي عن طريق اللعب على حبال القفز . 
	- أداء متقن لمستوى وفنيات الحركة .
- التوازن أثناء الأداء .
- تثبيت الارتكازات .
	- المحافظة على الأمن الحركي عند تنفيذ مختلف الرميات بالآلة أو بالكرات الطبية .

- المحافظة على توازن الجسم عند أداء مختلف الأشكال الحركية .

- تنفيذ متقن لعمليات التمرير والاستقبال والعمل الجماعي أثناء اللعب .

- عمل تنافسي إيجابي عن طريق التنافس 

	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء وتنفيذ سلوكات حركية مركبة ومتسلسلة مفادها التوازن والانسجام .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- تحضير مجموعة من السلاسل الحركية بمراقبة العمل وتصحيح الفعل الحركي عند الأداء .
- رفع الثقل والمشي به على خشبة التوازن ، القفز على الخروف ، القفز على الحواجز أو داخل دوائر وحلقات ،
تنفيذ حركية الخطوة العملاقة داخل حلقات متباعدة ....الخ 
	- انسجام الأفعال الحركية بالنسبة لعمل المجموعة .
- أبداع سلوكات حركية مميزة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين مختلف أشكال التمرير مع تعلمك الإرسال من الأعلى .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- ملعب الكرة الطائرة:
أولا: بدون شبكة :عمل ثنائي وتعلم الإرسال من الأعلى بضرب الكرة بالكف على مساحات قصيرة (من 5 إلى 8م) ومحاولة استقبال الكرة من طرف الزميل والتكرار عدة مرات 
ثانياً: بوجود شبكة وفي نفس الوقت تحسين التمريرات الطويلة يتم من خلالها ترقيم مناطق بعيدة بـ 6 إلى 10 أمتار ومحاولة إيصال الكرة إلى منطقة معينة . 
	- عدم التردد في تنفيذ وإبداع سلوك حركي مميز وإيجابي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- حماية المنطقة والتحرك الجماعي في الدفاع والهجوم .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل تنافسي دفاع وهجوم في كرة اليد : العمل على حماية المنطقة والتنقل الجانبي نحو اليمين واليسار بالجري الجانبي بدون الكرة لسد الثغرات في الدفاع ، بينما يعتمد الهجوم على التمريرات القصيرة والفنية وإنهائها بتسديد فني ناجح .
	- العمل الجماعي في حماية المنطقة بنجاح .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- أداء جماعي وتنفيذ تكتيك مميز لمستوى التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة ترفيهية في لعبة جماعية من اختيار التلاميذ أنفسهم
- مناقشة جماعية للحصة  مع جمع الوسائل والأدوات .
	- تنفيذ حركات نهائية صائبة سواء كانت فردية أو جماعية .
	الجلوس في حالة استرخاء كامل 

للأطراف .


الوحدة التعلمية رقم:07
	الهدف التعلمي:02
	ترتيب التصرفات الحركية بالنسبة للجهد وفترات إنجازه عن طريق الانسجام الحركي ،وبناء عمل جماعي منسجم لمسعى مشترك بوضع ترتيبات فنية وقانونية للنشاط والعمل بواسطة الدعم والمساندة.

	الهــدف الخاص:
	الرفع من نسب النجاح خلال الأداء الحركي المنسجم مع التصحيح الذاتي في الإطار القانوني .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).كرات طبية .جلات .خشبة توازن .الخروف .ميقاتي .حلقات .حواجز .أقماع ......


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- إنتاج عمل إحمائي صحيح ومتواصل ومنظم أثناء تسيير عمل مجموعة .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري 5 دقائق بقيادة قائد الفوج بشكل مجموعة ثم تعيين قائد جديد يقوم بتسيير العمل التحضيري وعمل الورشات.

ثم القيام بتمارين خاصة بالسرعة وسرعة رد الفعل وإجراء لعبة تحضيرية مختارة من طرف القائد وتمارين المرونة.
	- قدرة التنظيم الإيجابي في تحضير المجموعة 

- العمل القيادي في تسيير الفوج .
	- محاولة تقييم قائد فريق جديد في تنظيم وتسيير العمل التحضيري.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنفيذ الحركة النهائية لدفع الجلة من المنطقة القانونية مع الأداء الإيجابي لنوع الحركة.
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- القيام بتحضير عمل الفريق عن طريق ترويض الآلة وحملها والمشي بها ودفعها إلى الأعلى فوق الرأس .

- أداء الحركة النهائية لدفع الجلة (الحركة الجانبية ) مع حركة الزحف (وزن الجلة:3 كغ للذكور و2 كغ للإناث) .
- تقسيم زاوية الرمي إلى مناطق وحساب النقاط من طرف التلاميذ مع تحسين المسافة في كل مرة لرفع نسب النجاح . 
	- تنفيذ حركي منسجم منسق قانوني آمن .
- تطبيق قانون الرمي .
	- المحافظة على الأمن وتوفيره بالشكل اللائق.
- التنافس على الأداء الجيد المتوازن بين التلاميذ. 
- الأداء الجيد لمستوى الحركة مع وضع التلاميذ في وضعيات مناسبة .
- إدخال التوقيت المناسب لمستوى 

اللعب.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحضير عمل حركي مميز وتنفيذه مع تحسين الشكل الحركي تحضيرا للتقييم النهائي .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- التنسيق والتنفيذ السريع خلال أداء الحركة المباشرة للقفز على الخروف .
- أداء سلاسل حركية متنوعة يتم فيها القفز بمختلف الأشكال ، التوازن والانسجام الحركي : المشي فوق خشبة التوازن والقفز باستعمال حلقة ومحاولة الأداء المتوازن لشكل الحركة ............وهكذا.
	- الشعور بتعقيد الحركة والتنفيذ المتوازن .

- انسجام الأفعال الحركية بصورة تلقائية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- الرفع من نسب النجاح أثناء أداء تقنيات اللعب المختلفة .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على مساحة خاصة محاولة العمل الثنائي بكرة السلة والكرة الطائرة وتنفيذ التسديد من الارتقاء على مسافات خارج منطقة 6.25م والتنافس بين التلاميذ .

- الإرسال الموجه نحو منطقتين في نصف ملعب الخصم مع الاستقبال الموجه نحو منطقة معينة والتمرير كذلك .
	- التنافس الإيجابي في تنفيذ الفعل الحركي لمختلف فنيات اللعب .

- الدقة في التنفيذ.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- الرفع من نسب النجاح أثناء الأداء الجماعي المناسب لمستوى التكتيك الحركي .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- في كرة اليد : دور الموزع في تنفيذ وتنظيم العمل وإيجاد الثغرات مع تنفيذ خطة هجومية بسيطة وتنفيذ الدفاع الفردي رجل لرجل في نصف الملعب ، محاولة التّهديف بطريقة إيجابية جماعية تكتيكية .  
	- العمل الجماعي المميز وتنفيذ تكتيك دفاعي وهجومي ناجح .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- أداء جماعي وتنفيذ تكتيك مميز لمستوى التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة ترفيهية في لعبة جماعية من اختيار التلاميذ أنفسهم
- مناقشة جماعية للحصة  مع جمع الوسائل والأدوات .
	- تنفيذ حركات نهائية صائبة سواء كانت فردية أو جماعية .
	الجلوس في حالة استرخاء كامل 

للأطراف .


الوحدة التعلمية رقم:08
	الهدف التعلمي:02
	ترتيب التصرفات الحركية بالنسبة للجهد وفترات إنجازه عن طريق الانسجام الحركي ،وبناء عمل جماعي منسجم لمسعى مشترك بوضع ترتيبات فنية وقانونية للنشاط والعمل بواسطة الدعم والمساندة.

	الهــدف الخاص:
	تصور نسبة النجاح بفضل أداء حركات صحيحة والعمل بها من أجل تحقيق أفضل نتيجة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).كرات طبية.صفارات.جلات. ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- إنتاج عمل متقن ومنظم أثناء تحضير عمل الفوج .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بإيقاع منخفض الجري لمسافة محددة من طرف الأستاذ كنشاط للجري ثم القيام بلعبة المطاردة .
- قائد جديد في تنظيم عمل المجموعة وإجراء لعبة جماعية بالكرة ثم تمارين المرونة ،السرعة وسرعة رد الفعل ،
 تمارين القوة .........الخ.
	- القدرة على تنظيم العمل الاحمائي لمجموعة عمل وإبراز الدور القيادي في ذلك.
	- مساعدة قائد الفريق في تحضير التلاميذ .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- أداء حركة الدفع الجانبي (الزحف) بطريقة قانونية أمنة من أجل تحقيق الفوز والنجاح .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل خاص بترويض الجلة (كرات طبية) وتحضير عام للجسم للقيام بالتنافس ثم أداء رميات تحضيرية لدفع الجلة .
- الدفع من المنطقة القانونية للرمي وتطبيق قانون اللعب .

- تقييم فنية الحركة  وتقييم المسافة 
(التنافس على دفع الجلة لأبعد مسافة).
	- إنجاح الحركة النهائية للدفع مع تحقيق حركة فنية جيدة .
	- التوازن .
- تطبيق قانون الدفع.
- الحفاظ على الأمن .
- تسيير العمل عن طريق تقسيم المهام .
- مجموعة في الإرسال ومجموعة عند التمرير والاستقبال .
- تقييم ذاتي وجماعي من خلال الأداء الحركي .


	
	هدف إجرائي رقم 02
- تقييم الأداء الحركي الخاص بالتوازن والتنسيق بفضل الرفع من نسب النجاح .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- تقييم الأداء أثناء تنفيذ تراكيب حركية منسقة من خلال المكتسبات القبلية.

- عمل تحضيري خاص بالقفز على  الحواجز والحلقات ،حمل الثقل ،خشبة التوازن ،التعلق على العمود الثابت .

(كما هو موضح في العمل التقييمي للمجال الثاني)
	- تقييم ذاتي للأداء الفني
- تحقيق نتاج حركي فني صحيح.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- الدقة في إرسال واستقبال وتمرير الكرة نحو مناطق مرقمة مع تقييم العمل الجماعي .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تحضيري ثنائي بالكرة الطائرة يتم فيه تحضير إرسال الكرة مع تمريرها واستقبالها وتوجيهها بطريقة سليمة .
- التقييم عن طريق إرسال الكرة نحو مناطق الخصم المرقمة .

- عمل جماعي تنافسي بين التلاميذ والتأكيد على حماية المنطقة.

  ( ارتفاع الشبكة يكون 2.10متر ).                   
	- القدرة على توجيه الكرة نحو منطقة معينة .
- الحماية الجماعية للمنطقة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- إنتاج عمل حركي متواصل خاص بالتحكم في الكرة بالتنقل مع الدقة في التصويب .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تحضير مخطط تقييمي من طرف الأستاذ :
 العمل على شكل دائري أو مربع يتم فيه التنقل بالكرة عبر أقماع في شكل خط منكسر مع التنقل بالقفز على الحواجز بالكرة ثم داخل دوائر وحلقات مع تصويب الكرة 
التصويب يكون في كرة السلة وفي كرة اليد كذلك . 
	- الأداء الحركي المتميز لمجموعة من الحركات مفادها التحكم في الجسم أثناء التنقل بالكرة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل التنافسي وفق القوانين المسيرة للنشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في رياضة مختارة بقوانين خاصة مع إيجاد والتعرف على قانون من قوانين اللعب المباشرة في كل مرة .

- مناقشة جماعية مع جمع للأدوات والوسائل .
	- المساهمة الجماعية في التسيير والتنظيم والتنافس .
	(




المجال الثاني

الجزء الأول: 8 نقاط
	دفع الجلة
	دفع الثقل 3 كلغ إلى أبعد نقطة ممكنة من المنطقة القانونية     / 3 كلغ للإناث والذكور.


سلم التنقيط:

	دفـع الجلـــــــة
	العلامة 08 نقاط
	دفـع الجلـــــــة

	إنـــــــاث
	
	ذكــــور

	6.50 م
	08
	9.00 م

	6.00 م
	7.5
	8.70 م 

	5.70 م
	07
	8.50 م

	5.50 م 
	6.5
	8.30 م

	5.00 م
	06
	8.00 م

	4.80 م
	5.5
	7.80 م

	4.40 م
	05
	7.60 م

	4.00 م
	4.5
	7.40 م

	3.70 م
	04
	7.00 م

	3.30 م
	3.5
	6.50 م

	3.00 م
	03
	6.00 م

	2.80 م
	2.5
	5.50 م

	2.60 م
	02
	5.00 م

	2.40 م
	1.5
	4.50 م

	2.20 م
	01
	4.00 م

	2.00 م
	0.5
	3.50 م


الجزء الثانـــي : 12 نقطــة .

	الهدف
	التـوازن والتنسيـق أثنـاء التنقـل في مختـلف المسالك حسب الوضعيـات المقترحـة في ميـدان العمــل .

	معاييــــــــر التحقيق
	المؤشـــــــــــــرات
	النقطة

	القفز على 4 حواجز ثم القفز برجل واحدة على شكل نصف دائرة بمسافات قصيرة (من 1 إلى 0.5 م) بين الحلقة والأخرى .
	التنسيق والتوازن أثناء الأداء مع الحفاظ على الأمن أثناء القفز على الحواجز وبمساعدة الأطراف الحرة أثناء عملية القفز .
	03 نقاط

	ثم حمل الثقل والتنقل الجانبي (الزحف) فوق خشبة التوازن والسقوط الآمن.
	تقدير ثقل وحجم الأداة للمحافظة على التوازن أثناء التنقل بها في وضعيات مختلفة تتطلب التوازن والانسجام .
	03 نقاط

	التنقل بكلتا الرجلين عبر حلقات موضوعة على الأرض حسب مستوى التلاميذ في وضعيتين مختلفتين من حيث الشكل . 
	تركيب تسلسلي للحركة والاستمرارية في التنقل بمختلف الأشكال و الأداء بطريقة صحيحة .
	03 نقاط

	الخطوة العملاقة في حلقات متباعدة على أبسطة الجمباز ( قفز الغزال ) .
	التعبير الجمالي لشكل الحركة عند الأداء مع قوة الارتقاء وعمل الأطراف الحرة عند التنفيذ .
	03 نقاط











الهدف التعلّمي للمجال الثالث:

تثميـن المراحل الحركية للنشاط والعمل بها من أجل تحقيق أفضل نتيجة عن طريق احتلال فضاء العمل والتفوق على المواجهة فرديا وجماعيا واحترام الخصم من خلال التعبير الجيد في الأداء
 لضمان صحة الحركات .

الوحدات التعلمية للمجال الثالث

	الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي
	استجابة حركية  ذات الاستقلالية المناسبة للتحولات الناتجة في إطار نظامي محدود .

	الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي
	  بناء سلوكات جديدة  وترتيبها في  إطارها المحدود .

	الهـدف التعلمـي
	تثمين المراحل الحركية للنشاط والعمل بها من أجل تحقيق أفضل نتيجة عن طريق احتلال فضاء العمل والتفوق على المواجهة فرديا وجماعيا واحترام الخصم من خلال التعبير الجيد في الأداء  لضمان صحة الحركات .

	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	النشـــــــــاط
	مكان العمل
	الحجم الساعي

	السنـــة الثالثة
	الثالث
	فردي + جماعي
	ساحة المؤســــسة
	16 ساعة

	الرقم
	المؤشـــــرات
	الأهداف الخاصــــة
	التصـــــرفــات المميــــــزة

	
	
	
	ظروف الإنجاز
	مؤشرات النجاح

	01
	التشاور مع الزملاء من أجل تنظيم مراحل العمل والمشاركة الفعالة في تنظيم الفوج
	تسيير خطة عمل وتنظيمها بأقل إخفاق من أجل تحقيق أفضل نتيجة . 
	بناء وضعيات مركبة والرغبة في التنافس والانتصار.
	تسيير وتنظيم جيد لعمل المجموعة .

	02
	القدرة على ترتيب مراحل العمل 

وخلق الانسجام 

بين الدفع والطيران 

في وضعيات معقدة 

مع التنسيق 

الحركي العام .
	تحقيق أفضل نتيجة لتحدي الخصم أو الزميل أثناء التنافس .
	بناء وضعيات تنافسية متسلسلة في ظروف صعبة (المواجهة)
	التنافس الشريف وتحدي الخوف والخجل .

	03
	
	الانسجام والشعور بجمالية الحركة أثناء الأداء وتقدير البعد النفعي لها .
	أداء حركات نهائية تتطلب: القوة ، المهارة ،السرعة والتحكم في الجسم.
	الإحساس الحركي والاهتمام بنوعية الأداء .

	04
	
	تعلم كيفية تنظيم العمل والقدرة على التوازن والانسجام والتحكم في الجسم في وضعيات صعبة .
	التحكم في الجسم أثناء الطيران والارتقاء و الحفاظ على الأمن الحركي
	تنظيم عمل الفوج والانسجام الجماعي.

	05
	قدرة تنفيذ 

حركات مركبة نهائية والوصول إلى

 منتوج نهائي 

يسمح بتحسين 

النتيجة الرياضية .
	التعبير الجيد في تنفيذ مختلف الحركات المركبة والمتسلسلة مع تحسين النتيجة .
	تحسين صفة القوة: - قوة الدفع - قوة الارتقاء ، التوازن.
	تنفيذ حركات نهاية صحيحة وصائبة .

	06
	
	التكيف مع مختلف الوضعيات الصعبة منها والمعقدة .
	بناء سلاسل حركية ذات وضعيات إدماجية هادفة .
	التعبير الآلي للفعل الحركي .

	07
	
	إنجاز حركات صحيحة والوصول إلى الغاية الفردية بفضل المكتسبات .
	بناء وضعيات تنافسية مركبة إدماجية .
	التعبير الذاتي وضمان صحة الحركة .

	08
	إنجاز عمل نهائي مع تحسين المردود 

- تقييم نهائي -.
	بناء وضعيات إدماجية انطلاقا من حركات مركبة والأداء المتزن لكل المهارات .
	عمل تقييمي لمختلف الوضعيات الحركية .
	تأكيد ضرورة احترام القوانين وفنيات الأداء .


الوحدة التعلمية رقم:01

	الهدف التعلمي:03
	تثمين المراحل الحركية للنشاط والعمل بها من أجل تحقيق أفضل نتيجة عن طريق احتلال فضاء العمل والتفوق على المواجهة فرديا وجماعيا واحترام الخصم من خلال التعبير الجيد في الأداء  لضمان صحة الحركات .

	الهــدف الخاص:
	تسيير خطة عمل وتنظيمها بأقل إخفاق من أجل تحقيق أفضل نتيجة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة). صفارات . ميقاتي .حلقات .حواجز .حبال القفز .أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تنشيط عمل الجسم عن طريق نشاط إحمائي مكثف ومميز لممارسة الأنشطة الموالية .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري ضمن المجموعة بإيقاع منخفض بقيادة قائد الفوج مع إجراء لعبة المطاردة برجل واحدة (رجل الارتقاء)، ثم القيام بتمارين السرعة والمرونة ثم تمارين وضعية البطة .
- لعبة ترفيهية مسيرة من طرف قائد الفريق .
	- تنظيم عمل الفوج والاستجابة الجماعية في ذلك.
- القدرة على اختيار تمارين مميزة .
	- تبادل الأدوار عند القيام بعمل إحمائي ومساعدة الزملاء في ذلك.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- أبجديات الوثب مع تحسين تقنية الوثب الصحيح والبحث على رجل الارتقاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على ميدان الوثب عمل تحضيري خاص بالوثب الطويل .

على عرض الحوض: أداء مجموعة من القفزات المتتالية برجل واحدة:يمنى ثم يسرى ،ثم بكلتا الرجلين وآخر وثبة في الحوض 
- على ميدان الوثب الجري في الرواق مع الضرب على لوح الارتقاء والوثب إلى أبعد نقطة ممكنة  مع تنظيم العملية . 
	- تسيير عملية الوثب بطريقة صحيحة وتقييم العمل الفردي ذاتيا.
	- ترتيب العمل والسرعة في أداء عملية الوثب لتحقيق نتيجة أفضل . 
- التحكم في الجسم أثناء التنقل والتوازن. 
- تنفيذ مختلف فنيات اللعب .
- التنافس على حماية المنطقة . 

- محاولة غلق الثغرات عن طريق التنقل الجانبي .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- ألعاب خاصة بالقفز والبحث على رجل الارتقاء والتعرف على قوة الارتكاز . 
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- العمل الأول: بواسطة حبال القفز وتسيير خطة عمل مع العمل بالتناوب (العمل والراحة):القيام بـ 50 قفزة مع راحة لمدة 1د لمرتين متتا ليتين، ثم 40 قفزة 4 مرات مقابل فترة راحة .

- العمل الثاني: التناوب على قطع مسافة 30 م ذهابا وإيابا بالقفز بواسطة الحبال برجل واحدة ثم بكلتا الرجلين وهكذا ....  
   ( يمكن اقتراح عمل إضافي من طرف الأستاذ ).
	- القدرة على تنسيق الحركات والتوافق الحركي البصري أثناء الأداء 
- التوازن عند الأداء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تسيير خطة عمل إيجابية لحماية المنطقة عن طريق أداء جيد لفنيات اللعب المختلفة . 
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- القيام بعمل تحضيري خاص بالكرة الطائرة يتمثل في تنفيذ عملية إرسال + استقبال فتمرير بشكل عمل ثلاثي أو ثنائي .
- تنظيم منافسة مصغرة مع 2.20م ارتفاع الشبكة واللعب على مساحة الملعب ككل :4 ضد 4 أو 5 ضد 5 مع استعمال فنيات اللعب لحماية المنطقة من سقوط الكرة فيها .
	- تنظيم إيجابي للتصرفات الحركية
- استعمال واستغلال الكرة بطريقة صحيحة.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحسين الدفاع المسطح في كرة اليد وحماية جماعية للمرمى 

(الدفاع الجماعي).
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على نصف ملعب كرة اليد عمل تحضيري خاص باللعبة يتمثل في التمرير والاستقبال مع التصويب .

 - العمل على طريقة اللعب دفاع وهجوم مع تطبيق الدفاع المسطح على المنطقة جماعيا عن طريق التنقل الجانبي . 
- عمل إضافي بيداغوجي من اقتراح الأستاذ .
	- القدرة على تنفيذ خطة عمل لحماية المرمى عن طريق تطبيق جيد للعمل الدفاعي .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تسيير عمل جماعي تقييمي بنظم إيجابية .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- إجراء منافسة مقترحة في الكرة الطائرة بين الفرق مع تطبيق قانون اللعب .

- التعرف على بعض القوانين المسيرة للنشاط وتطبيقها . 
- مناقشة وجمع الأدوات والوسائل .
	- إدراك مهام التسيير والتنظيم ومعرفة بعض القوانين الأساسية .
	ضرورة تطبيق بعض القوانين المسيرة للعبة .


الوحدة التعلمية رقم:02
	الهدف التعلمي:03
	تثمين المراحل الحركية للنشاط والعمل بها من أجل تحقيق أفضل نتيجة عن طريق احتلال فضاء العمل والتفوق على المواجهة فرديا وجماعيا واحترام الخصم من خلال التعبير الجيد في الأداء  لضمان صحة الحركات .

	الهــدف الخاص:
	تحقيق أفضل نتيجة لتحدي الخصم أو الزميل أثناء التنافس .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد،طائرة، سلة) .منط .صفارات .ميقاتي .حلقات .حبل .حواجز .أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تسيير عمل تحضيري مع الانسجام المتميز في كيفية الإحماء . 
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تنصيب قائد فريق في كل حصة من البداية يقوم بتسيير العمل الاحمائي وعمل الورشات .
 الجري على أشكال مختلفة من اختيار القائد ثم إجراء تمارين خاصة بالوثب وتمارين المرونة وتمديد العضلات ...

وفي الأخير القيام بلعبة ترفيهية تحضيرية مختارة . 
	- القدرة على اختيار التمارين والألعاب بالنسبة لمستوى النشاط الاحمائي .
	- تنظيم التصرفات الحركية المختلفة الخاصة بكل فوج .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تطوير وتحسين الإحساسات بالنسبة للعلو والمسافة (البعد).
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على رواق الوثب الجري بسرعة مسافة 20م من لوح الارتقاء ثم الضرب على المنط والارتقاء إلى الأعلى والسقوط الآمن .

- وضع كرة في الأعلى يتم ضربها باليد أو بالرأس .

- الجري بسرعة والضرب على لوح الارتقاء والاندفاع إلى أبعد نقطة ممكنة مع تحسين تقنية الوثب والسقوط الآمن . 
	- تنسيق حركي تنفيذي بين خطوات الاقتراب والجري مع الاندفاع والارتقاء والسقوط الآمن .
	- تقييم العمل عن طريق التنافس الإيجابي على من هو الأحسن .  

- إدراك الشكل الحركي الجديد وعلاقته بالنشاط مع معرفة أهمية العمل به . 
- عمل تنافسي إيجابي بين التلاميذ على رفع نسب النجاح عند الأداء الفردي أثناء التصويب في كرة اليد أو كرة السلة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تعدد الوثبات مع تحسين وتطوير الوثب إلى أعلى باستعمال جميع الأطراف .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على عرض حوض الوثب القيام بمجموعة من التنقلات الحركية لمسافة 10م وضعية البطة وآخر قفزة في الحوض.
- القفز برجل واحدة أو بكلتا الرجلين على حواجز أو أقماع صغيرة ثم في الحوض .

- وضع حبل على عرض الحوض ومحاولة الجري والاقتراب الجانبي مع الارتقاء بالطريقة المقصية والسقوط الآمن .
	- العمل بالذراعين للمساعدة على الارتقاء . 

- وضع الرجل المناسبة في مكان الارتقاء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- السرعة في التنفيذ والدقة في التصويب أثناء أداء عمل تنافسي نشيط .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على نصف ملعب كرة اليد محاولة التنافس بين كل تلميذين على التنقل من المنتصف بالكرة والتصويب من 9أمتار ثم أخذ الكرة والتصويب من الجناح ثم نفس العمل والتصويب من 6 م توضع حلقات في المرمى وتحسب النقاط أفضل النقاط عند إصابة العارضة يتم تكرار العملية مع فترات راحة كما يمكن وضع تلاميذ مدافعين لعرقلة العملية الهجومية .  
	- التحكم في الجسم وفي الكرة أثناء التنقل السريع بالكرة واختيار مناسب لكيفية التصويب .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- التنافس على رفع نسبة النجاح خلال الأداء الحركي عند تنفيذ حركة التصويب من الارتقاء . 
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على ملعب كرة السلة التنافس بين تلميذين في كل سلة مع وضع زميل لكل تلميذ تحت السلة لاسترجاع الكرة والتنافس على التصويب من داخل منطقة 6.25م ، ثم من خارجها على زمن قدره 2 دقيقتين من يسجل أكبر عدد من السلات مع تغيير المواقع بعد فترة راحة .
- وضع دوائر بمسافات متفاوتة الأبعاد والتنافس على رفع نسب النجاح أثناء التصويب (عمل منافسة مصغرة 4 ضد 4 ).
	- مقاومة التعب أثناء تنفيذ حركية نشيطة مفادها الدقة في التصويب.
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل التكتيكي وتطبيق قانون اللعب .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة مختارة بين التلاميذ وبين الفرق يتم فيها تطبيق تكتيك حركي فني جماعي مناسب لمستوى التلاميذ .
- جمع الوسائل والأدوات ثم جمع التلاميذ ومناقشة العمل.
	- تسيير جيد للقوانين المسيرة للنشاط بصورة إيجابية .
	- 

-


الوحدة التعلمية رقم:03
	الهدف التعلمي:03
	تثمين المراحل الحركية للنشاط والعمل بها من أجل تحقيق أفضل نتيجة عن طريق احتلال فضاء العمل والتفوق على المواجهة فرديا وجماعيا واحترام الخصم من خلال التعبير الجيد في الأداء  لضمان صحة الحركات .

	الهــدف الخاص:
	الانسجام والشعور بجمالية الحركة أثناء الأداء وتقدير البعد النفعي لها .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة) .صفارات.كرات طبية .خشبة التوازن . ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- قيادة مجموعة عمل لتحضير الفوج للدخول في ممارسة النشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تعيين قائد فريق يقوم بتسيير العمل الاحمائي وعمل الورشات.
- الجري على أشكال مختلفة من اختيار القائد ثم إجراء تمارين خاصة بالوثب وتمارين المرونة وتمديد العضلات ...

وفي الأخير القيام بلعبة ترفيهية تحضيرية مختارة . 
	- القدرة على اختيار التمارين والألعاب بالنسبة لمستوى النشاط الاحمائي .
	- تنظيم التصرفات الحركية المختلفة.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنفيذ مجموعة من الأفعال الحركية المنسجمة التي تتطلب التوازن ، السرعة ، التحكم ، القوة ....
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على مساحة خاصة القيام بمجموعة من الحركات المهارية التي تعتمد على القفز مثل السرعة في قطع مسافة من أ إلى ب أثناء القفز على حواجز متتالية (مسافة 30م مثلا).

- حمل التلميذ لثقل معين  واجتياز خشبة التوازن .
- التعلق على العمود الثابت ومحاولة رفع الجسم إلى أعلى بواسطة الذراعين .
- القفز داخل دوائر أثناء الجري (خطوات الغزال ) وأداء مجموعة حركات تتطلب التحكم في الجسم (القفز على الحبال).
	- الحس الحركي أثناء انسجام الأفعال الحركية .
- التوازن أثناء التنفيذ .
	- تنظيم العمل إلى مجموعات أو مراحل حركية متسلسلة . 
- ترتيب مراحل العمل عن طريق تقسيم العمل إلى مجموعات .
- تنظيم العمل خارج ملعب الكرة الطائرة .
- تسيير عمل الفوج والتنافس الإيجابي خلال الحصة.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التحكم في الجسم في وضعيات الطيران مع تحسين قوة الدفع .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- العمل الأول: على ميدان الوثب القيام بقفزات ذات طابع تدريبي يتم من خلالها التحكم في الجسم في الفضاء والسقوط الآمن من خلال القفز على المنط والطيران ثم السقوط بكلتا الرجلين .

- العمل الثاني: محاولة المرور بالقفزة المقصية على خيط في مستوى ارتفاع مركز الثقل والسقوط الآمن داخل الحوض . 
	- الإحساس بوضعيات الجسم في الفضاء الحر .
- التحكم في الجسم عند السقوط.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين تقنيات اللعب المختلفة كالتمرير والاستقبال .
- تعلم الإرسال 
من الأعلى .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل خاص بالكرة الطائرة:بين تلميذين : الإرسال من أعلى ثم استقبال الكرة في المكان وتمريرها قبل السقوط  .
- التنقل الجانبي بالموازاة مع الشبكة والتمرير بين تلميذين متقابلين وارتفاع الشبكة 2.10م .
- تعلم الإرسال من أعلى بالتسلسل البيداغوجي من مسافة قريبة ثم نزيد في المسافة عند النجاح .
	- التنفيذ الجيد لمستوى فنيات اللعب المختلفة .
- تقدير البعد والشعور بالحركة أثناء التنفيذ .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنفيذ تكتيكي لخطة عمل مناسبة والشعور بأهمية فنيات اللعب المختلفة عند المضايقة.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- منافسة مصغرة في ملعب كرة السلة على مستوى الفوج محاولة إيصال الكرة إلى سلة الخصم بالتمرير فقط وبدون تنطيط .
- ثم فوج يسمح له بالتنطيط والآخر لا مع تبادل الأدوار في كل ثلاث دقائق .
	- الإحساس بأهمية التنطيط والتحكم في الجسم عند التنقل وعند المضايقة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- الشعور بحجم التنافس أثناء التقييم النهائي لعمل الحصة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في كرة اليد بين النوادي. 
تنفيذ قانون خاص باللعبة والتنافس الإيجابي على ذلك . 
- التنافس على بلوغ أقصى علو للخيط في القفز العالي .
- مناقشة عامة وجمع الوسائل والأدوات .
	- الانسجام الجماعي بين أعضاء الفريق أثناء التنافس .
	إبراز المهارات الكامنة عند كل تلميذ .


الوحدة التعلمية رقم:04
	الهدف التعلمي:03
	تثمين المراحل الحركية للنشاط والعمل بها من أجل تحقيق أفضل نتيجة عن طريق احتلال فضاء العمل والتفوق على المواجهة فرديا وجماعيا واحترام الخصم من خلال التعبير الجيد في الأداء  لضمان صحة الحركات .

	الهــدف الخاص:
	تعلم كيفية تنظيم العمل والقدرة على التوازن والانسجام والتحكم في الجسم في وضعيات صعبة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،سلة) .صفارات .خشبة التوازن .الخروف.بساط جمباز .كرات طبية .حلقات .حواجز .أقماع .....الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تنظيم العمل الاحمائي على مستوى الفريق والتوازن الجماعي أثناء التنفيذ.
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تنظيم عمل المجموعة عن طريق الجري بخطى موحدة (إيقاع منخفض داخل المجموعة) لمسافة أو في زمن محدد ثم حساب القائد للنبضات القلبية ثم تنظيم عمل إحمائي تحضيري عن طريق تمارين السرعة، المرونة، التوازن وتحسين الارتكازات.
	- القدرة على أخذ المبادرة في التنظيم والانسجام الجماعي أثناء التحضير .
	- تحضير عمل المجموعة بشكل منظم .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التحكم في الجسم في وضعيات الطيران والاندفاع عن طريق إنتاج عمليو حركية منسقة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على ميدان الوثب محاولة الجري بسرعة على شكل خط مستقيم والضرب على المنط ومحاولة الارتقاء إلى أعلى واجتياز الخيط الموضوع بارتفاع محدد ومتغير (تنظيم كيفية المرور بنظام معين) .
نفس العمل يكون باجتياز الخيط من الجانب بالقفزة المقصية مع ارتفاع متزايد في علو الخيط والاجتياز المنظم من التلاميذ .
	- الإحساس بوضعية الجسم في الفضاء الحر .
- إنتاج حركية منسقة بين الاندفاع والطيران
	- تعلم كيفية تنظيم العمل وطريقة المرور الإيجابية أثناء الأداء .
- ملاحظة الفريق أثناء التنقل بالثقل وبدونه .
- تنظيم العمل وكيفية  المرور .
- ترك كرة السلة عند نقطة الزاوية يتم إرجاعها من طرف زميل .
- حسن التفكير في مواقف تتطلب التحكم في الانفعال .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التنقل بالثقل في وضعيات متغيرة مع الحفاظ على التوازن والتنسيق بين الحركات.
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- حمل الثقل والمرور به على خشبة التوازن مع الزيادة في وزن الثقل (في اليد اليمنى حمل ثقل خفيف نوعاً ما أما اليد اليسرى فتحمل ثقل معتبر) مع الحفاظ على التوازن أثناء المرور على الخشبة .
- وضع الثقل على الظهر والتعلق على العمود الثابت ومحاولة الصعود والنزول أو التنقل .
- محاولة القفز على حواجز وحلقات بمختلف الأشكال حاملا الثقل .
	- التكيف مع مختلف الوضعيات أثناء حمل الثقل .
- التوازن والتنسيق.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- السرعة في التنفيذ أثناء القيام بعمل حركي إيجابي قصد تحسين المستوى المهاري للتلميذ .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- العمل على نصف ملعب كرة اليد : انطلاقا من نصف الملعب القفز على مجموعة من الحواجز بسرعة حاملا كرة السلة ثم التنطيط بها بسرعة إلى نقطة الزاوية (الجناح) والدوران حول قمع ثم استقبال كرة اليد من خط 6أمتار والتصويب داخل المرمى من السقوط فوق البساط .ونفس العمل في الجهة المقابلة للملعب مع وضع مجموعة من الحلقات على المرمى  .
	- التحكم في الجسم في وضعيات متغيرة عن طريق التوازن والانسجام الحركي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- التحكم في الجسم أثناء التنقل بالكرة في حال وجود دفاع رجل لرجل والحفاظ عليها .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على ملعب كرة السلة عمل ثنائي بالكرة : التلميذ الأول يحاول التنطيط بالكرة لمسافة 20م والآخر يحاول عرقلته ونزع الكرة .

- محاولة تسجيل سلة في منطقة الخصم ثم عمل جماعي
 4 ضد 4 في ميدان كرة السلة أو نصف الملعب (على سلة واحدة) والعمل الجماعي على إيصال الكرة وتسجيل السلات . 
	- المحافظة على الكرة في مختلف الوضعيات الصعبة.
- التوازن النفسي الحركي وحسن التفكير .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تنمية وتطوير الهجوم الجماعي أثناء تقييم العمل .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في كرة اليد بين النوادي. 
تنفيذ قانون خاص باللعبة والتنافس الإيجابي على ذلك . 
- التنافس على بلوغ أقصى علو للخيط في القفز العالي .
- مناقشة عامة وجمع الوسائل والأدوات .
	- الانسجام الجماعي بين أعضاء الفريق أثناء التنافس .
	إبراز المهارات الكامنة عند كل تلميذ .


الوحدة التعلمية رقم:05
	الهدف التعلمي:03
	تثمين المراحل الحركية للنشاط والعمل بها من أجل تحقيق أفضل نتيجة عن طريق احتلال فضاء العمل والتفوق على المواجهة فرديا وجماعيا واحترام الخصم من خلال التعبير الجيد في الأداء  لضمان صحة الحركات .

	الهــدف الخاص:
	التعبير الجيد في تنفيذ مختلف الحركات المركبة والمتسلسلة مع تحسين النتيجة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
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	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- التوازن والتنسيق الجماعي أثناء تحضير عمل مفاده تنشيط الجسم للدخول في ممارسة النشاط  .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تنظيم عمل المجموعة عن طريق الجري بخطى موحدة (إيقاع منخفض داخل المجموعة) لمسافة أو في زمن محدد ثم حساب القائد للنبضات القلبية ثم تنظيم عمل إحمائي تحضيري عن طريق تمارين السرعة، المرونة، التوازن وتحسين الارتكازات.
	- القدرة على أخذ المبادرة في التنظيم والانسجام الجماعي أثناء التحضير .
	- تحضير عمل المجموعة بشكل منظم .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين صفة الدفع مع التوازن وقدرة التعبير الحركي عند التنفيذ .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على رواق القفز لمسافة 5أمتار القفز برجل واحدة مع تغيير الرجل ثم بكلتا الرجلين والوثبة الأخيرة في الحوض (التركيز على مساعدة عمل الذراعين في عملية الدفع).

- الجري بسرعة لمسافة 20م ثم الضرب على لوح الارتقاء والارتقاء للأعلى والاندفاع لأبعد نقطة ممكنة .

- على رواق السرعة وضع الخروف على لوح الارتقاء ويتم اجتيازه بفتح الرجلين عن طريق الضرب على المنط والارتقاء مع السقوط الآمن .    
	- تنفيذ الحركة النهائية الصحيحة.
- دور الأطراف الحرة أثناء الأداء وعند التنفيذ .

	- التعلم في أمان مع التعبير الحركي الجيد والمتقن.
- التوازن مع تحسين عمل الارتكازات .
- تعلم الحركة الفنية مع تحسين عمل الدفع لأعلى والارتقاء .
- يمكن استعمال تلميذين يحملان الكرة فوق الشبكة

- الأداء الجيد والعبير الفني المتميز .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التركيب الجيد بين حركتي الجري والارتقاء مع تحسين صفة التوازن .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- الجري على شكل نصف دائري ثم خطرات اقتراب ثم الضرب على المنط أو وضع الرجل على نقطة الارتكاز والارتقاء في وضع موازي للخيط إلى أعلى محاولا اجتياز الخيط أثناء القيام بالقفز العالي ثم السقوط الآمن .  
- على خشبة التوازن محاولة القفز على رجل واحدة أثناء المرور وتحسين صفة التوازن(يمكن استعمال حلقة والعمل بها).
	- قدرة التعبير الحركي أثناء تسلسل مختلف أساليب الحركة .
- التوازن في الأداء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين قوة الارتقاء والدفع مع التعبير الجيد في تنفيذ الحركة الصحيحة والصائبة . 
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- في الكرة الطائرة علو الشبكة 2.10م :عمل ثنائي حيث يمسك تلميذ الكرة فوق الشبكة مباشرة والآخر يقوم بالجري والارتقاء بكلتا الرجلين وضرب الكرة فوق الشبكة مع التكرار 8 مرات ثم 5 مرات ثم 2 مرتين مع تغيير الأدوار في كل مرة .

- التنافس على رفع نسب النجاح خلال أداء فنية التصويب من الارتقاء في كرة السلة من مختلف المناطق والأبعاد. (20 رمية)
	- تنفيذ الحركة النهائية بشكل صحيح .
- تحسين النتيجة الرياضية مع قوة الدفع .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- أداء حركة التمرير من الارتقاء مع الدقة في التصويب من خارج مناطق الدفاع .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل ثنائي خاص بالتمرير من الارتقاء على مسافات بعيدة نوعا ما (أكثر من 10م) مع أداء حركة التصويب الدقيق من

 9 أمتار والدقة في إيصال الكرة نحو العارضة .
العمل على شكل دفاع وهجوم مع التنافس الشريف .
	- التعبير الجيد لشكل الحركة ومعرفة أهميتها أثناء العمل التنافسي .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم المراحل التعليمية وفنيات اللعبة المختلفة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في كرة اليد بين النوادي. 
تنفيذ قانون خاص باللعبة والتنافس الإيجابي على ذلك . 
- التنافس على بلوغ أقصى علو للخيط في القفز العالي .
- مناقشة عامة وجمع الوسائل والأدوات .
	- الانسجام الجماعي بين أعضاء الفريق أثناء التنافس .
	إبراز المهارات التي تميز كل تلميذ .


الوحدة التعلمية رقم:06
	الهدف التعلمي:03
	تثمين المراحل الحركية للنشاط والعمل بها من أجل تحقيق أفضل نتيجة عن طريق احتلال فضاء العمل والتفوق على المواجهة فرديا وجماعيا واحترام الخصم من خلال التعبير الجيد في الأداء  لضمان صحة الحركات .

	الهــدف الخاص:
	التكيف مع مختلف الوضعيات الصعبة منها والمعقدة .

	المستوى الدراسـي
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	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان
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	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- تسيير النشاط التحضيري بصورة إيجابية  والتنسيق الجماعي في تنظيم الفريق .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تنظيم عمل المجموعة عن طريق الجري بخطى موحدة (إيقاع منخفض داخل المجموعة) لمسافة أو في زمن محدد ثم حساب القائد للنبضات القلبية ثم تنظيم عمل إحمائي تحضيري عن طريق تمارين السرعة، المرونة، التوازن وتحسين الارتكازات.
	- التميز القيادي في تسيير عمل ما

- التلقائية في العمل والتوازن أثناء الأداء . 
	- تحضير عمل المجموعة بشكل منظم .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين عمليات القفز في وضعيات مختلفة مع التحكم في الجسم في الفضاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على ميدان الوثب الجري داخل الرواق بسرعة لمسافة 20م
فقط ، الضرب على المنط والارتقاء بفتح الرجلين فوق الخروف مع السقوط بكلتا الرجلين داخل الحوض (يمكن استعمال خيط على عرض الحوض مكان الخروف حسب مستوى التلاميذ).
- القيام بالحركة النهائية لعملية الوثب عن طريق السرعة في الأداء مع تحسين عملية الوثب .
	- التنسيق الحركي بين مختلف الأشكال الحركية .
- إدراك وضعيات الجسم أثناء الطيران.
	- عمل الأطراف الحرة المساعدة في وضعيات الارتقاء والتوازن .
- ترتيب الأفعال الحركية المتوازنة بالنسبة لوسائل العمل والأداء بلا تردد أمام الزملاء .
- تنظيم العمل في نصف الملعب في كل جهة والتنافس على السرعة في الأداء . 
- توزيع مراحل العمل على التلاميذ.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التحكم في الجسم أثناء الأداء الحركي لمجموعة من الحركات المركبة التي تعتمد على التوازن .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على مساحة الوثب العالي ومسار الجري خط مستقيم يشكل زاوية حادة مع خيط القفز مع وضع حواجز متتالية ثم حلقات كخطوات للاقتراب والقفز بالخطوة العملاقة ثم وضع الرجل على مكان الارتكاز والارتقاء إلى أعلى باجتياز خيط متزايد العلو والسقوط الآمن داخل حوض الرمل .

- الضرب على المنط والارتقاء فوق خشبة التوازن ومحاولة المرور عليها بالقفز برجل واحدة .  
	- إدراك وضعيات الجسم أثناء التنقل والقفز في فضاء مميز .
- التوازن والتنسيق أثناء الأداء الحركي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- التحكم في الكرة في مواقف تستدعي التنسيق ، التوازن والتفكير التكتيكي .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- التنقل حاملا بالتنطيط بكرة السلة مع القفز على الحواجز أو أقماع قصيرة (20سم) ثم التنقل داخل دوائر بشكل خط منكسر مع الدوران حول أقماع وبعدها القيام بدحرجة وهو حاملا لكرة السلة بعدها يدور حول قمع موجود في الزاوية ويستقبل كرة اليد من زميل ويحاول التصويب من مختلف الأبعاد نحو المرمى (إصابة العارضة أو إدخال الكرة في حلقات)     
	- حسن استعمال الكرة والتحكم فيها من خلال سلوك حركي متوازن ومنسجم .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحسين عملية الارتقاء عند تنفيذ فنية اللعب والكيف مع سرعة الكرة لاستقبالها.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على ملعب الكرة الطائرة محاولة التنقل الجانبي بموازاة الشبكة والارتقاء لضرب الكرة بكلتا الرجلين مع السرعة في أداء العملية والتكرار يكون حسب مستوى التعلم والتلاميذ .
- عمل ثنائي يتمثل في تحسين الإرسال من أعلى مع عملية الاستقبال بدون شبكة ثم باستعمال الشبكة .
	- التنسيق بين حركة التنقل الجانبي والارتقاء للأعلى لضرب الكرة مع
- إدراك سرعة الكرة لاستقبالها .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم مراحل العمل عن طريق التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في كرة اليد بين النوادي. 
تنفيذ قانون خاص باللعبة والتنافس الإيجابي على ذلك . 
- التنافس على بلوغ أقصى علو للخيط في القفز العالي .
- مناقشة عامة وجمع الوسائل والأدوات .
	- الانسجام الجماعي بين أعضاء الفريق أثناء التنافس .
	إبراز المهارات التي تميز كل تلميذ .


الوحدة التعلمية رقم:07
	الهدف التعلمي:03
	تثمين المراحل الحركية للنشاط والعمل بها من أجل تحقيق أفضل نتيجة عن طريق احتلال فضاء العمل والتفوق على المواجهة فرديا وجماعيا واحترام الخصم من خلال التعبير الجيد في الأداء  لضمان صحة الحركات .

	الهــدف الخاص:
	إنجاز حركات صحيحة والوصول إلى الغاية الفردية بفضل المكتسبات .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
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	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- عمل حركي تنفيذي لمجموعة من الحركات لإنتاج عمل متواصل صحيح ومنظم .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تنظيم عمل المجموعة عن طريق الجري بخطى موحدة (إيقاع منخفض داخل المجموعة) لمسافة أو في زمن محدد ثم حساب القائد للنبضات القلبية ثم تنظيم عمل إحمائي تحضيري عن طريق تمارين السرعة، المرونة، التوازن وتحسين الارتكازات.
	- التميز القيادي في تسيير عمل ما

- التلقائية في العمل والتوازن أثناء الأداء . 
	- تحضير عمل المجموعة بشكل منظم .

	مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التحضير للتقييم النهائي أثناء تحسين تقنية الوثب .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على ميدان الوثب: القيام بوثبات بسيطة بعد اقتراب قصير كعمل تحضيري ثم أداء الحركة النهائية للوثب الطويل وتحسين عملية الوثب تحضيرا للتقييم النهائي .
- أداء الحركة المقصية أثناء اجتياز حاجز أو خيط متزايد العلو بعد عمل تحضيري خاص بالارتقاء إلى أعلى .
	- تقييم ذاتي أثناء الأداء الحركي.
- ضمان صحة الحركة النهائية .
	- التركيز على عمل الأطراف الحرة المساعدة في وضعيات الارتقاء والتوازن .

- ترتيب الأفعال الحركية بالنسبة لوسائل العمل والأداء بلا تردد أمام الزملاء .
- تنظيم العمل في كل جهة والتنافس على السرعة في الأداء . 

- توزيع مراحل العمل على التلاميذ.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- بناء أشكال حركية متنوعة والقدرة على التنفيذ الصحيح لشكل الحركة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- تحضير وضعية إدماجية من مجموعة من الحركات المكتسبة قبلياً:(- حركات تتطلب القفز بمختلف الأشكال والأبعاد ،فوق الحواجز ، داخل حلقات .........الخ .
(- حركات تتطلب التوازن والتحكم في الجسم في وضعيات مختلفة .
(- حركات تتطلب القوة والتحمل وبذل الجهد .
	- التعبير الذاتي والآلي في تنفيذ مختلف الوضعيات الحركية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين تقنيات اللعب المختلفة وحماية منطقة اللعب جماعيا .
	العمل المقترح للورشة رقم :03 
- في الكرة الطائرة عمل تحضيري خاص بالتمرير والاستقبال مع الإرسال الموجه .
- حماية المنطقة عن طريق اللعب الجماعي والتنقل نحو الكرة لاستقبالها وتمريرها بطريقة صحيحة وهادفة والتنافس على مستوى الفوج بقانون خاص. (عدد التمريرات من 4 إلى 5)
	- ضمان صحة تقنيات اللعب لحماية المنطقة جماعيا .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- التحكم في الكرة أثناء التنقل بها وكيفية المراوغة .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل تحضيري بكرة اليد وكرة السلة يتمثل في التمرير والاستقبال والتنطيط .

- تحضير وضعيات تنافسية تتطلب السرعة في التنقل بالكرة مع الدقة في التصويب .  
	- السرعة والدقة في تنفيذ مختلف تقنيات اللعب المختلفة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل ذاتيا تحضيرا للتقييم النهائي .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في رياضة مختارة والعمل بقوانين وقواعد خاصة مع التنظيم والتسيير الجيد من طرف التلاميذ أنفسهم .

- مناقشة عامة وجمع الأدوات والوسائل .
	- الانسجام الجماعي بين أعضاء الفريق أثناء التنافس .
	إبراز المهارات التي تميز كل تلميذ .


الوحدة التعلمية رقم:08
	الهدف التعلمي:03
	تثمين المراحل الحركية للنشاط والعمل بها من أجل تحقيق أفضل نتيجة عن طريق احتلال فضاء العمل والتفوق على المواجهة فرديا وجماعيا واحترام الخصم من خلال التعبير الجيد في الأداء  لضمان صحة الحركات .

	الهــدف الخاص:
	بناء وضعيات إدماجية انطلاقا من حركات مركبة والأداء المتزن لكل المهارات .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثالثة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،سلة) .خشبة التوازن .منط .صفارات .حبال القفز .ميقاتي. حلقات. حواجز. أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- عمل حركي تنفيذي لمجموعة من الحركات لإنتاج عمل متواصل صحيح ومنظم .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تنظيم عمل المجموعة عن طريق الجري بخطى موحدة (إيقاع منخفض داخل المجموعة) لمسافة أو في زمن محدد ثم حساب القائد للنبضات القلبية ثم تنظيم عمل إحمائي تحضيري عن طريق تمارين السرعة، المرونة، التوازن وتحسين الارتكازات.
	- التميز القيادي في تسيير عمل ما

- التلقائية في العمل والتوازن أثناء الأداء . 
	- تحضير عمل المجموعة بشكل منظم .

	مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم الفعل الحركي الخاص بالوثب والبحث على أكبر مسافة ممكنة . 
	العمل المقترح للورشة رقم :01
على ميدان الوثب :
- القيام بوثبات تحضيرية خاصة ثم التنافس على دفع الجسم إلى أبعد نقطة ممكنة (ثلاث محاولات لكل تلميذ) .

- عمل إضافي خاص بالوثب إلى أعلى عن طريق القفزة المقصية والتنافس على دفع الجسم إلى أعلى . 
	- التحكم في الانفعالات أثناء القيام بأي فعل حركي مفاده التنافس على النجاح .
	- العمل الإيجابي والمنظم  أثناء القفز .
- القيام بمحاولات تحضيرية قبل التنافس . 
- العمل التحضيري ثم عمل تقييمي جماعي للوضعية المتاحة .
- التنافس على مستوى المجموعة والقدرة على المواجهة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحضير وضعية إدماجية وتنفيذها بصورة متقنة مفادها التوازن والتنسيق .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- سلسلة حركية تقييمية تتمثل في :

 القفز على الحواجز لمسافة محددة ثم القفز باستعمال الحبال على رجل واحدة ثم الجري داخل حلقات بخط مستقيم ثم بخط منكسر
وحمل الكرة الطائرة والمشي مع التمرير للأعلى على مسافة معينة بعدها الجري بموازاة الشبكة والارتقاء العمودي لضرب الكرة الموضوعة فوقها بطريقة هجومية بكلتا اليدين .

    (كما هو موضح في العمل التقييمي للمجال الثالث)     
	- الأداء المتزن لمجموعة من الأفعال المتتالية .
- تقييم ذاتي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- السرعة والدقة في تنفيذ الحركة الفنية وإنجاحها بطريقة مميزة .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- الجري بكرة اليد بالتنطيط مع القفز على حواجز والتصويب من الجناح ، ثم الرجوع إلى منتصف الملعب لأخذ كرة أخرى والقفز داخل حلقات والتصويب من الثبات ثم نفس العمل من
 6 أمتار و9 أمتار ثم التصويب من الجناح الآخر بنفس الطريقة الأولى خلال زمن سريع مع التقييم .  
	- سرعة التنقل بالكرة في وضعيات متغيرة والدقة في تصويب الكرة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تقييم العمل الجماعي وكذا العمل التكتيكي المطبق من خلال التنافس .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على مساحة خاصة بكرة السلة التنافس 3 ضد 3 أو 4 ضد 4  ومحاولة إيصال الكرة بطريقة هجومية تكتيكية إلى سلة الخصم وتسجيل النقاط واستعمال الدفاع الفردي رجل لرجل في حين يحاول المهاجم اجتياز الخصم عن طريق التنطيط والمراوغة .
	- احتلال فضاءات العمل واختيار تكتيكي مناسب لخطة المواجهة.
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تسيير عمل جماعي تنافسي تقييمي هادف. 
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة تقييمية في كرة اليد عن طريق التنافس بين الأفواج .
- اختيار منافسة ثانوية في لعبة مختارة .
- جمع الأدوات وإعطاء بعض الملاحظات والنتائج .
	تقييم العمل الجماعي المثمر والمتميز .
	إبراز كل القدرات والمهارات التي يمتلكها التلاميذ .




المجال الثالث

الجزء الأول: 8 نقاط
	الوثب الطويل
	دفع الجسم بعد عملية الاقتراب إلى أبعد نقطة ممكنة       / ميدان الوثب الطويل .


سلم التنقيط:

	الوثب الطويــل
	العلامة 08 نقاط
	الوثب الطويــل

	إنـــــــاث
	
	ذكــــور

	3.80 م
	08
	5.00 م

	3.60 م
	7.5
	4.80 م

	3.40 م
	07
	4.60 م

	3.20 م
	6.5
	4.40 م

	3.00 م
	06
	4.20 م

	2.80 م
	5.5
	4.00 م

	2.60 م
	05
	3.80 م

	2.40 م
	4.5
	3.50 م

	2.20 م
	04
	3.20 م

	2.10 م
	3.5
	3.00 م

	2.00 م
	03
	2.70 م

	1.90 م
	2.5
	2.50 م

	1.70 م
	02
	2.30 م

	1.50 م
	1.5
	2.20 م

	1.40 م
	01
	2.10 م

	1.30 م
	0.5
	2.00 م


الجزء الثانـــي : 12 نقطــة .

	الهدف
	السرعـة في الأداء والتنفيـذ عند القيـام بعمـل حركـي بمختلف الأشكال يتطلب من التلميـذ التـوازن والانسجام والأداء الجيـد .

	معاييــــــــر التحقيق
	المؤشـــــــــــــرات
	النقطة

	اجتياز حواجز بارتفاع 40سم بسرعة (المسافة بين الحاجزين 3 متر)
	سرعة التنقل فوق الحواجز واجتياز المسافة بدون أخطاء ممكنة (يمكن وضع حلقات بين الحواجز يتنقل فوقها أو داخلها ) .
	03 نقاط

	قطع مسافة محددة بالقفز برجل واحدة باستعمال حبال القفز .
	تنفيذ أسلوب حركي متزن ورشيق يعتمد على التنسيق بين حركة القفز وسرعة دوران الحبل .
	03 نقاط

	الجري داخل حلقات بشكل خط مستقيم ثم بخط منكسر (المسافة بين كل حلقتين حسب مستوى التلاميذ )ثم حمل الكرة الطائرة ومحاولة المشي مع التمرير لأعلى على مسافة محددة .
	- احتـرام تـرتيب مراحـل العمـل أو القفـز .

- الإدراك البصـري للوضعيـات مـع التـوازن والتنسيـق خلال التنفيـذ  .
	03 نقاط

	الجري الجانبي المـوازي لشبكة الكرة الطائرة مع الارتقـاء العمودي فـي كـل مـرة ومحاولة ضرب كـرة موضوعـة فوق الشبكة بكلتا اليديـن .
	قوة الارتقاء والتنسيق وتحويل سرعة الجسم من الجري الجانـبي (الزحف) إلى الارتقـاء العمـودي دون خطا لمس الشبكة .
	03 نقاط


الهدف التعلّمي للمجال الأول


القدرة على معرفة عناصر التنفيذ خلال التركيب التسلسلي للحركة وكذا الموارد الطاقوية المستعملة خلال الجهد عن طريق توظيف ديناميكية حركية نشيطة التي تساعده على التعامل والتعايش 


الفردي و الجماعي .








الهدف التعلّمي للمجال الثاني


ترتيب التصرفات الحركية بالنسبة للجهد وفترات إنجازه عن طريق الانسجام الحركي ،وبناء عمل جماعي منسجم لمسعى مشترك بوضع ترتيبات فنية وقانونية للنشاط والعمل بواسطة الدعم والمساندة.








الهدف التعلّمي للمجال الثالث


تثمين المراحل الحركية للنشاط والعمل بها من أجل تحقيق أفضل نتيجة عن طريق احتلال فضاء العمل والتفوق على المواجهة فرديا وجماعيا واحترام الخصم من خلال التعبير الجيد في الأداء لضمان صحة الحركات .








تبجل قـنوات الدعم لشبكة العلاقات الإيجابية واستثمارها من أجل النجاح والتحكم في المواقف المفروضة من أي محيط . 











المساهمة           في    مردود الزملاء بهدف  إنجاز مشروع مشترك .











  بناء        سلوكات جديدة  وترتيبها في  إطارها المحدود .








استجابة حركية  ذات الاستقلالية المناسبة للتحولات الناتجة             في إطار نظا مي   محدود .











اختيار المعلومات الضرورية وترتيبها في الزمان والمكان لإنجاز مشروع مفاده حركية مميزة. 











تجاوز الصراعات وتنفيذ الخطة المناسبة لمواجهة الضغوطات الخارجية .








الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي





الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي





الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي





الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي





الكفاءة المرحلية للمجال الأول


فهم قواعد التعايش الحركي و الاجتماعي والمشاركة في بنائها .








الكفاءة المرحلية للمجال الثاني


تكييف السلوكات الحركية والاجتماعية وتغييرها حسب المواقف .











الكفاءة المرحلية للمجال الثالث


تقاسم الفرص في محيط مركب وتقبل النجاح والإخفاق .








تكييف الإجابات الحركية حسب متغيرات الوضعية والتخطيط لمواجهة المواقف بوسائل وأساليب منهجية.  





الكـفــــاءة الخـتــاميــة للسنــة الثالثـــة  متـــوســط





الكفاءة الختامية للسنة الثالثة متوسط :


تكييف الإجابات الحركية حسب متغيرات الوضعية والتخطيط لمواجهة المواقف بوسائل وأساليب منهجية.  








الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي:


اختيار المعلومات الضرورية وترتيبها في الزمان والمكان لإنجاز مشروع مفاده حركية مميزة.








الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي:


تجاوز الصراعات وتنفيذ الخطة المناسبة لمواجهة الضغوطات الخارجية .











الكفاءة المرحلية للمجال الأول





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي:


تبجل قـنوات الدعم لشبكة العلاقات الإيجابية واستثمارها من أجل النجاح والتحكم في المواقف المفروضة من أي محيط . 








الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي:





المساهمة في مردود الزملاء بهدف إنجاز مشروع مشترك.








الكفاءة المرحلية للمجال الثاني


تكييف السلوكات الحركية والاجتماعية وتغييرها حسب المواقف .








الكفاءة الختامية للسنة الثالثـــة متوسط :


تكييف الإجابات الحركية حسب متغيرات الوضعية والتخطيط لمواجهة المواقف بوسائل وأساليب منهجية.  








الكفاءة الختامية للسنة الثالثة متوسط :


تكييف الإجابات الحركية حسب متغيرات الوضعية والتخطيط لمواجهة المواقف بوسائل وأساليب منهجية.


.








الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي:


استجابة حركية  ذات الاستقلالية المناسبة للتحولات الناتجة في إطار نظامي محدود .








الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي:


  بناء سلوكات جديدة  وترتيبها في  إطارها المحدود .








الكفاءة المرحلية للمجال الثالث


تقاسم الفرص في محيط مركب وتقبل النجاح والإحفاق .




















