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- الجري لمدة معينة من الزمن بقيادة قائد الفريق ثم القيام بلعبة ترفيهية نشيطة (لعبة المطاردة مثلا).
- تسخين الأطراف عن طريق أداء تمارين المرونة وبعض التمارين الخاصة من اختيار القائد (تمارين بالكرة مثلا).
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	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنسيق عمل الأطراف .
- تنمية سرعة الاستجابة مع مراقبة النبض القلبي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01

- على أروقة السرعة القيام بتحضير العمل عن طريق الجري لمسافات قصيرة (10أمتار) والقيام بالانطلاق من مختلف الوضعيات (جلوس، وقوف، وضعية القرفصاء، الجلوس الخلفي.....) ويعطي قائد الفوج إشارة الانطلاق .
- الجري على مسافات 20م مع تحدي الزمن والزميل (التنافس على قطع المسافة في أقل وقت ممكن ).
	- الاستجابة السريعة لمؤشر سمعي .
- سرعة التنقل والتوازن أثناء الجري .
	- الانطلاق يكون من مختلف الوضعيات ليتم من خلالها تحسين سرعة الاستجابة .
- المشاركة النشيطة في عمل الفوج بدون تردد ولا انفعال أمام الزملاء .
- التنافس على الكرة وتسجيل أكبر عدد ممكن من السلاّت 
- تسيير عمل جماعي مميز والتنافس على تسجيل أكبر عدد من الأهداف .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تنمية روح التنافس من خلال عمل ترفيهي.
- سرعة الاستجابة لإشارة سمعية .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
تنظيم العمل والقيام بلعبة ترفيهية بسيطة: 
- لعبة الزوايا المرقمة بالزمن: والتنافس عل قطع المسافة وعمل سرعة الاستجابة وتحقيق الفوز الجماعي للفريق .
- لعبة التجمع بالأرقام: على مساحة خاصة .
	- سرعة الانتباه .
- تنسيق حركي تنفسي مع إيقاع الحركة 
- سرعة التنقل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- استغلال الفضاءات الشاغرة من أجل التفوق والتنافس .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تنظيمي تنافسي خاص بكرة السلة : 
يتم إسناد مهام التحكيم والملاحظة لبعض التلاميذ أثناء اللعب منافسة في كرة السلة 4 ضد4  ومحاولة إيصال الكرة بطريقة هجومية إلى سلة الخصم مع الانتشار الجيد على الميدان لتحقيق الفوز الجماعي .(التنافس الشريف)
	- الانتشار الجيد فوق ميدان اللعب والتنافس .
- صقل المهارات الفردية والانتماء الجيد للمجموعة
	

	
	هدف إجرائي رقم 04

- الدقة في أداء تقنيات اللعب المباشرة والتنافس الشريف.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل تنظيمي في كرة اليد :
- أداء تمارين التمرير والاستقبال والتنطيط على شكل قاطرات ثنائية متقابلة ثم ثلاثية أو رباعية بشتى الأشكال .

- نفس العمل وإدخال التصويب على المرمى في كرة اليد والدقة والتنافس في تسجيل الأهداف  . 
	- التحكم في الكرة أثناء التنقل .
- الدقة في التصويب .
- التنافس الجيد .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01

- تنمية روح المسؤولية والتنظيم والتحكيم .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :

- إجراء منافسة في لعبة كرة اليد مع إسناد مهام التسيير والتحكيم للتلاميذ  .

- مناقشة حول الحصة و جمع الأدوات والوسائل .


	- تنظيم وتسيير العمل التنافسي .
	- احترام الحكام والمسيرين .


الوحدة التعلمية رقم:02
	الهدف التعلمي:01
	تحسين المستوى المهاري وتطويره من خلال تجريب مختلف الحلول الحركية عن طريق الأداء الحسن للوضعيات المركبة في إطار التنسيق بين الحركات مع تغيير السلوكات أثناء المواجهة .

	الهــدف الخاص:
	تحسين المكتسبات والمشاركة النشيطة ضمن فوج العمل.

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي

	وســـائـل الانجـــاز
	شواهد .كرات (يد .سلة) .صفارات .ميقاتي .حلقات .أقماع .مناديل .................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- تحضير جماعي وتنشيط عناصر التنفيذ.
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
 - عمل تحضيري بقيادة قائد الفريق : 
الجري لمدة من الزمن ثم القيام بلعبة ترفيهية (كلعبة التجمع بالأرقام ،المطاردة....)
- تسخين الأطراف عن طريق أداء تمارين المرونة وبعض التمارين الخاصة بالسرعة وسرعة رد الفعل والاستجابة . 
	- عمل قيادي في تحضير الفريق .
- تنظيم العمل .
- مراقبة النبض القلبي .
	- مساعدة الزملاء في عمل التحضير وتنشيط الفريق للدخول في الممارسة.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- سرعة التنقل واحتلال فضاءات شاغرة من أجل التفوق .

	العمل المقترح للورشة رقم :01
- لعبة المناديل: فريق ضد فريق ،أو تلميذ ضد تلميذ  
أو جمع أكبر عدد من المناديل حيث يضع كل تلميذ منديلا على مستوى الخصر
- لعبة الصقــر:لعبة الصقر العادية ومن يمسكه الصقر يصبح معه ، ثم لعبة الصقر بسلسلة .
	- المشاركة الجماعية النشيطة والتفكير التكتيكي الإيجابي .
	- المشاركة الجماعية الإيجابية .
- مساعدة الزملاء في تجاوز الخوف والتردد .
- الاستجابة لمساعي قائد الفريق وتنظيم المجموعة.
- تسيير وتنظيم اللعب الجماعي.
- الدقة والسرعة في تنفيذ مختلف المواقف الهجومية والدفاعية مع ضرورة العمل الجماعي .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحسين صفة السرعة وسرعة الاستجابة والتنافس عن طريق التتابع .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على أروقة السرعة :التتابع والتنافس على قطع مسافة 10م في أقل وقت ممكن ثم مسافة 20م (وضعية الانطلاق من الوقوف والإشارة سمعية)
- التتابع ذهاب وإياب على مسافات قصيرة مع التحكم في الجسم والتوازن أثناء الدوران حول القمع (نستعمل الشاهد ).
	سرعة التنقل والحفاظ مع التوازن أثناء تغيير مسار السرعة .
- المشاركة الجماعية في التنافس .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- المشاركة الإيجابية داخل فوج العمل .
- السرعة في أداء التمريرات .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- لعبة التمريرة الخماسية في كرة السلة: العمل على إيصال الكرة إلى سلة الخصم وتسجيل سلة أو حساب نقطة كل خمس تمريرات بدون تنطيط الكرة ، وعند سقوط الكرة تعتبر للفريق الخصم 
- ثم التمرير والاستقبال مع التنطيط .
	- الدقة والسرعة في تمرير الكرة لزميل محرر .
- السرعة في إنهاء حركة جماعية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- السرعة في أداء مختلف المواقف الهجومية مع الدقة في التمرير من مسافة بعيدة .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
التحكم في الكرة بالتنقل و التتابع:
- التنقل بتنطيط الكرة على مسافات قصيرة والتسجيل داخل حلقة موضوعة في مرمى كرة اليد ثم الرجوع بسرعة والتمرير من مسافة بعيدة والتتابع على نيل أكبر عدد من النقاط للفريق من أجل الفوز . 
- عمل جماعي بين فريقين والتنافس في الدفاع والهجوم .
	- التحكم الجيد في الآلة أثناء التنقل والدقة في التصويب والتمرير.
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم عمل الحصة عن طريق التنافس .

	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة بين الفرق في لعبة مختارة من طرف التلاميذ .
- جمع الأدوات  - منـــاقشـــة عامـــــة .
	- التنافس في التنظيم الجيد لمختلف المواقف الحركية .
	- احترام الزملاء والتنافس الشريف .


الوحدة التعلمية رقم:03
	الهدف التعلمي:01
	تحسين المستوى المهاري وتطويره من خلال تجريب مختلف الحلول الحركية عن طريق الأداء الحسن للوضعيات المركبة في إطار التنسيق بين الحركات مع تغيير السلوكات أثناء المواجهة .

	الهــدف الخاص:
	التحكم في الجسم أثناء التنقل لمختلف الوضعيات مع السرعة في التنفيذ .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد.سلة) .صفارات . ميقاتي . حلقات .أقماع .حواجز .مناديل .................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- تنشيط عناصر التنفيذ عن طريق التحضير الجيد لمختلف الحركات.
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- على مسافة معينة بالجري داخل المجموعة والحفاظ على الإيقاع مع تنظيم التنفس وتنسيقه مع خطوات الجري . 
- أداء تمارين سرعة الاستجابة مع رد الفعل السريع على مسافات قصيرة .
	- تنظيم التنفس مع الحركة وسرعة الاستجابة لأي مؤشر خارجي .
- مراقبة النبضات.
	- الاستجابة لتنظيم قائد الفريق .


	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تعلم الانطلاق من الأسفل وتحسين الارتكازات
- سرعة التنقل والتوازن .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على أروقة السرعة: الانطلاق من وضعية القرفصاء وقطع مسافة متوسطة (30م) في أقل وقت ممكن مع التنافس الثنائي والثلاثي والرباعي . 
- وضع من3إلى4 حواجز على مسافات 7م لكل حاجز (علو الحاجز 40سم) والقيام بقطع المسافة المحددة بـ 20 م في أقل وقت ممكن مع التوازن في أقصر مدة .
	- التوازن في أقصر مدة ممكنة .
- سرعة التنقل .
- الارتكاز الجيد أثناء الانطلاق .
	- خلق جو تنافسي بين التلاميذ على قطع المسافة في أقل وقت ممكن .
- استعمال ميقاتي لحساب زمن السرعة والتنقل .
- المحافظة على نظام المجموعة .
- رفض الغش والمغالطة .
- التنسيق بين حركتي الجري والتنطيط.
- ترتيب حركي تنفسي - تفكير تكتيكي لإيصال الكرة نحو الهدف .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التنافس بالتتابع على قطع مسافة ذهابا وإيابا في أقل وقت ممكن بمختلف الوضعيات والأشكال الحركية.
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- قطع مسافة 40م: (20م ذهابا و20م إيابا) مع حساب عدد المرات التي يفوز بها التلميذ بدون تتابع .
- الجري على رواق السرعة ثم الدخول داخل دائرة موضوعة على حاجز ثم المرور فوق حاجز مع تغيير موقع كرات صغيرة والرجوع بسرعة على شكل خط منكسر حول أقماع والتنافس على قطع المسافة في أقل وقت ممكن ثم التنافس بالتتابع .
	- إدراك مسارات السرعة مع الانتباه والتوازن أثنا إبداع سلوك حركي مفاده سرعة التنقل .
- التنافس الإيجابي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- التحكم في الكرة أثناء التنقل السريع والبطيء مع الدقة في تنفيذ التصويب .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- قاطرة مقابلة للسلة والعمل على التنطيط على مسافة معينة ثم التصويب من الجري مع استقبال الكرة قبل سقوطها ثم الدوران حول الأقماع المحددة بالتنطيط ثم تمريرة طويلة إلى زميل وهكذا .
- 3ضد3 تمرير واستقبال وتصويب مع حسن التخطيط الجماعي بشكل التنافس .
	- السرعة في التنقل وسهولة التحكم في الكرة بالتنقل أثناء أداء مختلف الأشكال الحركية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحسين تقنية التصويب في كرة اليد من الارتقاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- وضع حلقات متعددة على مرمى كرة اليد مع محاولة التصويب من الارتقاء من مسافات مختلفة داخل الحلقات بعد عملية التنطيط والتمرير ثم التصويب .

- نفس العمل مع إضافة مدافعين أو مدافع واحد على منطقة 6 أمتار(في الأول ثابتان ثم متحركان).
	- التوازن أثناء الأداء.

- التفكير التكتيكي المناسب لنوعية الحركة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل عن طريق التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- إجراء منافسة خاصة بالسرعة وعملية التتابع مع منافسة في كرة اليد بين الفرق .
- مناقشة عامة وجمع الوسائل والأدوات .
	- تسيير جيد للتنافس بمختلف الأشكال .
	التنوع في شكل التنافس .


الوحدة التعلمية رقم:04
	الهدف التعلمي:01
	تحسين المستوى المهاري وتطويره من خلال تجريب مختلف الحلول الحركية عن طريق الأداء الحسن للوضعيات المركبة في إطار التنسيق بين الحركات مع تغيير السلوكات أثناء المواجهة .

	الهــدف الخاص:
	رد الفعل السريع فرديا وجماعيا لمختلف المواقف واستثمار أحسن للمهارات الحركية .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد.سلة).صفارات . ميقاتي .حبل طويل. حلقات .أقماع .حبال قصيرة(2م) ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- العمل على تنشيط عناصر التنفيذ خلال أداء النشاط الإحمائي .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفريق محاولة الجري داخل المجموعة على مسافة معينة ثم ترتيب أداء حركات تسخين مناسبة لتحضير الفوج للدخول في النشاط الرياضي ثم - أداء تمارين السرعة ،سرعة رد الفعل، سرعة الاستجابة لإشارة سمعية.
	- تنظيم عمل المجموعة والتحضير الجيد للنشاط الموالي 
- مراقبة النبضات. 
	- اختيار التمارين المناسبة للتحضير .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين عملية التنسيق الحركي العام ورد الفعل السريع لمختلف المواقف .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على أروقة السرعة تلميذ يلف الحبل حول تلميذ ويشده في محاولة لمنعه من التقدم هذا الأخير الذي يحاول قطع المسافة بمساعدة الذراعين والتنسيق الحركي العام بين أطراف الجسم والوصول إلى النهاية في أقل وقت ممكن .
- تلميذ متقدم على آخر بـ:3م وعند الإشارة تبدأ المطاردة في رواقين(الذهاب في رواق والإياب في الرواق المجاور) .
	- تنسيق حركي تنفيذي بين الأطراف وسرعة التنقل .
- سرعة رد الفعل مع التنقل السريع .
	- عمل تنظيمي خاص باللعبة 
(يمكن وضع 

3 تلاميذ في الرواق يقومون بالملاحقة )

- الاستجابة التلقائية لعمل المجموعة والتنافس الجيد
- العمل على تحسين الهجوم المضاد في كرة السلة .
- التنافس الجيد على قطع المسافة في أقل وقت ممكن وتطبيق القانون

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التعاون الجماعي مع سرعة الأداء واستعمال جيد لصفة القوة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- لعبة شد الحبل:شد الحبل من قبل مجموعة من التلاميذ إلى نقطة معينة في المنطقة المحددة مع التكرار عدة مرات .
- لعبة الدودة والعصفور: مجموعة متماسكة من التلاميذ (4،5،6) واحد خلف الآخر ويحاول أحد التلاميذ الذي يمثل العصفور مسك تلميذ مؤخرة الدودة بينما يتنقل تلاميذ المقدمة تنقلا صائبا لمنع ذلك  
	- استثمار جيد لصفة القوة مع التعاون على السرعة في إنجاح عملية جماعية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين الهجوم المضاد  الفردي والثنائي مع السرعة في التنفيذ .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عن طريق تمريرات طويلة المسافة القيام بإنهاء حركة التصويب بدقة داخل السلة ، ثم عمل ثنائي والسرعة في أداء حركة ثنائية مفادها سرعة تمرير الكرة والدقة في التصويب.
	- إنهاء عملية هجومية سريعة مع السرعة في التنفيذ والدقة في التصويب.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- سرعة تنفيذ حركة فردية لوضعية حركية فردية ثم جماعية مناسبة .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- التنافس بين تلميذين على قطع مسافة من نصف الملعب إلى مرمى كرة اليد بالتنطيط القانوني ثم التصويب داخل المرمى وحمل الكرة والرجوع بها سريعا مع التنطيط .
- القيام بعملية دفاع وهجوم  وتطبيق تكتيك بسيط وإنجاحه .
	- السرعة في أداء مختلف المواقف المتاحة مع إبراز المهارات الحركية المناسبة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تحديد قوانين جديدة والعمل على تطبيقها .

	العمل المقترح للمرحلة التقييمية : 

- منافسة مختارة بين الفرق سواء كانت فردية أو جماعية مسيرة من طرف التلاميذ والعمل على إنجاحها .
- مناقشة عامة وجمع الأدوات .
	- إنجاح فرص التعايش والتنافس بين التلاميذ والفرق.
	- المشاركة الجماعية النشيطة .


الوحدة التعلمية رقم:05
	الهدف التعلمي:01
	تحسين المستوى المهاري وتطويره من خلال تجريب مختلف الحلول الحركية عن طريق الأداء الحسن للوضعيات المركبة في إطار التنسيق بين الحركات مع تغيير السلوكات أثناء المواجهة .

	الهــدف الخاص:
	تصحيح ذاتي للتصرفات وتعديلها من خلال تجريب مختلف الحلول الحركية في وضعيات مركبة.

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد.سلة) .صفارات .ميقاتي .حواجز .كرات طبية .حلقات .أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- العمل على تنشيط عناصر التنفيذ خلال أداء النشاط الإحمائي .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفريق محاولة الجري داخل المجموعة على مسافة معينة ثم ترتيب أداء حركات تسخين مناسبة لتحضير الفوج للدخول في النشاط الرياضي ثم - أداء تمارين السرعة ،سرعة رد الفعل، سرعة الاستجابة لإشارة سمعية.
	- تنظيم عمل المجموعة والتحضير الجيد للنشاط الموالي 

- مراقبة النبضات. 
	- اختيار التمارين المناسبة للتحضير .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التتابع على مسافات محددة في ظروف متغيرة والتوازن في أقصر وقت .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على أروقة السرعة الجري بكلتا الرجلين على مسافة معينة 10م ثم الجري داخل حلقات على شكل خط منكسر ثم الدوران حول قمع والرجوع بسرعة عن طريق الخطوة العملاقة داخل حلقات بمسافات متباعدة بـ:2 إلى2.5م أو3م
- العمل بالتتابع والتنافس على قطع المسافة في أقل وقت .
	- التحكم في الجسم والتوازن أثناء الأداء الحركي .
- التنافس الشريف.
	- الجري داخل الرواق والمرور بجميع الحلقات .
- المشاركة الجماعية في التنافس والعمل على تنظيم العمل الجماعي .
- تجنب التكتل حول الكرة والتمرير الهجومي السريع  
- استثمار أحسن للمهارات الحركية .
- المساعدة في بناء هجمات بسيطة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تجريب مختلف الحركات المناسبة حسب وسيلة العمل والأداء الجيد لمستوى اللعب .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على أروقة السرعة التنافس على قطع مسافة ذهاب بالقفز على حواجز بسرعة والدوران حول قمع وفي الإياب محاولة حمل ثقل معين والجري مع الدخول تحت(3) حواجز متباعدة وإيصال الثقل إلى نقطة البداية . 
- العمل بالتتابع والتنافس على مسافات قصيرة .
	- التوازن في أقصر مدة ممكنة .
- التنفيذ الجيد لشكل الحركة والسرعة في التنفيذ .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تنظيم تكتيكي للتصرفات الحركية الجماعية والفردية في وضعيات شبه تنافسية
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- لعبة تنافسية في كرة السلة 3ضد4 ومحاولة إيصال الكرة بطريقة هجومية في أقل وقت ممكن للسلة مع تحديد زمن اللعب وتحديد قانون خاص باللعبة .
	- تنفيذ حركية نشيطة نحو هدف جماعي مع تنسيق عمل المجموعة و التصحيح الجماعي للأخطاء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- السرعة في تنفيذ الحركة في وضعيات حركية مركبة مع التنسيق الحركي العام.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تمرير الكرة من مسافة معينة ثم الجري حول أقماع بسرعة والمواجهة الفردية مع محاولة المرور بطريقة صحيحة أمام تلميذ آخر يعوق تقدمه ثم استقبال الكرة في ظروف حسنة والقيام بالتصويب على العارضة مع تحديد أهداف ومعالم واضحة . 
	- سرعة التنفيذ .
- مراوغة الخصم والمرور في ظروف آمنة .
-الدقة في التصويب 
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تحديد قوانين جديدة والعمل على تطبيقها .


	العمل المقترح للمرحلة التقييمية : 

- منافسة مختارة بين الفرق سواء كانت فردية أو جماعية مسيرة من طرف التلاميذ والعمل على إنجاحها .

- مناقشة عامة وجمع الأدوات .
	- إنجاح فرص التعايش والتنافس بين التلاميذ والفرق.
	- المشاركة الجماعية النشيطة .


الوحدة التعلمية رقم:06
	الهدف التعلمي:01
	تحسين المستوى المهاري وتطويره من خلال تجريب مختلف الحلول الحركية عن طريق الأداء الحسن للوضعيات المركبة في إطار التنسيق بين الحركات مع تغيير السلوكات أثناء المواجهة .

	الهــدف الخاص:
	القدرة على اختيار عدة حلول لمواجهة المواقف المتغيرة بمساعدة الزملاء.

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد.سلة) .كرات صغيرة ملونة ومرقمة .صفارات .ميقاتي .حواجز .حلقات .أقماع...........الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تنشيط حركي تنفسي للدخول في ممارسة النشاط .
- المشاركة الاجتماعية النشيطة .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفريق الجري لمدة زمنية معينة .
- اختيار زميل مناوب لقيادة عمل المجموعة وتسييرها وتنظيمها في حدود المواجهة .
- اختيار عدة تمارين وتحضيرها وأداؤها مثل: تمارين السرعة، تمارين المرونة ،تمديد العضلات ........... .
	- عمل قيادي مميز. 

- تحضير عمل الفوج والمساهمة الجماعية في ذلك.

	- احترام رغبة قائد الفريق المساعد والمساهمة الجماعية في اختيار التمارين.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- المواجهة الجماعية بمساعدة الزملاء حسب مواقف مفروضة في ميدان الممارسة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- لعبة شد الحبل: نقوم بتقسيم منطقة اللعب إلى مناطق مرقمة يتم وضع نقطة معينة لكل منها وعند الإشارة لشد الحبل يعمل كل فريق على إيصال الفريق المنافس للمنطقة المرغوب فيها خلال الزمن المطلوب للحصول على نقاط  مع عملية التكرار وحساب النقاط للفوز . 
	- التوازن خلال الأداء الجماعي .
مع اختيار حلول جماعية لمواجهة موقف .
	- التضامن والمشاركة الجماعية .
- عملية التكرار لحساب نقاط مؤهلة .
- تكرار العملية الحركية حسب وقت اللعبة ثم حسب إدماجية اللعبة .
- تجنب التكتل حول الكرة أو حاملها .
- تحقيق عمل جماعي وإنجاحه
- إيجاد حلول حركية لضمان تسديدة ناجحة واللعب الجماعي في الدفاع .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- مساعدة الزملاء في تنفيذ شكل حركي مميز متغير حسب مراحل ووضعيات إدماجية . 

	العمل المقترح للورشة رقم :02
- لعبة التتابع في جمع الكرات الصغيرة:
الجري بسرعة داخل الرواق ذهابا وإيابا وجلب كرات صغيرة مرقمة وملونة إلى السلة المخصصة للفريق عن طريق الجري والدخول تحت حاجز أو المرور فوقه أو القيام بدحرجة أمامية(جمع الكرات الحمراء أو الصفراء فقط مثلا)ثم جمع الكرات المرقمة بحيث يصل المجموع إلى 44 مثلا ومحاولة جمع الرقم المطلوب في زمن معين بالتتابع . 
	- إيجاد حلول حركية وذهنية ومساعدة الزملاء في ذلك .
- حل وضعية إدماجية بشكل حركي متنوع .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحقيق فكرة تكتيكية ومواجهة مشكلة دفاعية وحلها بفضل المكتسبات الفردية .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- لعبة تنافسية دفاع وهجوم في كرة السلة يتم فيها التمرير والاستقبال على مسافات طويلة مع عملية التنطيط خلال زمن معين مثل 10ثوان للهجمة وإيجاد حلول حركية وفنية لإيصال الكرة لسلة الخصم بطريقة هجومية مميزة .   
	- إيجاد عدة حلول لمواجهة موقف هجومي في أقل وقت ممكن .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحقيق عمل جمالي أثناء التصويب يتطلب إعداد الحركة بالشكل الصحيح .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على مساحة مقابلة لمرمى كرة اليد وعند الإشارة القيام بعمل دفاعي وهجومي يتم من خلاله حمل الكرات من طرف جميع التلاميذ المهاجمين ومحاولة القيام بالتصويب من مختلف الوضعيات (6م ،9 م، ومن الجناح ) في نفس الوقت أو واحد بواحد  واختيار عدة حلول حركية على مراحل العمل للتصويب الناجح .
	- اختيار عدة حلول حركية ناجحة للتصويب الناجح خلال مراحل العمل المتواصل .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- وضعيات تنافسية تقييمية مناسبة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :

- منافسة جماعية نهائية بين الفرق بقانون خاص .
- اشتقاق للعبة جمع الكرات الصغيرة حسب الوقت .
- مناقشة حول عمل الحصة وجمع الوسائل والأدوات .
	- المشاركة الجماعية في التنافس وتسيير عمل بنجاح .
	- التنافس الشريف ونبذ العنف .


الوحدة التعلمية رقم:07
	الهدف التعلمي:01
	تحسين المستوى المهاري وتطويره من خلال تجريب مختلف الحلول الحركية عن طريق الأداء الحسن للوضعيات المركبة في إطار التنسيق بين الحركات مع تغيير السلوكات أثناء المواجهة .

	الهــدف الخاص:
	القدرة على معالجة التصرفات العشوائية والزائدة والتضامن من أجل تحقيق منتوج بأقل أخطاء .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	شواهد. كرات (يد.سلة). كرات صغيرة ومرقمة. صفارات. ميقاتي. حلقات. أقماع ..................الخ.


	م الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير نفسي وبدني عام .

- تنشيط عناصر التنفيذ .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة زمنية معينة مع القيام بحركات وتمارين بسيطة للإحماء بقيادة زميل مناوب تحت إمرة قائد الفوج.     - لعبة اختيارية بالكرة أو بدون كرة .
- تمارين خاصة بالمرونة والسرعة.   
	- قدرة المخاطبة وتقلد أدوار إيجابية داخل فوج العمل .

- تنشيط الجسم وعناصره المنفذة لاحتياجات العمل .
	- التحضير بمساعدة التلاميذ وقدرة المخاطبة بلا خجل أمام الغير.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنمية صفة السرعة  وسرعة رد الفعل وتحضير وضعيات إدماجية تنافسية .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- لعبة التتابع في جمع كرات صغيرة مرقمة:نفس العمل للحصة السابقة لكن هذه المرة حساب زمن معين للتنافس وتحضير العمل عن طريق تحديد عملية حسابية مميزة وتحقيقها .(في كل مرة تحدد عملية حسابية بزمن معين والتنافس بالتتابع)
توضع العملية الحسابية أو المجموع الحسابي على السبورة.
	- تحقيق فكرة التضامن الجماعي بالتفكير على حل عملية حسابية مفادها حركية سريعة مميزة .
	- التنقل الصائب لجلب رقم صحيح يؤهل للفوز الجماعي .
- إدخال بعض الصعوبات في رواق الجري إن أمكن ذلك .
- عدم التكتل حول الكرة أو حاملها 
- خلق مساحات خاصة للتنافس .
- التنافس الشريف والمثمر من أجل النجاح.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- مواصلة الجري للوصول في أقل وقت ممكن وتجنب التلاعب العشوائي بمراحل الجري .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- التنافس على قطع مسافة (40 إلى 50م) ذهابا وإيابا في أقل وقت ممكن :
- التنافس الثنائي على قطع المسافة وتسجيل مرات الفوز على السبورة وأخيرا جمع عدد المرات التي فاز بها الفريق .
- نفس العمل بالتتابع  في تسليم الشاهد واستلامه .
	- مواصلة السرعة وتجنب الجري البطيء واستفزاز المنافس .
- تحقيق نتيجة إيجابية بأقل أخطاء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحقيق فكرة لعب دفاعية وهجومية بسيطة وإنجاحها جماعيا .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
 - اللعب في كرة السلة بطريقة هجومية ودفاعية ومحاولة تحقيق تسديدة ناجحة لتفادي الإقصاء من اللعبة قبل الزمن المحدد ،عن طريق تقسيم الفوج إلى ثلاث فرق والتناوب على اللعب (في انتظار اللعب يقوم الفريق الثالث بتمرير والاستقبال تحضيرا للتنافس).

	- تحقيق الانتصار الجماعي للفوج عن طريق اللعب الصحيح وبدون تصرفات زائدة من أجل تحقيق سلاّت ناجحة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحقيق تكتيك حركي جماعي في كرة اليد وتحقيق منتوج بأقل أخطاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
الدفاع والهجوم الفردي ( رجل لرجل) في كرة اليد :
- اللعب بالكرة بفنيات اللعب المختلفة ثم إيصال الكرة بطريقة هجومية سريعة لتفادي تنظيم الدفاع الفردي والتصويب بطريقة ناجحة نحو حلقة موضوعة داخل مرمى كرة اليد .
	- الاستمتاع بطريقة لعب مميزة والوصول إلى النجاح بفضل اللعب الصحيح .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- منافسة تقييمية بين أفواج القسم .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- تحقيق منافسة نظامية بدون تصرفات زائدة تؤدي إلى تعكير جو التنافس بتوفير جميع ظروف التنظيم المناسبة .
- مناقشة عامة للحصة وجمع الأدوات .
	- المشاركة الجماعية في التسيير والتنظيم والتقييم .
	- معرفة القوانين المسيرة للعب.


الوحدة التعلمية رقم:08
	الهدف التعلمي:01
	تحسين المستوى المهاري وتطويره من خلال تجريب مختلف الحلول الحركية عن طريق الأداء الحسن للوضعيات المركبة في إطار التنسيق بين الحركات مع تغيير السلوكات أثناء المواجهة .

	الهــدف الخاص:
	تسيير خطة أو عمل على أكمل وجه مع التقييم الفردي والجماعي لمستوى التعلم .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد.سلة) .كرات صغيرة مرقمة .صفارات .ميقاتي . حلقات.حواجز .أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير عمل الجسم من خلال عمل إحمائي مكثف ونشيط .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- عمل قيادي تحضيري بقيادة قائد الفريق  على شكل جري لمسافات معينة مع الأخذ بعين الاعتبار الجري في المجموعة.
- عمل خاص بنشاط السرعة كتحضير للجسم للدخول في الممارسة (سرعة الاستجابة ، سرعة رد الفعل ، سرعة التنقل على مسافات قصيرة )
	- الاستجابة التلقائية لعمل قائد الفريق .

- تحضير جيد لمختلف عناصر التنفيذ .
	- احترام رغبات قائد الفريق في تنظيم وتسيير العمل .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التوازن النفسي الحركي في أقصر مدة.
- سرعة الاستجابة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على أروقة السرعة: التنافس على قطع مسافة(40م إلى60م)
في أقل وقت ممكن مع الأخذ بعين الاعتبار عامل الجنس .
- المنافسة تكون بين تلميذين أوأكثر لإثارة التنافس بين التلاميذ
- تقييم ذاتي من خلال تأدية العملية (قطع المسافة ذهابا وإيابا) 
	- التوازن في الأداء مع التنسيق الحركي العام .
- ترتيب سعة الحركات مع قدرة التنفس .
	- المسافة تكون 30م ذهابا في رواق و30م إيابا في الرواق المجاور.
- التحكم في الجسم .
- يمكن استعمال عراقيل في رواق الجري عند الحاجة .
- العب الجماعي .
- الفكرة التكتيكية .
- التنافس الفردي والجماعي لمستوى التعبير الحركي.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحضير وضعية إدماجية خاصة بعملية التتابع يتم فيها التنافس فرديا وجماعيا .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- لعبة تنافسية (التتابع في جمع الكرات الصغيرة)

ترقّم الكرات الصغيرة من1 إلى9  مع وضع كرات خاصة بالعلامات(+،- ،÷ ،× ،=)، التتابع بالجري مسافة 40م ذهابا وإيابا لتحصيل المجموع المطلوب انطلاقا من تقديم عملية حسابية والعمل على تحقيقها من طرف الفريق (يجب على كل فريق تحضير عملية حسابية وإحضار الكرات الخاصة لذلك).
- الفريق الذي ينهي العملية أولا هو الفريق الرّابح .
	- التفكير الذهني الجماعي في كيفية تقديم العملية الحسابية .
- السرعة في التنقل لتحصيل مجموع جبري .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تسيير التنافس الجماعي مع التقييم الجدي لمستوى التعلم.
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- منافسة تقييمية في كرة السلة يتم فيها تحضير قانون خاص باللعب وتحديد حكام ومسيرين لعملية التنافس .
- تقييم العمل الجماعي في تسيير خطة لعب وإنجاحها وكذلك في تنظيم الفوج .
	- تسيير جماعي لخطة لعب أثناء المواجهة مع احترام الحكام .
- الاستجابة التلقائية للتنظيم .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- أداء تسلسل حركي مركب من مجموع الحركات المنسقة والمتسلسلة مع التقييم الذاتي .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تسلسل حركي يتم من خلاله تحضير وضعية إدماجية مكونة من مختلف الحركات المتغيرة المكتسبة من قبل تشمل :تمارين التحكم في الكرة بالتنقل على مسارات مختلفة  والسرعة في الأداء مع التصويب الناجح لمختلف الوضعيات في كرة السلة وكرة اليد .( كما هو موضح في العمل التقييمي للمجال الأول)
	- التقييم الذاتي والجماعي أثناء أداء مختلف الوضعيات الحركية القانونية بأساليب مختلفة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- منافسة ترفيهية تقييمية .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- إجراء منافسة بقانون خاص يتم من خلالها تنظيم خطة عمل خاصة بكل فوج وإنجاحها على أكمل وجه .
- جمع الأدوات ثم مناقشة عامة وتقييم للنتائج المحصلة .

	- العمل التقييمي الجماعي والمساهمة في التنظيم والتسيير .
	............................................




المجال الأول

الجزء الأول: 6+2 نقاط
	السرعة
	التنقــل بسرعـة قصــوى والوصـول في أقــل وقت ممكــن / المسافة :  40 متـر.


سلم التنقيط:

	سرعة 40 م
	العلامة 06 نقاط
	سرعة 40 م
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ملاحظـة: يتم منح النقطتين الإضافيتين كتقييم للأداء الفنــي للحركة الخاصة بالنشاط البدنـــي المراد القيام بها 

في السرعة : يتم تقييم وضعيات الانطلاق الصحيحة والجري في الرواق بالإضافة طريقة الوصول (finish).
 الجزء الثانـــي : 12 نقطــة .
	الهدف
	التنسيـق الحركــي المــركب والتحكــم في الكــرة أثنـاء التنقل والقيــام بمختلف الوضعيــات الحركيــة .

	معاييــــــــر التحقيق
	المؤشـــــــــــــرات
	النقطة

	التنقل بتنطيـط كـرة السلة عبـر معالـم مرئيـة أو حـول حواجـز بالتعـرج بسرعـة قصوى.
	التحكم في الكرة أثناء التنقل بمختلف المسارات بسرعــة .
	03 نقاط

	التنقل برجل واحدة حاملا كرة السلة داخل حلقات بشكل خط منكسر ثم خط مستقيم .
	التنسيــق والإدراك مع ترتيـب مراحـل العمـل أثنـاء الأداء وتحقيـق تصـويبـة ناجحـة .
	03 نقاط

	التنقـل بكلتـا الرجليـن بسرعــة والقفـز على أقمـاع بعلـو 20 سم ثم التصويب على السلة من الارتقـاء .
	تسلسل الحركات وترابطها والتوازن أثناء التنفيـــذ .
	03 نقاط

	استقبال كرة اليد و التصويب بعد المراوغة من خط 6 أمتار .
	الدقة في التصويب عند انتهاء العمل التكتيكـي الفــردي .
	03 نقاط











الهدف التعلّمي للمجال الثاني:

تنسيق حركي منسجم والقدرة على تحويل حركات مركبة ومتسلسلة حسب التحولات المفروضة لضمان المشاركة النشيطة والفعالة في حياة الفوج مع التنظيم الجيد والمحافظة على الوسائل.
الوحدات التعلمية للمجال الثاني
	الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي
	تسيير الزمن والفضاء والوسائل .

	الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي
	تحويل الإجابات الحركية من موقف إلى آخر .

	الهــــدف التعلمــــي
	تنسيق حركي منسجم والقدرة على تحويل حركات مركبة ومتسلسلة حسب التحولات المفروضة لضمان المشاركة النشيطة والفعالة في حياة الفوج مع التنظيم الجيد والمحافظة على الوسائل .

	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	النشـــــــــاط
	مكان العمل
	الحجم الساعي

	السنـــة الثانية
	الثاني
	فردي + جماعي
	ساحة المؤســــسة
	16 ساعة

	الرقم
	المؤشـــــرات
	الأهداف الخاصــــة
	التصـــــرفــات المميــــــزة

	
	
	
	ظروف الإنجاز
	مؤشرات النجاح

	01
	تنمية روح المسؤولية عن طريق لعب أدوار قيادية في تنظيم مجموعة عمل وتسييرها . 
	معرفة القواعد الأمنية خلال الأداء الحركي مع تطبيق قوانين اللعب والعمل على تنظيم منافسة وتسييرها.
	أداء حركات بسيطة (تقييم تشخيصي).
	تسيير العمل الفردي والجماعي.

الأمن الحركي .

	02
	
	تنفيذ حركات مركبة ومتسلسلة حسب نسق حركي منسجم مع مساندة قائد الفوج في التنظيم والتسيير .
	تنفيذ حركات مركبة ومتسلسلة لمختلف الأشكال فرديا وجماعيا.
	الأداء الحركي المتوازن مع الدقة في التنفيذ .

	03
	الفهم والامتثال لخطة عمل مشتركة وتقاسم الأدوار حسب المهمة المطلوبة وقدرة اختيار عدة حلول لمواجهة مشكل .
	ترتيب التصرفات الحركية بالنسبة للجهد وفترات إنجازه بفضل التركيب والانسجام الحركي فرديا وجماعيا .
	أداء سلاسل حركية على قدر من التعقيد تتطلب الانسجام والتوازن .
	التوازن أثناء الأداء الحركي .

التنسيق أثناء تركيب الحركات.

	04
	
	أداء حركي منسجم لمجموعة من الوضعيات المركبة والمتسلسلة مع تصحيح فردي وجماعي للأخطاء خلال عمل مشترك .
	تشكيل وتنفيذ مجموعة من الوضعيات المركبة لمختلف الأشكال .
	التصحيح الذاتي خلال الأداء المتقن للحركات المركبة.

	05
	تصحيح ذاتي للتصرفات 

وتعديلها لمواجهة 

مستجدات المواقف 

مع الاستعمال الصحيح 

لوسائل العمل .
	تسيير الحركات وتنظيمها في الزمان والفضاء مع الاستعمال الصحيح لوسائل العمل . 
	تحسين مردود العمل عن طريق التكرار لمختلف الوضعيات الحركية .
	تحسين النتيجة الرياضية .

مقاومة التعب .

	06
	
	الدقة في إنجاز حركات نهائية مع التعاون على إنجاح خطة عمل وتعديل التصرفات أثناء المواجهة.
	ترتيب حركات نهائية موالية لكل نشاط وتحسين مردود العمل .
	الدقة ، السرعة والمرونة في تأدية الحركة .

	07
	
	التخطيط والتنظيم والتسيير الجماعي والفردي لمجموعة عمل والاستغلال الأمثل للوسائل والمساحات .
	وضع مخطط تقييمي من خلال تراكيب حركية منسجمة .
	التضامن والتعاون والتسيير الجماعي والمشاركة في اقتراح عمل الورشات .

	08
	تحقيق منتوج نهائي بأدنى أخطاء ممكنة.
	تقييم نهائي من خلال تحقيق منتوج متسلسل مركب بأقل الأخطاء .
	وضع سلاسل حركية مقترحة من طرف التلاميذ وتقييم العمل المنجز .
	أداء حركي منسجم يتطلب تحقيق أفضل نتيجة.


الوحدة التعلمية رقم:01

	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي منسجم والقدرة على تحويل حركات مركبة ومتسلسلة حسب التحولات المفروضة لضمان المشاركة النشيطة والفعالة في حياة الفوج مع التنظيم الجيد والمحافظة على الوسائل .

	الهــدف الخاص:
	معرفة القواعد الأمنية خلال الأداء الحركي مع تطبيق قوانين اللعب والعمل على تنظيم منافسة وتسييرها.

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (سلة.طائرة) .جــلات .كرات طبية .صفارات .ميقاتي .حلقات .حواجز .أقماع ............الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير عمل الجسم وتنشيط الفوج للدخول في النشاط  .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تنظيم قيادي لمجموعة من التمارين البسيطة المراد بها تحضير الفريق بدنيا عن طريق الجري ثم سرعة التنقل وتمارين المرونة ......
- القيام بلعبة تحضيرية ترفيهية نشيطة لتنشيط الجو الاجتماعي للفريق . ثم تمارين المرونة وتمديد الأطراف .
	- التحضير الجدي لمستوى التعلم .

- مساعدة قائد الفريق في تنظيم عمل المجموعة .
	- احترام رغبات القائد في تحضير الفريق من أجل النجاح.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- عمل تنافسي تنظيمي في رمي الآلة إلى أبعد مكان (تحسين الرمي الأمامي). 
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على مساحة خاصة بالرمي (يجب توفير منطقة آمنة): محاولة القيام بعمل تحضيري خاص باستعمال كرات طبية بوزن خفيف (1 إلى كغ) .
- القيام برميات أمامية بسيطة والتنافس على دفع الآلة إلى أبعد نقطة ممكنة حيث يتم وضع مناطق مرقمة والتنافس على إيصال الآلة إلى الرقم الأكبر بحساب أكبر مجموع من الأرقام .
	- الإحساس بثقل الآلة .
- قوة الدفع لأعلى ولأبعد نقطة .
- التوازن أثناء الأداء .
	- توفير الأمن الحركي أثناء الأداء.
- ضمان صحة الحركة .
-الرمي يكون بإشارة من قائد الفريق .
- توفير مسلكين إن توفرت الوسائل .
- العمل على إيجاد حلول حركية والتنقل الصائب تحت الكرة لاستقبالها .
- تنظيم العمل والتعلم في أمان .


	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحسين عمل الارتكازات والتوازن أثناء تنفيذ مختلف الحركات .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- وضع تسلسل حركي مبني على مجموعة من الحركات البسيطة والمتسلسلة يتم من خلالها كشف مستوى التلاميذ والتنافس على قطع التسلسل في أقل وقت ممكن ويشمل التسلسل: القفز على الحواجز ثم القيام بدحرجة أمامية ثم الدخول تحت حاجز فوق البساط ثم الدوران حول قمع بعدها الجري برجلين مضمومتين ثم الجري داخل دوائر .
	- ضمان صحة الحركات مع السرعة في التنفيذ.
- الإحساس بالحركة والبحث عن الارتكاز والتوازن .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين تقنيات التمرير والاستقبال ومحاولة اللعب على ثلاث تمريرات بين ثلاث لاعبين . 
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على مساحة خاصة بالكرة الطائرة إرتفاع الشبكة 2م :محاولة القيام بعمل تحضيري خاص بالتمرير والاستقبال ثنائيا أو فرديا .
- التنافس 3ضد3 على مساحة صغيرة ومحاولة اللعب على ثلاث تمريرات وإرسالها إلى منطقة الخصم ومنع الكرة من السقوط داخل المنطقة المحمية وهكذا .
	- الاحتفاظ بالكرة وعدم سقوطها على الأرض .
- منع سقوط الكرة في المنطقة الخاصة بالفريق .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنسيق حركي بين حركتي الجري والطيران ثم التصويب بنجاح .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على مساحة خاصة بكرة السلة : القيام بالتمرير والاستقبال والتنطيط باستعمال قاطرات متقابلة والتنفيذ بمختلف الأشكال

- وضع قاطرات مقابلة للسلة ومحاولة التنطيط والتصويب من الجري مع الدقة في التصويب والتنافس بين التلاميذ على ذلك.
	- الإحساس الحركي بشكل الحركة.
- أداء حركة نهائية وإنجاحها بفضل الدقة في التصويب .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تنظيم منافسة وتسييرها بطريقة جيدة مع تطبيق قواعد اللعب.
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة ترفيهية بقانون خاص في لعبة اختيارية .

- مناقـشـــــة عامــــــة .
	- المساهمة الجماعية في التنظيم والتسيير والتنافس.
	-


الوحدة التعلمية رقم:02
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي منسجم والقدرة على تحويل حركات مركبة ومتسلسلة حسب التحولات المفروضة لضمان المشاركة النشيطة والفعالة في حياة الفوج مع التنظيم الجيد والمحافظة على الوسائل .

	الهــدف الخاص:
	تنفيذ حركات مركبة ومتسلسلة حسب نسق حركي منسجم مع مساندة قائد الفوج في التنظيم والتسيير .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد.سلة.طائرة) .صفارات .جلات .كرات طبية .ميقاتي .حلقات .حواجز .أقماع ...........الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- المساهمة الجماعية في تسيير النشاط التحضيري للمجموعة.
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفوج وبمساعدة الزملاء في ذلك القيام بنشاط إحمائي متنوع من الجري ثم القيام بلعبة ترفيهية (لعبة المطاردة مثلا).

- القيام بتمارين السرعة ، الجري الجانبي ، تغيير الاتجاه لتنمية سرعة رد الفعل ثم القيام بتمارين المرونة وتدعيم الأطراف . 
	- المساندة في عمل المجموعة عند القيام بأي نشاط تحضيري.
- تحدي الصعوبات عند المواجهة .
	- تحضير عمل الفريق يكون بشكل جماعي مع احترام قائد الفريق .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التعلم في أمان لصالحه ولصالح الغير (تعلم الرمي الجانبي).

	العمل المقترح للورشة رقم :01 

- عمل تحضيري بالآلة (الجلة) عن طريق تسخين الجذع .
- أداء رميات أمامية بسيطة من مكان معين  بلا تنقل بواسطة الكرات الطبية.  

- مسك الآلة جيدًا بالأصابع ووضعها تحت العنق ثم التنقل الجانبي بالآلة على مسافات قصيرة مع التوازن . 
- القيام بالرمية الجانبية بالزحف الجانبي والدفع لأبعد نقطة. 
	- مسك الآلة بالطريقة الصحيحة ووضعها تحت العنق .
- تنسيق حركي جيد وإنهاء الحركة بطريقة آمنة .
	- المحافظة على الأمن الحركي خلال أداء مختلف الحركات .
- التعلم وتحسين مختلف الحركات البسيطة والمتسلسلة  
- التعلم في أمان .
- محاولة التنافس على إتقان شكل الحركة عن طريق الدقة في التمرير .
- تعلم مبدأ من مبادئ الهجوم المضاد والسرعة في الأداء .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحسين المكتسبات والحفاظ على التوازن إثناء الأداء مع الارتكاز الجيد . 
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على مساحة خاصة: القيام بمجموعة من الحركات البسيطة (دحرجة أمامية بسيطة ، ثم بالفتح ثم الوقوف على الرأس ).
- العجلة :الارتقاء بالفتح ثم الدحرجة الأمامية بالقفز .
- القفز برجل واحدة داخل حلقات ثم الجري بكلتا الرجلين مع التنسيق .
- القفز على الحواجز ثم الجري داخل الحلقات بخط منكسر .
	- التوازن في الأداء. 
- تركيب الحركات وتسلسلها .
- أداء نسق حركي منسجم .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين الوضعية الأساسية في وضعيات التمرير والاستقبال . 
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على مساحة ملعب الكرة الطائرة:كل تلميذين يحاولان القيام بعمليات التمرير ثم الاستقبال على مسافات متباعدة (يمكن عمل ثلاث أو أربع تلاميذ حسب الكرات المتوفرة)

- باستعمال الشبكة بارتفاع 2م تقسم المنطقة الأخرى إلى مناطق والقيام بتنفيذ التمرير والاستقبال نحو المناطق المحددة والتنافس على ذلك . 
	- حسن استعمال الكرة باليدين .
- تقدير المسافات والدقة مع التوظيف الجيد للقوة أثناء الأداء.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنفيذ حركية الهجوم المضاد الفردي والثنائي والسرعة في التنفيذ . 
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل تحضيري بقيادة قائد الفريق بالكرة:كلعبة التمريرة الخماسية باستعمال كرة السلة أو كرة اليد .
- القيام بتحسين عملية الهجوم المضاد فرديا وثنائيا .

- الدقة في التسجيل داخل السلة أو في المرمى بطريقة صحيحة والتنافس على ذلك بين التلاميذ.

- لعبة الدفاع والهجوم 3 ضد 3 أو 4 ضد 4
	- سرعة التنفيذ لحركة هجومية مميزة.
- الدقة في إنهاء عمل ثنائي وثلاثي .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تطبيق تكتيك حركي بسيط مفاده حركية جماعية .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- إجراء منافسة تقييمية في رياضة مختارة من قبل التلاميذ فرديا وجماعيا .

- تطبيق خطة عمل ناجحة وفعالة والتنافس الإيجابي .

- مناقشة حول الحصة وجمع الأدوات .  
	- تنفيذ حركات نهائية جماعية وفردية بلا تردد أما الغير .
	-


الوحدة التعلمية رقم:03
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي منسجم والقدرة على تحويل حركات مركبة ومتسلسلة حسب التحولات المفروضة لضمان المشاركة النشيطة والفعالة في حياة الفوج مع التنظيم الجيد والمحافظة على الوسائل .

	الهــدف الخاص:
	ترتيب التصرفات الحركية بالنسبة للجهد وفترات إنجازه بفضل التركيب والانسجام الحركي فرديا وجماعيا

	المستوى الدراسي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســائـل الانجــاز
	كرات(يد.طائرة.سلة).صفارات . ميقاتي . حلقات .حواجز . حبال القفز.أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحدي الصعوبات في تقلد أدوار إيجابية في تحضير عمل المجموعة للدخول في ممارسة النشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- على شكل مجموعات عمل القيام بالجري لمدة زمنية حسب مستوى كل مجموعة يكلف قائد جديد تحت إمرة قائد الفريق لتنظيم العمل الإحمائي للمجموعة .

- ألعاب السرعة وسرعة الاستجابة .لعبة المطاردة عن طريق وضعية البطة ثم القيام بتمارين المرونة ....
	- أداء قيادي جيد بلا تردد أمام الزملاء . 
- المساعدة في عمل المجموعة من قبل الكل .
	- محاولة إعطاء فرصة في كل حصة لمجموعة من التلاميذ للقيادة 

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التنسيق بين حركة الجري الجانبي وحركة دفع الجلة .
- البحث على الارتكازات وقوة الدفع
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري خاص بالرمي عن طريق كرات طبية وزنها من 1إلى 2كغ ثم محاولة الدفع إلى أبعد نقطة ممكنة - التنسيق بين الجري بالآلة والدفع عن طريق أداء حركة الرمي الجانبي والدفع لأبعد نقطة .
- وضع مناطق مرقمة والتنافس على كسب مجموع نقاط أكبر من الزميل في عدة محاولات مبرمجة.
	- إنتاج حركية منسقة فعالة بفضل التركيب الجيد لشكل الحركة.
	- التعلم في أمان لصالحه وصالح الغير .
- تنفيذ الحركة النهائية بشكل صحيح .
- القيام بالتنافس على قطع المسافة في أقل وقت بالشكل الصحيح .
- تنفيذ الحركية النشيطة بالكرة وبدونها مع الأداء الجيد لمختلف تقنيات اللعب بالكرة والمهارات الحركية التي تساعده في الانضمام إلى المجموعة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التنسيق الحركي عند تنفيذ أشكال حركية متنوعة تتضمن نسق حركي متميز .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- باستعمال حبال القفز محاولة التحضير بالقفز الزمني: أي:محاولة القفز خلال 30 ثانية لـ3 مرات تتخللها فترات راحة، ثم التنقل على مسافات قصيرة(10م) ذهابا وإيابا بالقفز بالجري أو برجل واحدة أو برجلين مضمومتين .
- القيام بقفزات الغزال على دوائر مختلفة الأبعاد والتنافس على القيام بقفزة ذات طابع جمالي جيـــــد.  
	- الانسجام أثناء الأداء وإنتاج أسلوب جمالي أثناء القفز 
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- بناء حركية منسقة نشيطة داخل فوج العمل
والأداء الجيد لمختلف التقنيات .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على نصف ملعب كرة السلة : قاطرتين مقابلتين للسلة والمرور في نفس الوقت : تلميذ ينطط بالكرة بسرعة ثم يصوب والآخر يحاول استرجاع الكرة قبل السقوط والتناوب على ذلك (تعلم التصويب من الجري ثم من الارتقاء) وهكذا .
- 3 ضد3 في نصف الملعب ومحاولة الرفع من نسب النجاح عند تنفيذ عمل هجومي بتطبيق تكتيك مناسب لطموحات الفريق
	- الرفع من نسب النجاح عند الأداء التقني والمهاري للتلميذ 
- بناء عمل جماعي منسجم .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحسين تقنية التصويب من الجناح في كرة اليد والأداء المميز لشكل الحركة .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- في قاطرة مقابلة لمرمى كرة اليد الجري إلى نقطة الزاوية ثم الدوران حول قمع ثم فتح الزاوية  لاستقبال الكرة والتصويب نحو حلقة موضوعة في مرمى كرة اليد ، ثم وضع تلميذ يغلق الراوية ويحاول الدفاع .

- القيام بلعبة دفاع وهجوم والعمل الجماعي التكتيكي التقييمي.
	- تنفيذ المهارة الحركية بنجاح بدون أخطاء قانونية
- بناء عمل تكتيكي مميز .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تطبيق تكتيك حركي بسيط مفاده حركية جماعية .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- إجراء منافسة تقييمية في رياضة مختارة من قبل التلاميذ فرديا وجماعيا .

- تطبيق خطة عمل ناجحة وفعالة والتنافس الإيجابي .

- مناقشة حول الحصة وجمع الأدوات .  
	- تنفيذ حركات نهائية جماعية وفردية بلا تردد أمام الغير .
	-


الوحدة التعلمية رقم:04
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي منسجم والقدرة على تحويل حركات مركبة ومتسلسلة حسب التحولات المفروضة لضمان المشاركة النشيطة والفعالة في حياة الفوج مع التنظيم الجيد والمحافظة على الوسائل .

	الهــدف الخاص:
	أداء حركي منسجم لمجموعة من الوضعيات المركبة والمتسلسلة مع تصحيح فردي وجماعي للأخطاء خلال عمل مشترك .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد.سلة) .صفارات .ميقاتي .حلقات .حواجز .منط .حبال القفز .أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحدي الصعوبات في تقلد أدوار إيجابية في تحضير عمل المجموعة للدخول في ممارسة النشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- على شكل مجموعات عمل القيام بالجري لمدة زمنية حسب مستوى كل مجموعة يكلف قائد جديد تحت إمرة قائد الفريق لتنظيم العمل الإحمائي للمجموعة .

- ألعاب السرعة وسرعة الاستجابة .لعبة المطاردة عن طريق وضعية البطة ثم القيام بتمارين المرونة ....
	- أداء قيادي جيد بلا تردد أمام الزملاء . 

- المساعدة في عمل المجموعة من قبل الكل .
	- محاولة إعطاء فرصة للقيادة في كل حصة لمجموعة من التلاميذ 

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين قوة الدفع في أطار الرمي لمختلف الوضعيات التي تستدعي التنسيق الحركي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري خاص بالجلة بواسطة كرات طبية والقيام بلفها حول الحوض أو رميها فوق مستوى الرأس .......
- أداء رميات أمامية والدفع لأبعد نقطة ممكنة .
- مسك الجلة الحقيقية وزن 2كغ بطريقة جيدة ومحاولة التنقل بها جانبيا على مسافات 10إلى15م ذهابا وإيابا .
- أداء الرمية الجانبية في ميدان ممثل بخطين متوازيين عرضه 2م والدفع لأبعد نقطة ممكنة . 
	- تنسيق حركي تنفيذي بين الآلة وحركة التنقل .

- الإحساس بثقل الآلة .
	- الربط بين مختلف عناصر الحركة عن طريق التنسيق.
- التوازن .
- تحسين أساليب الحركة.
- المحافظة على الأمن الحركي .
- المحافظة على ترتيب المراحل الحركية .
- الأداء بالأدوار .
- تقسيم متوازن أثناء العمل .
- تسيير عمل تكتيكي.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء متزن لمجموعة من الحركات المتسلسلة مفادها السرعة في الأداء والتوازن .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- العمل الأول:الجري بخط مستقيم على مسافة 15م ثم القفز على المنط والارتقاء إلى علو جيد مع فتح الرجلين ثم السقوط بكلتا الرجلين على البساط أو في حوض الرمل واقفا مع الثبات.

- العمل الثاني: باستعمال حبال القفز محاولة القفز والتنقل على مسافة محددة والتناوب بين القفز بكلتا الرجلين وبرجل واحدة ثم الجري والقفز على الحواجز بأشكال مختلفة من اختيار الأستاذ . 
	- التنسيق والتوازن أثناء الأداء عند القيام بشكل حركي مركب ومتسلسل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- الدقة في التصويب من مختلف الوضعيات والشعور بتعقيد الحركية عند الأداء .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على مساحة مقابلة لمرمى كرة اليد القفز فوق مجموعة من الأقماع في خط مستقيم ثم القفز على الحواجز بعدها التنقل بكلتا الرجلين على دوائر مختلفة الأبعاد ليتم استقبال الكرة والتصويب بالسقوط من خط 6أمتار .
- نفس العمل والتصويب من 9م ثم من الجناح الأيمن ثم الأيسر وهكذا (يمكن وضع حلقات مرقمة داخل المرمى لحساب النقاط)
	- السرعة في تنفيذ مختلف الأساليب الحركية مع الدقة في إنهاء حركة فنية.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنفيذ تكتيكي جماعي منظم نحو تحقيق هدف مشترك .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- في ملعب كرة السلة القيام بعمل تحضيري خاص يتمثل في التمرير والاستقبال والتصويب .

- على نصف الملعب عمل 3ضد3 والتنافس على تسجيل أكبر عدد من السّلات في وقت محدد .  
	- إبراز القدرات الفنية الكامنة لدى التلميذ عند القيام بأي شكل حركي فردي أو جماعي 
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تطبيق تكتيك حركي بسيط مفاده حركية جماعية .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- إجراء منافسة تقييمية في رياضة مختارة من قبل التلاميذ فرديا وجماعيا .

- تطبيق خطة عمل ناجحة وفعالة والتنافس الإيجابي .

- مناقشة حول الحصة وجمع الأدوات .  
	- تنفيذ حركات نهائية جماعية وفردية بلا تردد أمام الغير .
	-


الوحدة التعلمية رقم:05
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي منسجم والقدرة على تحويل حركات مركبة ومتسلسلة حسب التحولات المفروضة لضمان المشاركة النشيطة والفعالة في حياة الفوج مع التنظيم الجيد والمحافظة على الوسائل .

	الهــدف الخاص:
	تسيير الحركات وتنظيمها في الزمان والفضاء مع الاستعمال الصحيح لوسائل العمل .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد.سلة.طائرة). كرات طبية2كلغ. صفارات. جلات. ميقاتي. حلقات. حواجز. أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تنشيط عمل الجهازين أثناء تحضير الفريق لنشاط إحمائي مميز .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة معينة بقيادة قائد الفريق ثم تعيين قائد فريق مسير أثناء الحصة والقيام بتمارين بسيطة متسلسلة متدرجة من حيث الصعوبة والشدة وفي الأخير القيام بتمارين المرونة  أو لعبة ترفيهية .  
	- الدور القيادي في تسيير عمل المجموعة والتميز في تسلسل تمارين بسيطة .
	- مساعدة القائد في تنظيم المجموعة وتسييرها.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تعلم الرمي من الإطار المحدد مع تطبيق قوانين وقواعد الرمي.
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري خاص برمي الجلة  باستعمال كرات طبية.
- التنقل بالثقل على مسافات قصيرة (يوضع الثقل على الكتف)
- الرمي الجانبي من منطقة قانونية داخل زاوية الرمي دون ارتكاب أخطاء باستعمال كرات طبية ثم باستعمال جلات حقيقية ذات وزن 2كغ وتعلم الرمي الصحيح القانوني .
	- القوة والسرعة في تنفيذ وتسيير الحركة النهائية .
- توافق حركي عند التنفيذ .
	- المحافظة على الأمن والتناوب على قيادة الفريق وتسيير العمل
- تنظيم العمل في فضاء متميز وتسييره.
- دور اللاعب في اقتناص الكرات و تسجيل النقاط 
- العمل المنظم والمفيد في تعلم وتحسين تقنيات اللعب.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تعلم التوازن الثابت بعد الطيران وتطوير الدحرجات الأمامية والخلفية .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- الجري في خط مستقيم ثم الضرب على المنط والقفز على الخروف بفتح الرجلين ثم السقوط الآمن بكلتا الرجلين على مساحة خاصة .
- وضع المنط أو حاجز مائل يساعد التلميذ على أداء الدحرجة الأمامية ثم الخلفية بنجاح مع وضع كرة على مستوى البطن والتكور عليها ومحاولة عدم إسقاطها عند الأداء . 
	- الخفة والمهارة في تأدية الحركة والإحساس بالجسم في الفضاء .
- المرونة في تأدية حركة مميزة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- دور اللاعب المحوري في استرجاع وتسجيل النقاط في كرة السلة .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- لعبة الملك المسجون: دفاع وهجوم في لعبة كرة السلة وهي  محاولة إيصال الكرة إلى زميل في دفاع الخصم في منطقة معينة ومحاولة هذا الأخير التسجيل في سلة الخصم .
في حالة لم يسجل الهدف وعدم توصيل الكرة بعد مدة زمنية معينة يتم التصويب من خارج منطقة 6,25 م  ويحاول اللاعب المحوري استرجاع الكرة والتسجيل وهكذا . 
	- تنفيذ تكتيكي جيد لمستوى اللعبة وإيصال الكرة بطريقة فنية مميزة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تسيير وتنفيذ الحركة بشكل صحيح والتنقل نحو الكرة لاستقبالها .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- في ملعب للكرة الطائرة القيام بعمل تحضيري خاص بالتمرير والاستقبال ثم القيام بتحسين صفة الإرسال من الأسفل من جهة ثم التنقل نحو الكرة لاستقبالها من جهة أخرى .مع تحسين الدقة في إرسال الكرة واستقبالها .
	- التنقل الصائب نحو الكرة لاستقبالها والدقة في إرسال الكرة نحو منطقة معينة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تنظيم وتسيير عمل تقييمي مع تطبيق تكتيك مناسب .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة تقييمية ترفيهية بقانون خاص في لعبة كرة اليد .
- تطبيق قانون اللعب وتنفيذ خطة لعب مناسبة لكل فريق.
- مناقشة جماعية حول الحصة ثم جمع الأدوات .
	- التنافس الجيد لتقييم العمل الجماعي .
	-


الوحدة التعلمية رقم:06
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي منسجم والقدرة على تحويل حركات مركبة ومتسلسلة حسب التحولات المفروضة لضمان المشاركة النشيطة والفعالة في حياة الفوج مع التنظيم الجيد والمحافظة على الوسائل .

	الهــدف الخاص:
	الدقة في إنجاز حركات نهائية مع التعاون على إنجاح خطة عمل وتعديل التصرفات أثناء المواجهة.

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد،طائرة، سلة). كرات طبية. صفارات. جلات .منط. ميقاتي . حلقات. حواجز. أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحديث عملية التحضير بخلق فرص التنافس والتعايش وتسيير المجموعة.
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة معينة بقيادة قائد الفريق ثم تعيين قائد فريق مسير أثناء الحصة والقيام بتمارين بسيطة متسلسلة متدرجة من حيث الصعوبة والشدة وفي الأخير القيام بتمارين المرونة  أو لعبة ترفيهية .  
	- الدور القيادي في تسيير عمل المجموعة والتميز في تسلسل تمارين بسيطة .
	- مساعدة القائد في تنظيم المجموعة وتسييرها.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنفيذ فعل حركي صحيح  عن طريق أداء الحركة النهائية للرمي خلال الدفع الجانبي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل خاص برمي الجلة: تحضير الجسم بواسطة كرات طبية وزنها من 1إلى 2كغ ثم القيام بدفع الجلة من أسفل ثم من أعلى نحو أقماع بمسافة 10م ومحاولة إصابة القمع المقابل .
- دفع الجلة من المنطقة القانونية بالحركة النهائية الجانبية نحو مناطق مرقمة والتنافس بين الأفواج على جمع أكبر عدد من الأرقام (التصحيح الجماعي للأخطاء من قبل الزملاء).
	- الإحساس بثقل الآلة وشكل الحركة.
- التوازن والدقة في الأداء أثناء التنفيذ .
	- المحافظة على الأمن الحركي أثناء تنفيذ مختلف الأشكال الحركية التي تتطلب القوة ،القدرة على القفز ،التوازن والانسجام .
- تعلم شكل جديد من فنيات اللعب المختلفة مع تحديد منطقة اللعب الجماعية .
- التحكم في الكرة أثناء التنقل بها خلال الأداء .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء حركات مركبة متسلسلة تتطلب التوازن والانسجام .

	العمل المقترح للورشة رقم :02
- الجري بسرعة في رواق مقابل حوض الرمل أو على بساط الجمباز ثم الضرب على المنط والارتقاء ثم فتح الرجلين والسقوط الآمن والمتوازن بكلتا الرجلين (إناث).

إدخال الخروف بالنسبة للذكور مع أداء حركات الدحرجة الأمامية بالفتح ثم الوقوف على الرأس كسلسلة حركية متنوعة.

- التنقل بمختلف الأشكال عن طريق القفز (الخطوة العملاقة ، برجل واحدة ، برجلين مضمومتين ، على الحواجز....)عبر سلسلة حركية متنوعة متدرجة من حيث الصعوبة .   
	- التوازن أثناء تأدية الحركة .
- انسجام الأفعال الحركية المتتالية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تنفيذ تقنيات اللعب الخاصة بالنشاط مع تعلم تقنيات جديدة . 
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل خاص بالكرة الطائرة : ارتفاع الشبكة 2 م :القيام بفنيات التمرير والاستقبال في الكرة الطائرة وتحسينها .
- تعلم التمريرات الأمامية الطويلة والخلفية .
- 3 ضد 3 والقيام بعمل جماعي لحماية المنطقة الخاصة وتحديد عدد التمريرات ب4 في كل منطقة ومحاولة تسجيل نقطة في منطقة الخصم .
	- تنفيذ الفعل الحركي بالشكل المناسب للتعلم .
- الدفاع الجماعي عن المنطقة المحمية.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- التحكم في الكرة أثناء الجري ثم أثناء تنفيذ حركة التصويب وإنهاء المهمة بنجاح
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على شكل دائري محاولة التنطيط بكرة السلة ثم التمرير والاستقبال ثم التصويب من الارتقاء من داخل 6.25م واستقبال الكرة ثم التنطيط والدوران حول أقماع بشكل خط منكسر ثم التمرير الثنائي وهكذا حتى نهاية الدائرة .
- لعبة موجهة 3 ضد 3 أو 4 ضد 4 في ملعب كرة السلة .
	- الدقة في التصويب أثناء أداء الحركة النهائية .
- التحكم في الكرة بالتنقل .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- أداء جماعي وتنفيذ تكتيك مناسب لظروف المواجهة.
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- لعبة تنافسية جماعية في كرة اليد بقانون خاص .
- جمع الأدوات .

- مناقشة جماعية حول الحصة.
	- التنافس الإيجابي أثناء تنفيذ خطة عمل مسيرة جماعيا.
	-


الوحدة التعلمية رقم:07
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي منسجم والقدرة على تحويل حركات مركبة ومتسلسلة حسب التحولات المفروضة لضمان المشاركة النشيطة والفعالة في حياة الفوج مع التنظيم الجيد والمحافظة على الوسائل .

	الهــدف الخاص:
	التخطيط والتنظيم والتسيير الجماعي والفردي لمجموعة عمل والاستغلال الأمثل للوسائل والمساحات.

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).كرات طبية.صفارات.جلات. ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحديث عملية التحضير بخلق فرص التنافس والتعايش وتسيير المجموعة.
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة معينة بقيادة قائد الفريق ثم تعيين قائد فريق مسير أثناء الحصة والقيام بتمارين بسيطة متسلسلة متدرجة من حيث الصعوبة والشدة وفي الأخير القيام بتمارين المرونة  أو لعبة ترفيهية .  
	- الدور القيادي في تسيير عمل المجموعة والتميز في تسلسل تمارين بسيطة .
	- مساعدة القائد في تنظيم المجموعة وتسييرها.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنفيذ الحركة النهائية لدفع الجلة  من المنطقة القانونية تحضيرًا للامتحان والتنافس النهائي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- القيام بتحضير العمل عن طريق ترويض الآلة باستعمال كرات طبية .
- القيام بالحركة النهائية باستعمال جلة وزنها 2كغ والتنافس على الدقة في الرمي لأبعد نقطة ممكنة ،وتقسيم زاوية الرمي إلى مناطق وترتيبها بالشكل التصاعدي(منطقة1= 2نقطتين، منطقة2= 4 نقاط ، منطقة3 = 6 نقاط .......وهكذا). والتنافس على كسب أعلى النقاط خلال عدة محاولات .
	- ترتيب الدقة والقوة لإنجاح الفعل الحركي .
- تطبيق قانون الرمي .
	- المحافظة على الأمن وتوفيره بالشكل المناسب .
- الحفاظ على التوازن والتنافس على الأداء الجيد لمختلف الأشكال .
- الأداء الجيد لمستوى الحركة مع وضع التلاميذ في وضعيات منافسة .
- إدخال التوقيت المناسب لمستوى اللعب .
- أداء تكتيك إيجابي للعب.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تعلم أشكال حركية جديدة والعمل بها لتحقيق وتنفيذ سلاسل حركية منسقة تحضيرا للتقييم .

	العمل المقترح للورشة رقم :02
- تنفيذ الحركة المباشرة للقفز على الخروف بفتح الرجلين للذكور ، وللإناث بدون خروف مع القفز والفتح فقط .
- أداء سلسلة حركية في رياضة الجمباز (العجلة ثم اللوحة ،ثم الدحرجة الأمامية بالفتح ثم الوقوف على الرأس..............).
- القفز على الحواجز ثم التنقل بالقفز بمختلف الأشكال عبر دوائر مختلفة الأبعاد والأشكال مع التوازن في الأداء . 
	- التوازن في أداء مختلف الأشكال الحركية والتنسيق فيما بينها .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين تقنيات اللعب (وضعية الاستقبال) تحضيرا لتنفيذ أولي لتكتيك هجومي .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على مساحة خاصة بالكرة الطائرة ،ارتفاع الشبكة 2م محاولة العمل بالكرة بالتمرير الثنائي والثلاثي والاستقبال كذلك بالشبكة وبدون شبكة .
- القيام بإرسال من الأسفل في جهة وفي الجهة المقابلة القيام بالإرسال الموجه نحو مركز الموزع .
- القيام بفنية الاستقبال والدقة في إيصال الكرة إلى منطقة معينة .
	- تنفيذ الفعل الحركي بالدقة المطلوبة .
- توافق حركي بصري أثناء التنفيذ.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنفيذ الحركة الجماعية باستعمال تكتيك دفاعي وهجومي بسيط .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على مساحة خاصة بكرة اليد عملية دفاع وهجوم مع إبراز دور الموزع في تنظيم وتسيير اللعب وتنفيذ خطة هجومية بسيطة . مع تنفيذ الدفاع (5-1) في نصف الميدان تحضيرا للتنافس النهائي .
	- العمل الجماعي في الدفاع والهجوم.
- تطبيق التكتيك والإيجابية في العمل.
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل الجماعي والفردي عن طريق التنافس .

	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في رياضة مختارة بقوانين خاصة مع إيجاد والتعرف على قانون من قوانين اللعب المباشرة في كل مرة .

- مناقشة جماعية مع جمع للأدوات والوسائل .
	- تسيير جماعي للمنافسة مع المحافظة على وسائل العمل . 
	☺


الوحدة التعلمية رقم:08
	الهدف التعلمي:02
	تنسيق حركي منسجم والقدرة على تحويل حركات مركبة ومتسلسلة حسب التحولات المفروضة لضمان المشاركة النشيطة والفعالة في حياة الفوج مع التنظيم الجيد والمحافظة على الوسائل .

	الهــدف الخاص:
	تقييم نهائي من خلال تحقيق منتوج متسلسل مركب بأقل الأخطاء .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد،طائرة، سلة). كرات طبية. صفارات. جلات. ميقاتي . حلقات. حواجز. أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- إنتاج عمل صحيح ومتواصل ومنتظم أثناء القيام بعمل تحضيري .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفوج الجري لمدة 5 دقائق بإيقاع منخفض ثم القيام بلعبة المطاردة لكل فوج في منطقته أو القيام بلعبة جماعية بالكرة ، ثم القيام بتمارين المرونة وتدعيم الأطراف ،تمارين بوضعية البطة، تمارين سرعة رد الفعل 
	- قدرة تنظيم عمل تحضيري لمجموعة من التلاميذ .
- عمل قيادي منظم.
	- مساعدة قائد الفريق في تحضير التلاميذ.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم عمل حركي مركب من التنقل الجانبي بالآلة ثم الدفع بالطيران.
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل خاص بالجلة وتحضير الجسم باستعمال كرات طبية 
- على ميدان الرمي القيام برميات تحضيرية للمنافسة والتقييم ثم أداء الرمية الجانبية ودفع الجلة لأبعد نقطة ممكنة مع تطبيق قانون اللعب أثناء الرمي .
	- إنجاح الحركة النهائية للدفع وتحسين النتيجة بتحقيق مسافة جيدة.
	- الحفاظ على الأمن الحركي والتوازن والانسجام في أداء مختلف التراكيب الحركية .
- تحقيق منتوج فردي وجماعي جيد .
- تقييم العمل المنجز وتسييره بنظام.
- التقييم الذاتي والجماعي لمختلف الأشكال الحركية  .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء مجموعة من الحركات وتركيبها في تسلسلات حركية منسقة وتقييمها .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- تنفيذ تراكيب حركية لمجموعة من الحركات المكتسبة وتنفيذ تسلسل حركي منسق من اختيار الأستاذ حسب التعلمات القبلية وذلك في رياضة الجمباز و القفز بمختلف الأشكال على دوائر و على الحواجز.
(كما هو موضح في العمل التقييمي للمجال الثاني).
	- تقييم ذاتي وتصحيح الخطأ من أجل تحقيق منتوج صحيح وإيجابي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- الدقة في إرسال واستقبال الكرة نحو مناطق مرقمة والأداء بدون تردد .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على مساحة خاصة بالكرة الطائرة علو الشبكة 2م القيام 

أولا:القيام بالتمرير والاستقبال والإرسال بالشكل الجيد تحضيرًا للعمل .

ثانيا: العمل بين تلميذين : يتم إرسال الكرة ثم استقبالها ثم تمريرها إلى مناطق محددة من قبل الأستاذ وهكذا .  
	- التنقل الصائب لاستقبال الكرة والدقة في توجيهها إلى نقطة محددة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحقيق إنتاج حركي خاص بالتحكم في الكرة بالتنقل مع الدقة في التصويب .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تحضير العمل عن طريق التمرير والاستقبال في كرة السلة .

- أداء مخطط تقييمي يقوم التلميذ من خلاله بالتنقل على شكل مربع ، كل ضلع بشكل حركي خاص بالتنقل بالكرة والتحكم فيها مع التصويب بمختلف الأنواع والدقة في توجيه الكرة  .
	- الأداء الحركي المتميز لمجموع الحركات المتسلسلة والأداء بلا تردد أمام الزملاء .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم التنافس عن طريق أداء تكتيكي مناسب لنوعية النشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في رياضة مختارة بقوانين خاصة مع إيجاد والتعرف على قانون من قوانين اللعب المباشرة في كل مرة .

- مناقشة جماعية مع جمع للأدوات والوسائل .
	- المساهمة في تنظيم العمل وتسييره .
	☺




المجال الثاني

 الجزء الأول: 6+2 نقاط
	دفع الجلة
	دفع ثقل معين إلى أبعد مسافة ممكنة من المنطقة القانونية بفنية صحيحة   / وزن 2 كلغ .


سلم التنقيط:

	دفـع الجلـــــــة
	العلامة 06 نقاط
	دفـع الجلـــــــة

	إنـــــــاث
	
	ذكــــور

	7.00 م
	06
	9.00 م 

	6.80 م
	5.5
	8.60 م

	6.40 م
	05
	8.00 م

	6.00 م
	4.5
	7.50 م

	5.50 م 
	04
	7.00 م

	5.00 م
	3.5
	6.50 م

	4.60 م
	03
	6.00 م

	4.40 م
	2.5
	5.70 م

	4.00 م
	02
	5.40 م

	3.80 م
	1.5
	5.00م

	3.60 م
	01
	4.70 م

	3.00 م
	0.5
	4.50 م



       ملاحظـة: يتم منح النقطتين الإضافيتين كتقييم للأداء الفنــي للحركة الخاصة بالنشاط البدنـــي المراد القيام بها

      في دفع الجلة : يتم تقييم المسك الصحيح للجلة بالإضافة إلى عملية الزحف الصحيحة ثم طريقة الخروج 

                من ميدان الرمي .
الجزء الثانـــي : 12 نقطــة .
	الهدف
	تنفيــذ حركـــي مركب لمجموعـــة من الحركــات المتسلسلة حسب الوضعيــات المختلفــة .

	معاييــــــــر التحقيق
	المؤشـــــــــــــرات
	النقطة

	القفز بكلتا الرجلين بخط منكسر داخل حلقات ثم برجل واحدة مباشرة بخط مستقيم.
	ترتيب وتسلسل الحركات مع التنسيق الحركي أثناء الأداء
	03 نقاط

	التنقل الجانبـي فوق خشبة التوازن .
	التـوازن أثناء الأداء والحفاظ على الأمـن الحركـي أثناء التنقـل.
	03 نقاط

	الجري بسرعة ثم القيام بالخطوة العملاقة داخل حلقات موضوعة فوق أبسطة الجمباز.
	التعبير الجيد الجمالي لشكل الحركة والتنفيذ الجيد مع مساعدة الأطراف الحرة .
	03 نقاط

	أداء تسلسـل حركـي مـركب من حركتيـن وأكثـر مـن الحركـات الأرضية للجمباز .
	التنسيـق الحركـي المـركب لأكثـر مـن حـركتين بشكـل مستمر ومتواصل .
	03 نقاط











الهدف التعلّمي للمجال الثالث:

التنظيم الإيجابي للتصرفات الحركية والفنية والتحكم في الجسم   في وضعيات مركبة طبيعية وغير طبيعية أثناء أداء تراكيب حركية صحيحة في حالات تقتضي التوازن والانسجام .

الوحدات التعلمية للمجال الثالث
	الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي
	المحافظة على توازن الجسم في وضعيات معقدة وحالات مختلفة .

	الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي
	تسيير خطة عمل بسيطة .

	الهـدف التعلمـي
	التنظيم الإيجابي للتصرفات الحركية والفنية والتحكم في الجسم في وضعيات مركبة طبيعية وغير طبيعية أثناء أداء تراكيب حركية صحيحة في حالات تقتضي التوازن والانسجام .

	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	النشـــــــــاط
	مكان العمل
	الحجم الساعي

	السنــة الثانية
	الثالث
	فردي + جماعي
	ساحة المؤســــسة
	16 ساعة

	الرقم
	المؤشـــــرات
	الأهداف الخاصــــة
	التصـــــرفــات المميــــــزة

	
	
	
	ظروف الإنجاز
	مؤشرات النجاح

	01
	ترتيب معالم للعمل والتعامل معها بشكل إيجابي .
	توظيف القوانين الموالية لخطة العمل بتنظيم إيجابي للتصرفات في إطار مشترك .
	تحديد النقائص عن طريق تقييم أولي وكشف المستوى.
	عدم التردد في إنجاز أي أسلوب حركي مفاده حركية مميزة.

	02
	التحكم في الجسم والتوازن في الأداء أثناء ممارسة أي أسلوب حركي عن طريق توظيف المعارف المتعلقة بالنشاط في الحالات المختلفة .
	التحكم في الجسم في جميع الوضعيات الحركية المركبة في حالات تقتضي كشف المخزون المهاري للتلميذ.
	تحسين الوضعيات الأساسية وتحسين الارتكازات في مختلف الأنشطة .
	أداء حركي متزن لمجموعة من الحركات الأساسية مفادها تحقيق شكل حركي متميز .

	03
	
	التوازن أثناء أداء حركي صحيح والامتثال للتنظيم الجماعي في إطار القوانين المسيرة لكل نشاط مع الحفاظ على الأمن الحركي .
	أداء أساليب حركية قانونية آمنة بجميع الأشكال والمفاهيم الحركية .
	التنظيم الجماعي الإيجابي لورشة عمل والتعرف على القوانين المسيرة لكل نشاط .

	04
	
	تنمية القدرات المعرفية الخاصة بكل نشاط وتوظيفها خلال المواقف المفروضة في ميدان الممارسة .
	تحقيق أساليب حركية صحيحة لمختلف الأشكال عن طريق معرفة ميزة كل نشاط .
	معرفة خاصية كل نشاط وكيفية الأداء القانوني لأسلوب الحركة .

	05
	تنفيذ تراكيب 

حركية صحيحة

 في حالات تقتضي الانسجام والتسلسل 

مع المحافظة 

على القواعد 

الأمنية المسيرة 

لكل نشاط .
	التعلم في أمان لصالحه ولصالح الغير مع تحسين المكتسبات الفنية والتقنية القبلية .
	تحسين المكتسبات القبلية

البحث على التوازن ،الانسجام ،التسلسل والأمن الحركي .
	تنفيذ صحيح لشكل الحركة عن طريق العناصر الفنية الخاصة بالحركة .

	06
	
	أداء تسلسل حركي صحيح مع التنسيق الحركي العام والاستعمال الصحيح لوسيلة العمل .
	أداء سلاسل حركية متنوعة خاصة بشكل النشاط .

اختيار وسيلة العمل وتركيب حركات مناسبة .
	المحافظة على التسلسل في أداء تراكيب حركية والتنسيق بين الحركات. 

	07
	
	أداء حركية نهائية صحيحة وصائبة مع المحافظة على الأمن الحركي الخاص بكل نشاط .
	أداء حركات فنية وتقنية نهائية خاصة بكل نشاط والمحافظة على الأمن .
	أداء حركي صحيح قانوني آمن.

	08
	العمل الديناميكي لكامل الجسم في مواقف نهائية مفادها إنتاج حركي صحيح.
	تنفيذ سلوكات حركية نهائية مكيفة لفعل حركي مميز والمحافظة على الأمن الحركي العام .
	تقييم العمل وتذوق فرحة الانتصار الفردي والجماعي.
	عمل الجسم التلقائي عن طريق تنفيذ حركات صحيحة إيجابية .


الوحدة التعلمية رقم:01

	الهدف التعلمي:03
	التنظيم الإيجابي للتصرفات الحركية والفنية والتحكم في الجسم في وضعيات مركبة طبيعية وغير طبيعية أثناء أداء تراكيب حركية صحيحة في حالات تقتضي التوازن والانسجام .

	الهــدف الخاص:
	توظيف القوانين الموالية لخطة العمل بتنظيم إيجابي للتصرفات في إطار مشترك .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانيـــة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة).صفارات.حبال القفز . ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تنشيط عمل الأجهزة 

- تحضير بدني خاص عن طريق حركات المرونة، التوازن والسرعة .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة زمنية معينة داخل المجموعة وتنظيم الإيقاع .
- كنشاط تحضيري إجراء لعبة المطاردة مثلا.تلميذ ضد آخر .
- القيام بتمارين المرونة ثم تمارين السرعة وتحسين رد الفعل.
- القيام بتمارين التنقل بمختلف الأشكال على رجل واحدة ثم بكلتا الرجلين ......
	- الأداء وفقا لتعليمات قائد الفوج .
- المشاركة الجماعية والنشيطة .
	- تنظيم عمل الفوج واحترام الزملاء .



	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تعديل الخطوات والبحث على رجل الارتقاء باستعمال حوض القفز الطويل .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري بالقفز على رجل واحدة ثم بكلتا الرجلين أو القفز داخل دوائر والقفز داخل الحوض عرضيا ومحاولة إيجاد رجل الارتقاء (الرجل القوية المساعدة على الوثب ).
- عمل خاص على مسافة 40م من لوح الارتقاء : الجري بسرعة قصوى ووضع رجل الارتقاء على لوح الاندفاع إلى أبعد نقطة ممكنة مع السقوط الآمن بكلتا الرجلين .
	- التوازن .
- القدرة على تمييز الرجل مساعدة على الارتقاء .
	- ترتيب العمل والأداء بسرعة

والتحكم في الجسم في وضعيات تتطلب الارتكازات والتوازن .
- التحكم في الجسم أثناء التنقل.
- تطبيق مختلف فنيات اللعب و حماية المنطقة.
- التنبه لثغرات الدفاع وغلقها أمام الخصم عن طريق التنقل الجانبي.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- ألعاب وتمارين خاصة بالقفز على الحبل لتحقيق وثبات بسيطة (التعرف على رجل الارتكاز).
	العمل المقترح للورشة رقم :02
 - العمل1: باستعمال حبال القفز أداء مجموعة من القفزات المتتالية بالرجل اليمنى ثم باليسرى ثم بكلتا الرجلين 
(30 قفزة +راحة) لـ3 مرات ثم (40 قفزة +راحة) لمرتين ثم  50 قفزة متتالية مع مراقبة النبض القلبي .

-العمل2:التناوب على قطع مسافة محددة بـ20م ذهابًا وإيابًا بالقفز على الحبل برجل واحدة مع تغيير الرجل عند الضرورة ثم القفز برجلين مضمومتين التناوب بين فوجين والتنافس .  
	- توافق حركي بصري منسق بين القفز ودوران الحبل .

- التوازن أثناء الأداء.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- حماية المنطقة والتنافس الجماعي على عدم سقوط الكرة في المنطقة المحمية.
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تحضيري خاص بالكرة الطائرة مع تنفيذ الإرسال من الأسفل في مساحة بدون شبكة واستقبال الكرة ثم تمريرها 
( العمل يكون بين كل ثلاث تلاميذ على الأقل).
- إجراء منافسة مصغرة بقانون خاص في مساحة صغيرة وارتفاع الشبكة يكون 2م مع تحديد بسيط للمنطقة .
استعمال الإرسال ثم الاستقبال والتمرير وعدم سقوط الكرة في المنطقة الخاصة بالفريق .(يحدد عدد التمريرات بـ 4 ).
	- التنظيم الإيجابي  للعمل الجماعي وصقل المهارات الأساسية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تطبيق دفاع بسيط (الدفاع المسطح)
(6- 0) والعمل على حماية المرمى بطريقة جماعية  .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على مساحة مقابلة لمرمى كرة اليد : تحضير العمل بتنفيذ مختلف فنيات اللعب كالتمرير والاستقبال والتصويب بأنواعه مع محاولة تحقيق أكبر عدد من التصويبات الدقيقة والناجحة.
- عمل دفاع وهجوم والتنافس على تطبيق الدفاع وعدم خروج المدافعين من منطقة 9 أمتار مع الحماية الجماعية والتنقل الجانبي في الدفاع لغلق الثغرات أمام هجوم الخصم.
	- تطبيق تكتيك دفاعي بقانون خاص والمشاركة الجماعية في تحقيق الهدف .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- العمل على تنظيم وتسيير منافسة جماعية وإنجاحها .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- إجراء منافسة في الكرة الطائرة مع محاولة التعرف على بعض قوانين المسيرة للنشاط مثل تغيير اللاعبين للمناطق . 

وعدد التمريرات لكل فريق .

- مناقشة جماعية للحصة وجمع الأدوات والوسائل .
	- إدراك مهام التسيير والتنظيم ومعرفة بعض القوانين الأساسية.
	- تنظيم التنافس ومحاولة تحقيق الفوز.


الوحدة التعلمية رقم:02
	الهدف التعلمي:03
	التنظيم الإيجابي للتصرفات الحركية والفنية والتحكم في الجسم في وضعيات مركبة طبيعية وغير طبيعية أثناء أداء تراكيب حركية صحيحة في حالات تقتضي التوازن والانسجام .

	الهــدف الخاص:
	التحكم في الجسم في جميع الوضعيات الحركية المركبة في حالات تقتضي كشف المخزون المهاري للتلميذ.

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(طائرة.سلة). حبال طويلة للقفز. صفارات. منط. ميقاتي. حلقات. أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تسيير عمل إحمائي والتوازن الجماعي أثناء التنقل بمختلف الأشكال .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- التحضير عن طريق الجري لمدة معينة من الزمن ثم يقوم قائد الفوج بتكليف قائد جديد مؤقت ومساعدته في القيام بتحضير ألعاب وتمارين المرونة ،القوة ،السرعة 

- اختيار لعبة تحضيرية جماعية من طرف التلاميذ .
	- التميز القيادي في تسيير العمل .

- التلقائية في العمل .
	- تنظيم التصرفات الحركية الخاصة بكل فوج عمل .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التنسيق بين القفز ودوران الحبل .

- التوازن أثناء التنقل والسرعة في تنفيذ الوضعيات الحركية .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- لعبة الحبل الجماعي:تلميذان يمسكان حبل طويل ويقومان بتدويره بينما يقوم بقية الفوج بالقفز على الحبل وكل تلميذ يلمس الحبل أو يتعثر عليه يقصى من اللعب و آخر تلميذ يكون الفائز.

- باستخدام حبلين على بعد معين 4 تلاميذ يقومون بتدويرهما ،يحاول كل تلاميذ بقية الفوج القفز على الحبل ح1 ثم ح2 بدون تعثر أو لمس الحبال مع تغيير مواقع التلاميذ .
	- تنسيق حركي بصري لمراحل القفز والتحكم التلقائي في الجسم أثناء الطيران .
	- تنظيم دوران الحبل.
- طول الحبل من8إلى12م.
- تحضير العمل وتصنيفه وترتيبه من طرف الأستاذ حسب وسائل العمل المتوفرة .
- أداء الحركات بالشكل المطلوب والتعلم في أمان .
- التحكم في الجسم أثناء الارتقاء وعدم لمس الشبكة .  

- التنقل الصائب لاستقبال الكرة .
- التنافس في تحقيق أفضل نتيجة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التنقل بمختلف الأشكال والوضعيات الخاصة بالقفز والتحكم في الجسم أثناء الأداء.
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- العمل1:مقابل عرض حوض الرمل على مسافات قصيرة من5 إلى10م القيام بالقفز: - على رجل واحدة ثم القفز في الحوض.
 - بكلتا الرجلين على أقماع صغيرة ثم القفز في الحوض

- التنقل بوضعية البطة بمساعدة الذراعين ثم القفز في الحوض.
- على رواق القفز الطويل الجري لمسافة 20م ثم الضرب على المنط والارتقاء لأعلى ثم السقوط بكلتا الرجلين . 
	- المحافظة على توازن الجسم والبحث على الارتقاء من مسافات قصيرة.

- التوازن والتنسيق الحركي.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- إدراك وضعيات الجسم في الفضاء عند التنقل لضرب الكرة أثناء الهجوم .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- تحضير عمل الفوج عن طريق التمرير والاستقبال والإرسال الموجه بالكرة على مستوى الفوج .

- باستخدام شبكة ارتفاعها 2م وبوضع ثلاث كرات فوق الشبكة يمسكها تلاميذ، التنقل نحو الشبكة والارتقاء ثم ضرب الكرة1 بالكف المقابل ثم الرجوع للخلف لخط 3م وإعادة العملية بنفس الطريقة مع الكرة2 والكرة3 ثم الرجوع لمنطقة البداية 
- عمل بين تلميذين :التنقل نحو الكرة لاستقبالها بعد إرسال .
	- إدراك الزمان والفضاء أثناء التنقل وأداء الشكل الحركي.

- الإحساس بوضعية الحركة.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تعلم التصويب بالارتقاء في كرة السلة من مسافات قصيرة .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على نصف ملعب كرة السلة التنقل بالكرة بالتنطيط وعند إشارة القائد الارتقاء للتسديد من داخل إحدى حلقات مبعثرة وقريبة للسلة في منطقة 6.25م بدون ارتكاب أخطاء المشي مع تكرار العملية .

- القيام بالتنقل بالكرة على مسار دائري ثم التصويب من داخل 6.25 م على مرحلتين ثم الدوران .
	- التحكم في الجسم مع التوازن أثناء الارتقاء بالآلة واستعمالها بطريقة صحيحة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- معرفة بعض القوانين والقواعد لكل نشاط أثناء التقييم .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة اختيارية في كرة السلة وفي الكرة الطائرة مع تحديد قانون وزمن اللعب .
- مناقشة عامة وجمع الوسائل والأدوات .
	- المشاركة الجماعية النشيطة في التنظيم والتسيير .
	اللعب بشكل منظم .


الوحدة التعلمية رقم:03
	الهدف التعلمي:03
	التنظيم الإيجابي للتصرفات الحركية والفنية والتحكم في الجسم في وضعيات مركبة طبيعية وغير طبيعية أثناء أداء تراكيب حركية صحيحة في حالات تقتضي التوازن والانسجام .

	الهــدف الخاص:
	التوازن أثناء أداء حركي صحيح والامتثال للتنظيم الجماعي في إطار القوانين المسيرة لكل نشاط مع الحفاظ على الأمن الحركي .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة). صفارات. حبال القفز.ميقاتي. حلقات. حواجز. أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تسيير عمل إحمائي والتوازن الجماعي أثناء التنقل بمختلف الأشكال .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- التحضير عن طريق الجري لمدة معينة من الزمن ثم يقوم قائد الفوج بتكليف قائد جديد مؤقت ومساعدته في القيام بتحضير ألعاب وتمارين المرونة ،القوة ،السرعة 

- اختيار لعبة تحضيرية جماعية من طرف التلاميذ .
	- التميز القيادي في تسيير العمل .

- التلقائية في العمل .
	- تنظيم التصرفات الحركية الخاصة بكل فوج عمل .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تعلم كيفيات الارتقاء الصحيح والسرعة في التنفيذ مع التنسيق بين الدفع والارتقاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- العمل1: عمل تحضيري على رواق الوثب الطويل الجري
بأقصى سرعة لـ 20م ثم الضرب برجل الارتقاء على المنط والارتقاء لأعلى ثم السقوط الآمن بكلتا الرجلين في الحوض.

- العمل2: نفس العمل وبدون المنط محاولة الاندفاع من لوح الارتقاء لأعلى مع التنسيق بين عمل الأطراف للأبعد نقطة . 
	- التوازن أثناء الطيران .

- سرعة تنفيذ الحركية.

- التنسيق بين أشكال الحركة .
	- التنافس على دفع الجسم إلى أعلى نقطة ممكنة و تحقيق وثبات صحيحة .

- العمل بالذهاب والإياب وفي كل مرحلة أسلوب حركي جديد. 
- تنظيم العمل خارج ملعب الكرة الطائرة باستعمال حبل .

- تنظيم العمل الجماعي المسير من طرف المجموعة.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التوازن أثناء أداء حركي متزن وصحيح مع تنظيم وتركيب العمل بشكل صحيح .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على مساحة خاصة :العمل على أداء سلسلة حركية متنوعة عن طريق القفز : على 4 حواجز متتالية بين كل حاجزين  3م إلى 4م ثم الجري داخل حلقات بشكل خط منكسر مع حركة القفز(1.5م بين الحلقتين) ثم القفز برجل واحدة على شكل خط مستقيم داخل 5 حلقات ثم التحضير والقيام بخطوات الغزال داخل دوائر متباعدة .
	- تنسيق حركي صحيح لشكل الحركة مع التنقل في أمان أثناء القفز.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- بناء الهجوم بعد الاستقبال الصحيح الموجه نحو الموزع .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- التحضير عن طريق التمرير والاستقبال والإرسال من أسفل في الكرة الطائرة ارتفاع الشبكة 2م فرديا وثنائيا وثلاثيا.
- تقسيم الملعب طولا إلى نصفين محاولة إرسال الكرة من منطقة قريبة للشبكة واستقبالها إلى الموزع الذي بدوره يعمل على توجيهها إلى لاعب آخر يقوم بضربها أو تمريرها لمنطقة الخصم فوق الشبكة.
	- التعامل الصحيح مع الكرة أثناء التنفيذ.

- حسن توجيه الكرة نحو الموزع أو منطقة معينة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- التوازن أثناء التنقل بالكرة في وضعيات مختلفة .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
-  الجري بالكرة بالتنطيط في شكل خط مستقيم ثم حول أقماع بشكل خط منكسر ثم التصويب من الجري في كرة السلة والتصويب من 6 أمتار في كرة اليد مع الدقة في التصويب .

- التنافس عن طريق التناوب على حمل الكرة وإيصالها بطريقة التسديد داخل السلة والسرعة في إنهاء العملية الهجومية .
	- تنسيق حركي تنفيذي بين الجري بالكرة وتنطيطها وتصويبها بطريقة صحيحة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- معرفة بعض القوانين والقواعد لكل نشاط أثناء التقييم .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة اختيارية في كرة السلة وفي الكرة الطائرة مع تحديد قانون وزمن اللعب .
- مناقشة عامة وجمع الوسائل والأدوات .
	- المشاركة الجماعية النشيطة في التنظيم والتسيير .
	اللعب بشكل منظم .


الوحدة التعلمية رقم:04
	الهدف التعلمي:03
	التنظيم الإيجابي للتصرفات الحركية والفنية والتحكم في الجسم في وضعيات مركبة طبيعية وغير طبيعية أثناء أداء تراكيب حركية صحيحة في حالات تقتضي التوازن والانسجام .

	الهــدف الخاص:
	تنمية القدرات المعرفية الخاصة بكل نشاط وتوظيفها خلال المواقف المفروضة في ميدان الممارسة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد،طائرة، سلة).كرات طبية.صفارات. ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير الفوج عن طريق نشاط إحمائي مقترح من طرف قائد الفريق .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفوج وبمساعدة زملائه في ذلك القيام بنشاط إحمائي متنوع من الجري ثم تمارين المرونة ثم ألعاب نشيطة مع مراعاة الجانب الأمني.

- التحضير للتنافس عن طريق تسخين خاص للأطراف .
	- الأداء وفقا لتعليمات القائد .
- المشاركة الجماعية والنشيطة.
	-عمل الفريق يكون بشكل جماعي مع احترام قائد الفريق .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التعرف على المؤثرات الخاصة أثناء القفز من جاذبية وثقل الجسم مع تحسين القفز .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري خاص بالوثب والتنقل على مسافات قريبة على عرض الحوض والقفز داخل الحوض(التنقل على رجل واحدة ثم تغيير الرجل ثم بكلتا الرجلين ثم وضعية البطة).
- أداء قفزات متتالية بالجري في الرواق ثم القفز من لوح الارتقاء إلى أعلى ثم السقوط الآمن مع إدراك العوامل المؤثرة على العملية كالثقل والجاذبية وقوة الاندفاع ..... 
- نفس العمل باستعمال حبل والقفز العالي داخل حوض الرمل بالطريقة المقصية .     
	- إدراك وضعيات الجسم في الفضاء وأهمية السرعة والاندفاع لتجنب العوائق المؤثرة على الوثب . 
	- تنظيم العمل حسب أبعاد حوض الرمل .
- استعمال خيط قابل للتمدد (astique).

- استعمال كرات طبية أو كرات سلة ذات حجم كبير في عملية التنقل بالثقل.
- تقسيم الفوج إلى مجموعتين.

- تسيير العمل وتنظيمه بشكل إيجابي من طرف القائد .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تنفيذ سلوك حركي مميز عن طريق التنقل بالثقل على مسافات قصيرة.
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- عمل أول خاص بالتناوب على مسافات قصيرة 20م ذهاب وإياب بين التلاميذ مع حمل ثقل 3 إلى4كغ والتنافس على إيصال الثقل من أ إلى ب في أقل وقت ممكن مع معرفة تأثير الثقل على السرعة . 
- أداء تسلسل حركي يتم بالقفز على الحواجز ثم التنقل داخل دوائر بمختلف الأشكال مع حمل ثقل 2كغ ومقارنة الأداء مع الحالة العادية لنفس التمرين(بدون ثقل).
	- الإحساس بثقل الآلة أثناء التنقل والتنسيق مع مختلف الوضعيات.
- التكيف والتوازن.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تنفيذ تكتيك بسيط في الكرة الطائرة باللعب على ثلاث مناولات بقانون خاص.
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تحضيري بالإرسال والتمرير والاستقبال2مع2 أو 3مع3 
- 3ضد3على ملعب الكرة الطائرة والقيام بتنفيذ تكتيك بسيط وتنفيذ ثلاث تمريرات مع شبكة بارتفاع 2م فقط وبقانون خاص.
- استعمال الإرسال من أسفل ثم استقبال الكرة وتوجيهها إلى لاعب ثاني الذي يمررها إلى اللاعب المهاجم لضربها .  
	- معرفة بعض القوانين الخاصة المتعلقة بالنشاط .

- معرفة أهمية استغلال ثلاث تمريرات .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنمية وتطوير الهجوم الجماعي فوق 02لاعبين والسرعة في التنفيذ .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على مساحة مقابلة للسلة أو مرمى كرة اليد القيام بعمل تحضيري خاص بكل نشاط .(التمرير، الاستقبال، التصويب).
- القيام بالتنقل الثنائي على مسافات طويلة بالتمرير والاستقبال ثم التصويب الدقيق والناجح مع السرعة في تنفيذ الحركة الهجومية ثم التنقل الثلاثي أو الرباعي .
	- التمكن من إعطاء حلول أثناء التنقل بالكرة فرديا وجماعيا 

(العمل الإيجابي).
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- معرفة بعض القوانين المسيرة لكل نشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة اختيارية في كرة السلة أو كرة اليد  وفي الكرة الطائرة مع تحديد قانون وزمن اللعب .
- مناقشة عامة وجمع الوسائل والأدوات .
	- المشاركة الجماعية في التنظيم والتسيير.
	تنظيم اللعب.


الوحدة التعلمية رقم:05
	الهدف التعلمي:03
	التنظيم الإيجابي للتصرفات الحركية والفنية والتحكم في الجسم في وضعيات مركبة طبيعية وغير طبيعية أثناء أداء تراكيب حركية صحيحة في حالات تقتضي التوازن والانسجام .

	الهــدف الخاص:
	التعلم في أمان لصالحه ولصالح الغير مع تحسين المكتسبات الفنية والتقنية القبلية .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
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	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- اختيار وسيلة العمل وتنفيذ عمل تحضيري مناسب لمستوى التلاميذ .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة من الزمن بقيادة قائد الفريق ثم تعيين قائد فريق جديد لتسيير اللعب عن طريق لعبة تحضيرية ترفيهية واختيار وسيلة العمل من طرف القائد مثلا اختيار لعبة التمريرة العشارية كعمل تحضيري.
	- أداء قيادي في تسيير عمل الفريق.
- استغلال جيد لوسائل العمل.
	- يختار كل فوج وسائل مناسبة للنشاط التحضيري.


	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- الارتكاز الصحيح من نقطة الارتقاء .
- تحسين تقنية الوثب والاندفاع الصحيح إلى الأعلى.
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على ميدان الوثب مجموعة في الوثب الطويل وأخرى في الوثب العالي : القيام بالجري الصحيح والاقتراب حتى نقطة الارتقاء في كل نشاط :- في القفز العالي الاقتراب العمودي والقفز فوق خيط داخل حوض الرمل ثم الاقتراب الدائري والقفزة المقصية . - في القفز الطويل الاقتراب حتى لوح الاندفاع والارتقاء والسقوط في أبعد نقطة ممكنة .
	- وضع رجل الاندفاع فوق نقطة الارتقاء.
- السقوط الآمن المتوازن.
	- تنفيذ وثبات بسيطة وسريعة وتحسين المكتسبات.
- تنظيم العمل الإيجابي .
- يمكن اختيار 02 سلاسل وتنفيذها.
- العمل يكون في ملعب كرة السلة .

- تغيير المواقع عند الضرورة. 
- تحضير الوسائل المتعلقة بالنشاط الموالي لكل شكل حركي.


	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء وتنفيذ مجموعة من السلاسل الحركية  بشكل مميز وترتيب الفعل الحركي حسب مستوى التعلم .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
 على مسافات من 10 إلى 15م :

- التنقل بالقفز على رجل واحدة على الحبل وقطع المسافة في أقل وقت (يمكن التنافس على قطع المسافة ) 
- التنقل بالقفز داخل دوائر مختلفة الأبعاد والأشكال بشتى الطرق وكيفيات القفز .
- القفز على الحواجز على البساط ثم أداء دحرجات أمامية من الارتقاء وسط دوائر ارتفاعها على الأرض 40 إلى 60 سم .
-القيام بالعجلة ثم القفز إلى أعلى بالفتح ثم دحرجة أمامية بالفتح
	- أداء صحيح لمجموعة من السلاسل الحركية مع التوازن أثناء التنفيذ لأي أسلوب حركي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- اقتناص الكرات الضائعة عند تنفيذ التصويب في كرة السلة مع تنظيم هجمات سريعة  .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- القيام بعمل تحضيري في كرة السلة :
تلميذان يقومان بالتصويب على السلة وآخران يقومان باقتناص الكرة من تحت السلة وعند استقبالها من طرف أحد اللاعبين يقومان بتنفيذ هجمة ثنائية سريعة ناجحة ثم القيام بعمل ثلاثي وهكذا .
	- التمركز الجيد عند اقتناص الكرة
- تنفيذ حركة فعالة سريعة نحو الهدف .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- قذف الكرة وتمريرها من الارتقاء والدقة في تنفيذ عمليات التصويب .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل تحضيري خاص بكرة اليد: 
- القيام بالتنقل بالكرة لمسافة 5 أمتار ثم تمريرها بواسطة الارتقاء من مسافات متوسطة ثم الجري لاستقبالها وتصويبها نحو هدف موضوع على مرمى كرة اليد من الارتقاء .
- عمل 3 ضد 5 (اللعب بالتفوق العددي في كرة اليد )
	- عدم التسرع عند تنفيذ حركي مناسب لنوع الحركة بمعرفة قواعد الحركة وقوانينها .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- ملاحظة وتقييم تطورات العمل المحصل عليها خلال الحصة.
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة تقييمية في كرة اليد (لعبة موجهة بقانون خاص) .
- التنافس بين فريقين على دفع الجسم لأبعد نقطة في الوثب الطويل أو العالي .
- مناقشة جماعية وجمع الوسائل والأدوات . 
	- المشاركة كلاعب في النشاط والتنافس والمشاركة في التنظيم .
	...........


الوحدة التعلمية رقم:06
	الهدف التعلمي:03
	التنظيم الإيجابي للتصرفات الحركية والفنية والتحكم في الجسم في وضعيات مركبة طبيعية وغير طبيعية أثناء أداء تراكيب حركية صحيحة في حالات تقتضي التوازن والانسجام .

	الهــدف الخاص:
	أداء تسلسل حركي صحيح مع التنسيق الحركي العام والاستعمال الصحيح لوسيلة العمل .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).حبال طويلة.منط .صفارات. ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير جيد لعمل الفريق باختيار مناسب لوسيلة العمل .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة معينة من الزمن بقيادة القائد ثم تنظيم لعبة تنافسية 

- اختيار قائد جديد للفريق وتحضير العمل بالوسائل المتاحة بمساعدة الزملاء في كيفيات التسخين وتنظيم عمل الورشات .
	- أداء قيادي في تسيير عمل الفريق.

- استغلال جيد لوسائل العمل.
	- يختار كل فوج وسائل مناسبة للنشاط التحضيري.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنظيم خطوات الاقتراب مع التنسيق بينها وبين الدفع والارتقاء ثم السقوط الآمن.
	العمل المقترح للورشة رقم :01
 - العمل الأول: على رواق الجري في الوثب الطويل الجري بسرعة لمسافة 20م ثم الضرب على المنط والارتقاء إلى أعلى مع لمس كرة معلقة أو ضربها والسقوط بكلتا الرجلين .

- أداء وثبات كاملة مع التنسيق الحركي العام أثناء الوثب .

- العمل الثاني: على ميدان الوثب العالي أداء وثبات بسيطة على خيط القفز باستعمال القفزة المقصية والتوافق بين حركتي الجري مع القفز والسقوط الآمن .  
	- توافق حركي بصري مع الأداء المنسق والمتوازن أثناء القفز.
	- تنظيم عمل المجموعة عن طريق الإبداع في تسيير الفوج.
- تنظيم العمل الإيجابي .

- يمكن اختيار 02 سلاسل وتنفيذها.
- حسن استعمال الكرة والمحافظة على وسائل العمل وتفادي ضربها بالرجل .
- تطبيق واحترام قواعد اللعب وتنفيذها بشكل إيجابي 

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحسين أداء بعض الحركات وتنفيذ صحيح وتركيب فني مناسب لأشكال الحركات .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
على مسافات من 10 إلى 15م :

- التنقل بالقفز على رجل واحدة على الحبل وقطع المسافة في أقل وقت (يمكن التنافس على قطع المسافة ) 

- التنقل بالقفز داخل دوائر مختلفة الأبعاد والأشكال بشتى الطرق وكيفيات القفز .

- القفز على الحواجز على البساط ثم أداء دحرجات أمامية من الارتقاء وسط دوائر ارتفاعها على الأرض 40 إلى 60 سم .

-القيام بالعجلة ثم القفز إلى أعلى بالفتح ثم دحرجة أمامية بالفتح
	- التوازن.
- التنسيق .

- التركيب الصحيح .

- الإدراك الزمني مع الفضاء المميز
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين عمليات الإرسال من أسفل مع تعلم التمريرة الخلفية .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تحضيري فردي وثنائي وثلاثي بالكرة الطائرة.

- تمرير الكرة إلى أعلى ثم تركها تسقط وعند ارتدادها على الأرض الدخول تحتها للتمرير وكذلك من الإرسال. 
ثم عمل ثلاثي وتمرير الكرة بالطريقة خلفية مع تبادل الأدوار .      
	- تنفيذ صحيح لأسلوب الحركة لضمان الدقة في التمرير والإرسال 
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحسين عمليات التمرير من مختلف الوضعيات والدقة في العمل واحتلال الفضاءات الشاغرة .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- في كرة السلة عمل ثنائي خاص بتمرير الكرة نحو الزميل ثم التمرير الأرضي وعند ارتداد الكرة من الأرض يستقبلها الزميل (يمكن وضع حلقة على الأرض في مكان ضرب الكرة) ثم تمريرها بشكل عادي ثم بيد واحدة .

-إجراء منافسة مصغرة بقانون خاص يتم فيها تطبيق التفوق العددي (4 ضد3) في الدفاع والهجوم .
	- الدقة في تمرير الكرة .
- التمكن من إعطاء حلول للمواجهة واحتلال فضاءات شاغرة.
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- ملاحظة وتقييم تطورات العمل المحصل عليها خلال الحصة.
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة تقييمية في كرة اليد (لعبة موجهة بقانون خاص) .

- التنافس بين فريقين على دفع الجسم لأبعد نقطة في الوثب الطويل أو العالي .
- مناقشة جماعية وجمع الوسائل والأدوات . 
	- المساهمة الجماعية في التنظيم والتسيير .
	احترام الزملاء الحكام .


الوحدة التعلمية رقم:07
	الهدف التعلمي:03
	التنظيم الإيجابي للتصرفات الحركية والفنية والتحكم في الجسم في وضعيات مركبة طبيعية وغير طبيعية أثناء أداء تراكيب حركية صحيحة في حالات تقتضي التوازن والانسجام .

	الهــدف الخاص:
	أداء حركية نهائية صحيحة وصائبة مع المحافظة على الأمن الحركي الخاص بكل نشاط .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).صفارات. ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير عمل الفريق باختيار مناسب لوسيلة العمل .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة معينة من الزمن وتنظيم لعبة تنافسية بغرض التحضير الجيد . 

- اختيار قائد جديد للفريق وتحضير العمل بالوسائل المتاحة بمساعدة الزملاء في كيفيات التسخين وتنظيم عمل الورشات .
	- لعب دور قيادي في تحضير عمل الفريق واختيار جيد لوسيلة العمل.
	- كل فوج يختار وسائل النشاط التحضيري.

	مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- دفع الجسم في الفضاء مع الحفاظ على التوازن والتنسيق لإنتاج عمل حركي منسجم وفعال للنجاح .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري للوثب: أداء وثبات بسيطة باقتراب 5أمتار بوضعيات البطة والجري على رجل واحدة مع الرجل وهكذا .
- تنفيذ الحركة النهائية للوثب العالي والبحث على أعلى نقطة ممكنة ثم السقوط الآمن بعد الأداء .
- تنفيذ الحركة المباشرة للوثب الطويل والبحث على أبعد نقطة  وتحقيق السرعة مع الاندفاع لتحسين شكل الحركة والوثبة .
	- التوازن، التنسيق والانسجام الحركي بين جميع مراحل الحركة .
- السقوط الآمن .
	- تنظيم العمل تحضيرا للتنافس.
- تطبيق بعض قوانين الحركة.
- محاولة اللحاق بالزميل في الضلع الموالي بشرط تنفيذ حركات صحيحة.
- كل 3 تلاميذ مع بعض وتنفيذ تكتيك الهجوم الصحيح.
- التحكم في الكرة أثناء التنقل والدقة في تصويبها.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء أشكال حركية متسلسلة ومتنوعة انطلاقا من حركات نهائية صحيحة والتنافس على صحة الحركات .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- لعبة التتابع والتناوب في تنفيذ حركات متسلسلة :

- العمل على شكل مربع وفي كل ضلع تلميذ يقوم بشكل حركي متنوع مسافة 15م وعند الإشارة يقوم كل تلميذ بمحاولة اللحاق بالتلميذ الموالي مع أداء مختلف الأشكال الحركية التي تعترضه بالشكل المطلوب وعند المرور بمكان البداية يتم تغيير التلميذ بزميل له.(ضلع(: القفز على الحواجز مع القفز برجل واحدة ثم بكلتا الرجلين على دوائر، ضلع(: التحكم في الكرة بالتنقل مع دحرجات بسيطة ، ...التنقل بالثقل ...الخ ).
	- إنتاج حركي متزن صحيح وآمن .
- السرعة في تنفيذ شكل الحركة.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- استعمال أول تكتيك بسيط للعبة وإدراك فكرة الموزع .
	العمل المقترح للورشة رقم :03 
- عمل تحضيري خاص بالكرة الطائرة بواسطة الإرسال والتمرير والاستقبال فرديا وثنائيا و ثلاثيا.
- على مستوى كل فريق القيام بتحضير الكرة وإرسالها لمنطقة الخصم (يتم استقبالها وتوجيهها إلى الموزع وتمريرها بطريقة حسنة للاعب الذي يقوم بالهجوم وهكذا).
- التنافس 4 ضد 4 على تنفيذ هذا التكتيك وإنجاحه.
	- الدقة في توجيه الكرة بطريقة صحيحة .
- أخذ فكرة صحيحة على أهمية دور الموزع .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- التحكم في الكرة بالتنقل وتحقيق السرعة في عدة أشكال حركية متنوعة.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- العمل على مثلث وكل ضلع بشكل حركي مميز: تنفيذ وتحقيق السرعة أثناء التنقل بالكرة من أ إلى ب ثم التصويب على السلة مع استقبال الكرة قبل السقوط ثم أداء التصويب الناجح من الجناح ومن 6أمتار في كرة اليد ثم حمل الكرة وأداء دحرجات أمامية بسيطة دون سقوط الكرة ثم التمرير من مسافة بعيدة نوعا ما إلى زميل في نقطة البداية .  
	- السرعة والدقة في تنفيذ الأساليب الحركية .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز خلال الحصة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة تقييمية بين الفرق والنوادي في الكرة الطائرة (لعبة موجهة بقانون خاص) 
- مناقشة عامة وجمع الأدوات والوسائل .
	- المشاركة الجماعية النشيطة في اللعب والتنافس.
	- التنظيم والتسيير الجيد للتنافس.


الوحدة التعلمية رقم:08
	الهدف التعلمي:03
	التنظيم الإيجابي للتصرفات الحركية والفنية والتحكم في الجسم في وضعيات مركبة طبيعية وغير طبيعية أثناء أداء تراكيب حركية صحيحة في حالات تقتضي التوازن والانسجام .

	الهــدف الخاص:
	تنفيذ سلوكات حركية نهائية مكيفة لفعل حركي مميز والمحافظة على الأمن الحركي العام .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة).صفارات.ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- تحضير عمل الفريق باختيار مناسب لوسيلة العمل .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري لمدة معينة من الزمن مع تغيير في إيقاع الجري ثم القيام بحركات تليين المفاصل والتمديد العضلي .

- تحضير العمل و اختيار الوسائل من طرف قائد الفريق بمساعدة الزملاء ثم التحضير عن طريق لعبة جماعية مختارة .
	- لعب دور قيادي في تحضير عمل الفريق .

- الاختيار الجيّد لوسيلة العمل .
	- كل فوج يختار وسائل النشاط التحضيري.

	مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- أداء تقييمي لمختلف عناصر الوثب سواء الطويل أو العالي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- تقييم:( أداء الحركة النهائية والوثبة القانونية للوثب العالي (الحركة المقصية فقط وعلى ارتفاع 1م) تقييم الشكل الحركي.
- تقييم(: محاولة تنفيذ حركة نهائية مباشرة في الوثب الطويل بدفع الجسم لأبعد نقطة ممكنة والسقوط الآمن من سرعة قصوى واقتراب لايتعدّى 20 متر .
	- التعبير الجيد لشكل الحركة .
- تحقيق وثبات صحيحة قانونية وآمنة .
	- التنظيم الجيد للوثب .
- الأداء الجيد لتقنية الوثب مع المحافظة على الأمن .
- اختيار الحركات يكون مدروس ومتسلسل من طرف الأستاذ. 
- التنفيذ الجيد المباشر لشكل الحركة في الكرة الطائرة .
- اللعب الجماعي .
- الدور الإيجابي لعمل الدفاع والتنافس الشريف .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء تقييمي لمجموعة من الحركات المكتسبة القبلية وتركيبها وتنفيذها في تسلسل حركي   .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- تحديد سلسلة حركية متنوعة من طرف الأستاذ: 
التعبير الجيد عن مجموعة من الحركات المكتسبة ومحاولة ربطها في تسلسل حركي متنوع لمختلف الأشكال . 

- تحقيق السرعة في التنفيذ خلال الأداء مع إتقان شكل الحركة . 

(كما هو موضح في العمل التقييمي للمجال الثالث)
	- التوازن و السرعة في الأداء والتحكم في الجسم أثناء التنقل بالآلة وبدونها.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تقييم الأداء الحركي والدقة في إنجاز المهارات الفنية الخاصة بالكرة الطائرة.
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على مستوى كل فريق : عمل تحضيري خاص بالكرة الطائرة ثم تقييم الدقة في الإرسال والاستقبال الموجه مع التمرير الصحيح .
- تقييم حركية الهجوم للتلميذ وتنفيذ الحركة بالشكل المناسب.
- عمل تكتيكي عن طريق التنافس على مستوى الفوج .
	- أداء متقن لشكل الحركة وقدرة التعبير الحركي  .
- السرعة والدقة في الأداء وحسن استعمال الكرة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- منافسة تكتيكية خاصة بلعبة جماعية يتم فيها تنظيم الدفاع الفردي رجل لرجل .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- منافسة في لعبة موجهة بقانون خاص في كرة اليد أو السلة يتم فيها تطبيق الدفاع الفردي رجل لرجل وتقييم العمل الجماعي والفردي أثناء الأداء .
	- اللعب الجماعي. 
- المساندة. 
- تسير وتنظيم العمل التنافسي .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- عمل ترفيهي تنافسي مع تقييم الأداء والنتائج .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- دورة  تنافسية بين الفرق في الكرة الطائرة مع تعيين التلاميذ الحكام والمنظمين .
- جمع الأدوات وإعطاء بعض الملاحظات والنتائج .
	- التنظيم والتسيير الجيد للدورة .
	☺




المجال الثالث

الجزء الأول: 8 نقاط
	الوثب الطويل
	دفع الجسم إلى الأمام بعد اقتراب سريع إلى أبعد نقطة ممكنة   / ميدان القفز الطويل .


سلم التنقيط:

	الوثب الطويــل
	العلامة 08 نقاط
	الوثب الطويــل

	إنـــــــاث
	
	ذكــــور

	3.40 م
	06
	4.00 م

	3.20 م
	5.5
	3.80 م

	3.00 م
	05
	3.70 م

	2.80 م
	4.5
	3.50 م

	2.60 م
	04
	3.30 م

	2.40 م
	3.5
	3.10 م

	2.20 م
	03
	3.00 م

	2.00 م
	2.5
	2.80 م

	1.80 م
	02
	2.70 م

	1.70 م
	1.5
	2.50 م

	1.60 م
	01
	2.30 م

	1.50 م
	0.5
	2.00 م


      

           ملاحظـة: يتم منح النقطتين الإضافيتين كتقييم للأداء الفنــي للحركة الخاصة بالنشاط البدنـــي المراد القيام بها  

           في الوثب الطويــل: يتم تقييم مدى التردد في الهجوم على اللوح والارتقاء الصحيح والحركة في الهواء ثم عملية السقوط السليـم .

الجزء الثانـــي : 12 نقطــة .
	الهدف
	سرعـة الأداء الحركي لاجتيــاز مجمــوعة من الوضعيــات الحركيـــة المتنوعـــة في تسلسل حركــي مركب .

	معاييــــــــر التحقيق
	المؤشـــــــــــــرات
	النقطة

	القفز على الحواجز بسرعة ثم القفز برجل واحدة لمسافات متباعدة .
	التنقل الصائب مع التوازن في الأداء والتنسيق الحركي العـام . 
	03 نقاط

	الجري داخل حلقات بشكل خط مستقيم ثم بشكل خط منكسر لمسافات متباعدة  (الخطـوة العملاقـة).
	التــركيب والتنسيق والاستمراريــة في الأداء الحركــي .
	03 نقاط

	التنطيـط بكـرة السلة مع القفـز علـى أقمـاع بعلـو 20سم وإنهـاء الحركـة بالتصـويب من الجــري .
	إدراك وضعية الجسم في وضعيات صعبة ومعقدة والتنفيــذ بشكــل صحيــح .
	03 نقاط

	إرسال ثم تمـرير كرتـين (الكـرة الطائرة) نحو مناطـق مرقمـة والسرعة في الأداء .(2 إرسال   ثم  2 تمرير ).
	الدقـة في توجيـه الكـرة نحـو منطقـة معينـة بمختـلف تقنيـات اللعب .
	03 نقاط


الهدف التعلّمي للمجال الأول


تحسين المستوى المهاري وتطويره من خلال تجريب مختلف الحلول الحركية عن طريق الأداء الحسن للوضعيات المركبة في إطار التنسيق بين الحركات مع تغيير السلوكات أثناء المواجهة .








الهدف التعلّمي للمجال الثاني


تنسيق حركي منسجم والقدرة على تحويل حركات مركبة ومتسلسلة حسب التحولات المفروضة لضمان المشاركة النشيطة والفعالة في حياة الفوج مع التنظيم الجيد والمحافظة على الوسائل .








الهدف التعلّمي للمجال الثالث


التنظيم الإيجابي للتصرفات الحركية والفنية والتحكم في الجسم في وضعيات مركبة طبيعية وغير طبيعية أثناء أداء تراكيب حركية صحيحة في حالات تقتضي التوازن والانسجام .











تسيير الزمن 


والفضاء


والوسائل.








تحويل الإجابات الحركية من موقف إلى آخر .











تسيير خطة عمل بسيطة .











المحافظة على توازن الجسم في وضعيات معقدة وحالات مختلفة








تجريب مختلف الحلول الحركية لوضعيات مميزة .











البحث عن حلول للانشغالات الحركية المواجهة باستعمال حركات صحيحة





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي





الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي





الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي





الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي





الكفاءة المرحلية للمجال الأول


صقل الحركات الأساسية في وضعيات متغيرة بمساعدة الزملاء .








الكفاءة المرحلية للمجال الثاني


تسوية الاستجابات الحركية بالنسبة للتحولات المفروضة في الحالات المختلفة .











الكفاءة المرحلية للمجال الثالث


التحكم في القواعد الأمنية خلال التنظيم والتسيير الحركي .








تنسيق حركات مركبة في إطار التعاون ضمن الفوج وتغيير السلوكات عند الضرورة .








الكـفــــاءة الخـتــاميــة للسنــة الثانيـــة  متـــوســط





الكفاءة الختامية للسنة الثانية متوسط :


تنسيق حركات مركبة في إطار التعاون ضمن الفوج وتغيير السلوكات عند الضرورة.








الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي:


تجريب مختلف الحلول الحركية لوضعيات مميزة.








الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي:


البحث عن حلول للانشغالات الحركية المواجهة باستعمال حركات صحيحة.











الكفاءة المرحلية للمجال الأول





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي:





تسيير الزمن والفضاء والوسائل .








الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي:





تحويل الإجابات الحركية من موقف إلى آخر.








الكفاءة المرحلية للمجال الثاني


تسوية الاستجابات الحركية بالنسبة للتحولات المفروضة في الحالات المحتلفة.








الكفاءة الختامية للسنة الثانيـــة متوسط :


تنسيق حركات مركبة في إطار التعاون ضمن الفوج وتغيير السلوكات عند الضرورة.








الكفاءة الختامية للسنة الثانيـــة متوسط :


تنسيق حركات مركبة في إطار التعاون ضمن الفوج وتغيير السلوكات عند الضرورة.








الكفاءة المرحلية للمجال الثالث


التحكم في القواعد الأمنية حلال التنظيم والتسيير الحركي.














الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي:


تسيير خطة عمل بسيطة.











الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي:


المحافظة على توازن الجسم في وضعيات معقدة وحالات مختلفة.











