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توقع فرضيات انطلاقا من مبادئ علمية 
وتجسيدها في الميدان.
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	هدف إجرائي رقم 01
- التنافس الفردي والجماعي على قطع مسافة محددة بأقل وقت ممكن .

	العمل المقترح للورشة رقم :01

- على مستوى الفوج القيام بالانطلاق من وضعيات مختلفة لإشارة سمعية والتنقل بسرعة على مسافات قصيرة كتحضير للعمل ثم على أروقة السرعة القيام بالتنافس على مسافة60م والجري بأقصى سرعة مع تسيير وتنظيم عمل كل فوج على حدا (يمكن القيام بالتنافس على مستوى فوجين اثنين) .
	- سرعة التنقل وسرعة رد الفعل .
- التنقل بأقصى سرعة مع الحفاظ على التوازن .
	- قطع المسافة في أقل وقت ممكن .
- التنافس الجماعي .
- التنافس الجماعي على قطع المسافة في أقل وقت ممكن .
- اللعب الجماعي وتسييره بطريقة منظمة 
- تطبيق تكتيك بسيط عن طريق دفاع وهجوم وتنظيم العمل الفردي الجماعي .
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- تسيير لعبة تنافسية مفادها معرفة القدرات والإمكانات الجماعية والفردية أثناء التنقل .

	العمل المقترح للورشة رقم :02
- تحضير لعبة نشيطة ترفيهية عن طريق التتابع وتسييرها بطريقة فنية مميزة .
- القيام بالتنافس على قطع مسافة معينة عن طريق التتابع بحيث تكون المسافة ذهاب وإياب أو ذهاب فقط مع تقسيم المسافة إلى مرحلتين .
	- تسيير العمل الجماعي أثناء اللعب .
- التنافس مع التحكم في الجسم أثناء التنقل السريع .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- لعبة تنافسية جماعية يتم فيها تنظيم اللعب الجماعي في كرة السلة .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على ملعب كرة السلة : تحضير العمل عن طريق التمرير والاستقبال الفردي بالكرة ثم التصويب من مختلف الأشكال والأبعاد .
- القيام بالتنافس على مستوى الفريق أثناء اللعب .
	- تنفيذ حركية جماعية نشيطة لتحقيق الفوز الجماعي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04

- معرفة الإمكانات الجماعية والفردية عند القيام بعمل تكتيك دفاعي وهجومي بسيط.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- أداء مختلف تقنيات اللعب في كرة اليد من تصويب الكرة بعد التنقل بها مع التحكم فيها ، التمرير والاستقبال ...... 
- تطبيق تكتيك دفاعي وهجومي بسيط مع تنظيم العمل والتنافس على مستوى كل فوج .
	- إعطاء حلول واضحة بفضل التحرك بدون كرة مع تسيير العمل الجماعي .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01

- تنمية روح التنافس أثناء تسيير عمل 

(تقييم تشخيصي) .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :

- إجراء منافسة بين الفرق والنوادي في لعبة كرة السلة أو كرة اليد مع إسناد مهام التسيير والتحكيم للتلاميذ  .

- مناقشة العمل وجمع الأدوات والوسائل .
	- تقييم العمل الجماعي والفردي عن طريق المشاركة الجماعية في التسيير والتنظيم
	احترام قائد الفريق .


الوحدة التعلمية رقم:02
	الهدف التعلمي:01
	تنمية القدرات الفنية الرياضية من خلال بناء تكتيكي وتركيب فني مطابق لكل نشاط رياضي فردي وجماعي

	الهــدف الخاص:
	التعبير الجيد في تنفيذ الحركة والتغلب على الارتباك والتردد أمام المواجهة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	الثانية متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد.سلة) .صفارات .ميقاتي .حلقات .أقماع .مناديل .حواجز .حواجز انطلاق .................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- التنقل الجماعي مع التحضير الجيد لمستوى التعلم .

- مراقبة النبض القلبي
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفريق العمل على تنظيم المجموعة والقيام بعمل إحمائي تحضيري خاص (كل مجموعة على حدا) .

- بعد الجري: تمارين خاصة من اختيار القائد أو لعبة نشيطة
- أداء تمارين خاصة بالسرعة :سرعة الاستجابة ،سرعة مع تغيير المسارات (أمامي، خلفي، جانبي ) .
	- مراقبة الجهد وعلاقته بالنبض القلبي .

- التوازن أثناء الأداء .
	- تحمل القائد مسؤولية تنظيم المجموعة ومساعدته في ذلك 

- التنظيم والتسيير الحركي .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين سرعة الاستجابة أثناء الانطلاق من وضعيات مختلفة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- أداء تمارين السرعة على مسافات قصيرة :
أولاً:10 م ثم من (15إلى 20م) بوضعيات انطلاق مختلفة (الوقوف ، الجلوس الأمامي ، الخلفي.......) بإشارة سمعية .
- ثانياً: الانطلاق على مسافات من20 إلى 25م وعملية التكرار مع تخصيص فترات للراحة .
- ثالثاً: الانطلاق باستعمال حاجز الانطلاق .
	- تحدي الخصم .
- التوازن أثناء الدفع مع رد الفعل السريع . 
	- تنظيم العمل على مسافات قصيرة 
مع الحفاظ على الأمن الحركي
 ومراقبة النبض القلبي في كل مراحل العمل.
- إعداد المهارات الفردية وتحسين المكتسبات لتحقيق نتيجة جماعية أثناء التنافس .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحقيق السرعة أثناء تنفيذ حركية مباشرة مفادها الوصول في أقل وقت .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على أروقة السرعة القيام بعمل تحضيري خاص بالسرعة والقفز على الحواجز .
- التنقل على مسافات قصيرة والمرور على حواجز موضوعة على بعد: 5 إلى 7 أمتار من بعضها البعض مع علو 40 سم للحاجز، مع تحسين مهارة المرور على الحاجز بمهاجمته وتحقيق السرعة لقطع المسافة في أقل وقت ممكن. 
	- تنفيذ حركة القفز على الحواجز 

بلا تردد .
- تنسيق حركي متزن .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- التحكم في الكرة أثناء التنقل مع تنظيم تكتيك مناسب أثناء اللعب .

	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على مساحة خاصة بكرة السلة : التناوب على التنطيط بالكرة والتنقل بها للتصويب من مختلف الوضعيات مع إدخال التمرير والزميل يحاول استقبال الكرة قبل السقوط والتناوب على ذلك .  
- تحسين اللعب الجماعي أثناء تنظيم تكتيكي (دفاع وهجوم) 
	- الأداء الجيد لمختلف تقنيات اللعب المختلفة .
- عدم التردد أثناء المواجهة الجماعية.
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
تحسين الدفاع الفردي في كرة اليد .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تحضير خاص بفنيات اللعب المختلفة : ثم تنفيذ حركات التصويب في كرة اليد من مختلف الوضعيات .
- تنفيذ حركية الدفاع الفردي من نقطة إلى أخرى بدون كرة كل تلميذ يقابل زميله بالكرة ومحاولة المرور ثم تطبيق العمل بشكل جماعي وبكرة واحدة .  
	- أداء جيد لمختلف فنيات اللعب .
- تقديم حلول للتحرر من المضايقة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل التكتيكي عن طريق التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في رياضة مختارة .
- تسيير وتنظيم العمل التنافسي .
- منـــاقشـــة عامـــــة للحصة .
	- المساهمة في اللعب وتنظيمه مع التنافي الإيجابي .
	التنظيم والتسيير الإيجابي للتنافس .


الوحدة التعلمية رقم:03
	الهدف التعلمي:01
	تنمية القدرات الفنية الرياضية من خلال بناء تكتيكي وتركيب فني مطابق لكل نشاط رياضي فردي وجماعي

	الهــدف الخاص:
	الاعتماد على المخزون الطاقوي للجسم في تنفيذ الحركية النشيطة وتوزيعه على مراحل العمل .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد.سلة) .صفارات .ميقاتي .حلقات .أقماع .مناديل .شواهد .حواجز .حواجز انطلاق  ...........الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- تحضير عمل الفوج مع توظيف المعارف الفسيولوجية (الطاقة).
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- عمل تحضيري يتم فيه تسخين عناصر التنفيذ بالجري لمدة زمنية معينة مع تحديد ألعاب وتمارين نشيطة لتحضير الفريق بطريقة جيدة .
- القيام بتمارين السرعة مع تنظيم عملية التنفس خلال كل مرحلة واستغلال فترات الراحة ومراقبة النبض القلبي .
	- تنفيذ وتسيير عمل جماعي مميز وهادف
- إدراك مفهوم الطاقة الكامنة لدى التلميذ والمتعلقة بجسمه 
	- عمل بقيادة قائد الفريق .
- تسيير جيد لمستوى التنافس .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين الحركية المنسقة والتوزيع المتوازن للجهد على مراحل العمل .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- العمل الأول: يقوم التلميذ الأول بالجري بمساعدة الأطراف والتنسيق بينها لبلوغ نقطة معينة في ظرف زمني مميز ويحاول زميله منعه من التقدم بلف حبل حوله وجذبه إلى الخلف . 
- العمل الثاني: نفس العمل حيث يتقابل تلميذان وتفصل بينهما مسافة لكن هذه المرة يكون الهدف هو تسليم وتسلم  منديل أو شاهد أو كرة ويشد التلميذان الخلفيان الحبال لمنعهما من ذلك . 
	- تنسيق عمل الأطراف والقدرة على تنظيم التنفس وتوافقه مع الجهد.
	- عمل ثنائي ثم عمل رباعي لكل مجموعة .
- تنظيم حركي تنفسي 
- وضع فترات الراحة للاسترجاع .
- الاعتماد على التكرار 
- التنافس على قطع المسافة المحددة في أقل وقت ممكن .
- استبدال السلة بالحلقة إن أمكن .
- يمنع التكتل حول الحلقة أو السلة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- قطع مسافة محددة في أقل وقت ممكن واستغلال جيد لطاقات الجسم .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على أروقة السرعة : الانطلاق من أسفل باستعمال حاجز الانطلاق وبإشارة سمعية على مسافات قصيرة من 10 إلى 15م
- التنافس على قطع مسافة 30م بنفس العمل مع عملية التكرار.
- القيام بعملية التتابع والتنافس على قطع مسافة محددة جماعيا في أقل وقت ممكن .
	- توفير الأكسجين اللازم لمقاومة التعب أثناء الجري .
- التوازن أثناء الانطلاق .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تنفيذ حركية نشيطة عن طريق التحكم في الكرة في مواقف تتطلب السرعة في التنفيذ .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- كرة السلة : العمل على شكل مربع يتم فيه تحديد شكل حركي بالكرة في كل ضلع من أضلاعه (استخدام تقنيات التمرير والاستقبال والتنطيط والتصويب ثم القفز بكل الأنواع  ).
- العمل عن طريق دفاع وهجوم بوضع تلميذ في كل ضلع ومحاولة التتابع وملاحقة زميل أمامه واستمرار العملية بالزمن .
	- التحكم في الكرة أثناء التنقل السريع وأثناء حركية نشيطة متنوعة من حيث الصعوبة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تكرا العمليات الهجومية السريعة بشكل تكتيكي مميز وتحدي الخصم .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- لعبة التمرير والاستقبال الزمنية : القيام بعمل تحضيري عن طريق التمرير والاستقبال والتصويب .  
- 4 ضد4 أو 5 ضد5 ومحاولة إيصال الكرة إلى حلقة موضوعة في مرمى كرة اليد بعد التمريرة العاشرة وقبل زمن يقدر بـ 15ثانية أو أقل ، كل مجموعة لديها حلقة خاصة بها . 
	- حسن استعمال الكرة باليدين والدقة في التمرير والاستقبال لتنفيذ حركة تكتيكية مناسبة أثناء المواجهة . 
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل التكتيكي عن طريق التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في رياضة مختارة .

- تسيير وتنظيم العمل التنافسي .
- منـــاقشـــة عامـــــة للحصة .
	- المساهمة في اللعب وتنظيمه مع التنافي الإيجابي .
	احترام قوانين التنافس.


الوحدة التعلمية رقم:04
	الهدف التعلمي:01
	تنمية القدرات الفنية الرياضية من خلال بناء تكتيكي وتركيب فني مطابق لكل نشاط رياضي فردي وجماعي

	الهــدف الخاص:
	التدريب على التنافس ، مراقبة الجهد والرغبة في الانتصار .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد.سلة) .كرات صغيرة مرقمة .صفارات .ميقاتي .حلقات .أقماع .شواهد .حواجز..............الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير هادف مبني على تعلمات ومكتسبات قبلية مناسبة لمستوى التعلم
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفريق تعيين قائد جيد له دور التحضير لعمل الفوج عن طريق تمارين خاصة بالجري، القفز ،السرعة .

- القيام بألعاب ترفيهية جماعية و التنسيق بين حركات متسلسلة تحضيرا للدخول في النشاط الموالي ثم أداء تمارين خاصة بالإضافة إلى تمارين المرونة وتمديد العضلات .
	- تحضير مناسب لمستوى التعلم .

- إدراك مفهوم التنسيق الحركي لوضعيات متسلسلة.
	- العمل على تحضير عمل الفوج بطرق مستحدثة وإيجابية حسب مستوى التلميذ.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
تنظيم تنافسي نشيط مبني على التتابع في السرعة .

المواجهة الجماعية. 
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- لعبة جمع الكرات الصغيرة المرقمة:
التنافس بين الفرق على قطع مسافة محددة في أقل وقت وجمع أكبر عدد من الكرات بالنسبة للفريق عن طريق التتابع : - يمكن جمع الكرات حسب الثقل .
         - جمع الكرات لتحقيق عمليات حسابية معقدة .
         - يمكن إدخال صعوبات على مسار الحركة .
	- التفكير الجماعي والتكتيكي أثناء تنفيذ الحركية النشيطة في بناء وتحقيق هدف جماعي مشترك .
	- العمل على تحضير عمل الفوج بطرق مستحدثة وإيجابية حسب مستوى التلميذ.
- عمل تنافسي بين الفرق في تحقيق مشروع جماعي هادف إدماجي مع إدخال بعض الصعوبات التعلمية .

- التنظيم المحكم بقيادة قائد الفريق .

- التنافس الإيجابي .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- قطع مسافة في أقل وقت ممكن عن طريق التنافس السريع بين تلاميذ الفوج .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- سباقات السرعة بين 4 إلى 5 تلاميذ :
يتم تحضير العمل عن طريق الانطلاق لمسافات قصيرة بمختلف الأشكال (يمكن استخدام حاجز الانطلاق) ثم التنافس الثنائي والثلاثي والرباعي على مسافة من 40 إلى 60م .
	- سرعة الاستجابة.

- مراقبة النبض القلبي .

- التحكم في الجسم أثناء التنقل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تطبيق تكتيك فني مناسب عن طريق التصويب من الجانب .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- العمل بالقاطرات مقابل السلة ومحاولة التنطيط ثم الاقتراب والتصويب من الجري . 
- نفس العمل مع استعمال التمرير وأخذ الموضع الجانبي والتصويب من الجانب  (يعمل التلميذ الذي مرر الكرة على عرقلة ومنع اللاعب من التصويب).

- منافسة مصغرة على مستوى الفوج .  
	- الشعور بالحركة من خلال أداء أشكال حركية متنوعة والسرعة في التنفيذ .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحسين التصويب  والسرعة في أداء الحركية الفنية  .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تمرير الكرة من مسافة بعيدة في كرة اليد ثم التنقل على مسار متنوع يتم فيه القفز على الحواجز ثم القفز داخل الحلقات بمختلف الأشكال ثم استقبال الكرة ليتم التصويب داخل حلقة موضوعة في مرمى كرة اليد والتنافس على ذلك.

- التصويب من 6 م ثم من 9 م ثم إجراء تنافس 4 ضد 4 أو 5 ضد 5 في كرة اليد .
	- الشعور بتعقيد الحركية وتنفيذ مخطط تعلمي حركي والتصويب الناجح .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- عمل تقييمي
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة بين الفرق في السرعة والتتابع أو في لعبة جماعية  مع إسناد مهام التسيير والتحكيم للتلاميذ  .

- مناقشة حول الحصة و جمع الأدوات والوسائل .
	- تقييم ذاتي وجماعي .

- المشاركة في النقاش.
	- إبداع فنيات لعب جديدة .


الوحدة التعلمية رقم:05
	الهدف التعلمي:01
	تنمية القدرات الفنية الرياضية من خلال بناء تكتيكي وتركيب فني مطابق لكل نشاط رياضي فردي وجماعي

	الهــدف الخاص:
	بناء مشروع تعلمي نشيط انطلاقا من وسائل عمل خاصة بكل نشاط .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد.سلة) .صفارات .ميقاتي .حلقات .أقماع .شواهد .مناديل .حواجز .حبال . بساط(2)  .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير هادف مبني على تعلمات ومكتسبات قبلية مناسبة لمستوى التعلم
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد الفريق تعيين قائد جيد له دور التحضير لعمل الفوج عن طريق تمارين خاصة بالجري، القفز ،السرعة .

- القيام بألعاب ترفيهية جماعية و التنسيق بين حركات متسلسلة تحضيرا للدخول في النشاط الموالي ثم أداء تمارين خاصة بالإضافة إلى تمارين المرونة وتمديد العضلات .
	- تحضير مناسب لمستوى التعلم .

- إدراك مفهوم التنسيق الحركي لوضعيات متسلسلة.
	- العمل على تحضير عمل الفوج بطرق مستحدثة وإيجابية حسب مستوى التلميذ.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنفيذ مشروع إدماجي تعلمي جماعي مفاده حركية نشيطة تنافسية مع تحسين سرعة التنقل .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- لعبة الإسعافات الأولية : 
العمل بالتتابع والتنافس على مسافات محددة وخلال زمن محدد يتم حمل زميل مصاب ثنائيا أو رباعيا بواسطة البساط ونقله ممددا ليتم إيصاله إلى نقطة معينة ويتم حساب الزمن المقدر خلال كل مرحلة. 
	- قدرة توظيف الحركية النشيطة في مواقف تعلمية إدماجية مفادها العمل الجماعي . 
	- التحكم في الجسم أثناء التنقل .
- عدم إسقاط التلميذ فوق البساط .
- التنافس على تسليم الشاهد أو الكرة أو المنديل في أقل مدة ممكنة .
- التنقل الفردي بالزمن أو الثنائي أو الثلاثي .
- التنافس الفردي والجماعي على تحقيق مشروع ناجح .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التوازن والتنسيق أثناء أداء وتبني مشروع تعلمي مع تحسين سعة الخطوات.
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- لعبة التسليم والاستلام : على أروقة السرعة 40 م مثلا  تلميذ عند البداية وآخر في نهاية الرواق متقابلان ويحمل كل منهما كرة أو منديلا وتلميذان آخران يلفان الحبال حولهما محاولان منعهما من الجري ، ومحاولة تسليم الآلة المحمولة للتلميذ المقابل في أقل وقت ممكن والتنافس بين مجموعتين في تحقيق زمن قصير للعملية ثم التناوب بين الأعضاء .
	- التوازن التنفسي الحركي في أقصر مدة ممكنة وإدراك أهمية عمل الذراعين .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين وضعيات تعلمية عن طريق تطوير الحركة الجماعية و إنهائها بتسديد ناجح. 
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- كرة السلة: عمل تحضيري خاص باللعبة: 
التمرير والاستقبال مع التصويب من مختلف الوضعيات .
- تنفيذ الهجوم المضاد بالكرة فرديا والدقة في التصويب ثم ثنائيا ثم ثلاثيا مع السرعة في التنفيذ والدقة في التصويب .
- إجراء منافسة 3 ضد 3 في كرة السلة .
	- توظيف تكتيكي مبني على السرعة والدقة في التنفيذ مهارات اللعب .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- دور الموزع في تنظيم اللعب 

إيجاد ثغرات في فريق الخصم عن طريق بناء تكتيكي مناسب .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- كرة اليد: معل تحضيري عن طريق التمرير والاستقبال والتصويب.
- عن طريق دفاع وهجوم  تعيين لاعب موزع في كل هجمة ومحاولة إيصال الكرة إلى لاعب متحرر يقوم بالتسجيل بطريقة تكتيكية مناسبة تحديد زمن الهجمة والتنافس على تحقيق العمل الجماعي المميز .
	- تنظيم تكتيكي مميز حسب التفكير التكتيكي للمجموعة ودور اللاعب الموزع في ذلك .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل التكتيكي عن طريق التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
       - منافسة في رياضة مختارة .

       - تسيير وتنظيم العمل التنافسي .
       - منـــاقشـــة عامـــــة للحصة .
	- المساهمة في اللعب وتنظيمه مع التنافي الإيجابي .
	التنظيم والتسيير الإيجابي للتنافس .


الوحدة التعلمية رقم:06
	الهدف التعلمي:01
	تنمية القدرات الفنية الرياضية من خلال بناء تكتيكي وتركيب فني مطابق لكل نشاط رياضي فردي وجماعي

	الهــدف الخاص:
	تقدير السرعة عن طريق ترتيب حركي مميز موالي لفترات العمل .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد.سلة) .صفارات .ميقاتي .حلقات .أقماع .مناديل .حواجز .حبال . بساط(2)  .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير عمل كل فريق على حدا بواسطة عمل إحمائي منسجم مبني على السرعة ،المرونة ، الدعم وسرعة رد الفعل.
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تحضير الفريق بشكل جيد بقيادة قائد الفريق عن طريق الجري لمدة معينة من الزمن .
- اختيار قائد جديد للفريق يقوم بدور التحضير والتسيير الجيد للنشاط الإحمائي وعمل الورشات الموالية وتقييمه .

- نشاطات السرعة على مسافات قصيرة ، وضعية البطة
- نشاطات خاصة بالأطراف ،تحرير المفاصل .
	- تسيير عمل إحمائي بشكل جيد وتنفيذ حركي مميز مع تقييم جماعي للتلميذ المسير .
	- مساعدة القائد الجديد في التسيير والتنظيم عن طريق تنفيذ الحركة .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين تقنيات الجري السريع والتوافق التنفسي الحركي مع تحسين الارتكازات .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- ( الانطلاق بواسطة حاجز الانطلاق مع تحسين الارتكازات على مسافات قصيرة (20إلى 30م) مع تحقيق وتقدير السرعة على مراحل التكرار.
- ( التنقل وراء زميل هارب ومحاولة نزع المنديل المعلق على جيب التلميذ الأمامي ثم التنقل وراءه ذهابا وإيابا مع عملية التكرار .
- ( التنافس الجماعي في التناوب على قطع مسافة في أقل وقت ممكن .   
	- تنظيم إيجابي للتنفس وتنسيقه مع الحركة .
- سرعة رد الفعل والتوازن أثناء الانطلاق وتوزيع الجهد .
	- تنظيم جيد للتنافس الفردي والجماعي خلال مراحل العمل .
- تقديم صعوبات منطقية حسب مستوى التلاميذ.
- اللعب الجماعي والمساندة الجماعية .
- التداول على مركز اللاعب الموزع .


	
	هدف إجرائي رقم 02
- التنقل السريع لإسعاف زميل مصاب بفضل تنظيم حركي سريع مفاده حركية جماعية تنافسية نشيطة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- لعبــة الإسعـافـات الأوليــة : 
الحماية الجماعية وكيفية الإسعاف ونقل زميل مصاب ممددا على بساط في أقل وقت ممكن عن طريق التنافس إلى مكان آمن مثلا ، ثم التنقل على مسار بشكل مثلث ، مع وضع صعوبات  على مسار التنقل  والتنافس على ذلك .  
	- معايشة بعض التجارب الحركية القريبة للحقيقة والإحساس بالفعل الحركي لإنقاذ زميل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- التفكير التكتيكي المناسب والسرعة في تنفيذ الحركية المناسبة نحو التسديد .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- التحضير في كرة اليد عن طريق التمرير والاستقبال.
- تطبيق الدفاع الفردي رجل لرجل في نصف الملعب والعمل دفاع وهجوم بالزمن ومحاولة استرجاع الكرة من الفريق الخصم في أقل وقت ممكن دون ارتكاب أخطاء 
(يحاول الفريق المهاجم إيجاد الثغرات لتسجيل الأهداف) .
	- السرعة في أداء مختلف المواقف الهجومية .
- السرعة والدقة في لعب الكرة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- دور اللاعب الموزع في تسيير العمل والسرعة في إنهاء الحركة الهجومية .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تحضير خاص بكرة السلة عن طريق التمرير والاستقبال والتصويب من مختلف الأبعاد .
- دفاع وهجوم في كرة السلة ودور اللاعب الموزع في تنظيم اللعب وإيجاد الثغرات في دفاع الخصم .(التداول على مركز اللاعب الموزع والتنافس بين أعضاء الفريق ). 
	- التمكن من إعطاء حلول للزملاء بفضل التحرك بدون كرة والدقة مع اللعب الجماعي .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز خلال الحصة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :

- منافسة نهائية تقييمية في نشاط مختار من قبل التلاميذ .
- مناقشة عامة مع تقييم تسيير قائد الفريق الجديد .


	- تقييم جدي بشفافية تامة بدون تردد أمام الزملاء.
	المشاركة في النقاش .


الوحدة التعلمية رقم:07
	الهدف التعلمي:01
	تنمية القدرات الفنية الرياضية من خلال بناء تكتيكي وتركيب فني مطابق لكل نشاط رياضي فردي وجماعي

	الهــدف الخاص:
	بناء تكتيكي تنافسي فرديا وجماعيا بوضع معالم للعمل والتعامل معها .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد.سلة) .صفارات .ميقاتي .حواجز انطلاق .أقماع .حواجز .........الخ


	م الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير عمل كل فريق على حدا بواسطة عمل إحمائي منسجم مبني على السرعة ،المرونة ، الدعم وسرعة رد الفعل.
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تحضير الفريق بشكل جيد بقيادة قائد الفريق عن طريق الجري لمدة معينة من الزمن .

- اختيار قائد جديد للفريق يقوم بدور التحضير والتسيير الجيد للنشاط الإحمائي وعمل الورشات الموالية وتقييمه .

- نشاطات السرعة على مسافات قصيرة ، وضعية البطة

- نشاطات خاصة بالأطراف ،تحرير المفاصل .
	- تسيير عمل إحمائي بشكل جيد وتنفيذ حركي مميز مع تقييم جماعي للتلميذ المسير .
	- مساعدة القائد الجديد في التسيير والتنظيم عن طريق تنفيذ الحركة .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- مقاومة الجهد عن طريق التكرار على مسافات قصيرة بفضل التنافس التكتيكي الفردي والجماعي .

	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري خاص بالسرعة (سرعة الاستجابة في الانطلاق والجري لمسافات قصيرة 10م) .
- استعمال حاجز الانطلاق لتحسين الارتكاز والجري لمسافات قصيرة 20م ثم 30م بسرعة قصوى والعمل على تكرار العملية عدة مرات حسب مستوى التلاميذ .
- العمل عن طريق ذهاب وإياب (20م ×20م) ثم (30م×30م) وتحسين السرعة وتنظيمها بالتنافس الفردي ثم الجماعي .
	- عمل تكتيكي مناسب لمستوى التعلم والتنافس .
- مقاومة التعب بتنظيم التنفس واستغلال فترات الراحة .
	- التنافس على قطع المسافة في أقل وقت لكسب نقاط للفريق .
- التنافس الشريف 

- إعطاء قوانين ومؤشرات واضحة للتنافس 

- القيام بمهام التنظيم والتسيير على مستوى الفوج. 
- حساب النقاط.
- تطبيق قانون اللعب والتنافس الشريف .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تقاسم الأدوار أثناء القيام بالتنافس ورفض الغش والمغالطة أثناء اللعب .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- العمل بالتناوب وتحضير وتسيير التنافس بين مجموعتين والجري على مسافات قصيرة ذهاب وإياب مع تسليم الشاهد بصورة جيدة .
- إدخال صعوبات جديدة في مسار السرعة كالمرور فوق حاجز أو التنقل بالثقل بسرعة قصوى والتنافس الفردي والجماعي على ذلك (يمكن إدخال أشكال حركية جديدة).
	- تنظيم جيد للتنافس والحفاظ على الأمن الحركي أثناء أداء مختلف الأشكال الحركية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تنظيم تكتيكي تنافسي خاص بكرة السلة 

(دفاع رجل لرجل) 
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تحضيري خاص بلعبة كرة السلة :

- التمرير والاستقبال ثم التصويب في كرة السلة .

- تقسيم الفوج إلى قسمين والقيام بـ:دفاع وهجوم في نصف الملعب وتطبيق الدفاع رجل لرجل مع تحديد زمن الهجمة.
	- استخدام الذكاء التكتيكي وعدم الارتجال في إعداد حركية مناسبة واستثمارها 
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- حماية المنطقة والتحرك الجماعي في الدفاع مع المساندة الجماعية . 
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل تحضيري خاص بالتصويب من الجناح في كرة اليد ومن 9 أمتار بالارتقاء ثم القيام بـ:
- تحقيق التنافس عن طريق دفاع وهجوم والتنافس في استثمار المهارات الحركية والفنية بشكل أفضل وتحسين الدفاع المسطح (6 - 0) .
	- تحقيق فرص التعايش عن طريق أداء حركي متميز في التصدي لهجمات الخصم.
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز خلال الحصة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :

- منافسة نهائية تقييمية في نشاط مختار من قبل التلاميذ .
- مناقشة عامة مع تقييم تسيير قائد الفريق الجديد .


	- تقييم جدي بشفافية تامة بدون تردد أمام الزملاء.
	المشاركة الجماعية في النقاش .


الوحدة التعلمية رقم:08
	الهدف التعلمي:01
	تنمية القدرات الفنية الرياضية من خلال بناء تكتيكي وتركيب فني مطابق لكل نشاط رياضي فردي وجماعي

	الهــدف الخاص:
	التلقائية في تنظيم وتسيير منافسة لمختلف نشاطات المواجهة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	شواهد .كرات يد . كرات سلة. صفارات . ميقاتي . حلقات .حواجز .أقماع ..................الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير عمل كل فريق على حدا بواسطة عمل إحمائي منسجم مبني على السرعة ،المرونة ، الدعم وسرعة رد الفعل.
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تحضير الفريق بشكل جيد بقيادة قائد الفريق عن طريق الجري لمدة معينة من الزمن .

- اختيار قائد جديد للفريق يقوم بدور التحضير والتسيير الجيد للنشاط الإحمائي وعمل الورشات الموالية وتقييمه .

- نشاطات السرعة على مسافات قصيرة ، وضعية البطة

- نشاطات خاصة بالأطراف ،تحرير المفاصل .
	- تسيير عمل إحمائي بشكل جيد وتنفيذ حركي مميز مع تقييم جماعي للتلميذ المسير .
	- مساعدة القائد الجديد في التسيير والتنظيم عن طريق تنفيذ الحركة .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- الرغبة في التنافس عن طريق تنظيم منافسة وتسييرها بنجاح وتحدي الزمن والمسافة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على أروقة السرعة (عمل تحضيري خاص بالنشاط )
تحسين بعض الصفات البدنية (سرعة الاستجابة ،سرعة رد الفعل ، سرعة التنقل على مسافات قصيرة ..... ).
تحديد مسافة 60م والتنافس الثنائي والثلاثي بين الفرق لقطع المسافة في اقل وقت ممكن .
	- تسيير جماعي للتنافس .
- روح التعاون والعمل المنسجم والمنظم والتنافس الشريف الإيجابي بين التلاميذ .
	- تنظيم المنافسة بإعطاء إشارة سمعية .
- اختيار المسلك حسب عمل قبلي للتلاميذ أو حسب المساحات المتوفرة .
- عمل تنافسي شريف في كرة السلة .
- إجراء عمل تحضيري على المسلك قبل بدء التنافس.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تقييم عمل ثنائي ثم جماعي منسجم مفاده حركية سريعة والتوازن في الأداء في أقصر مدة.
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- نفس العمل لكن هذه المرة يتم اختيار كل تلميذين مع بعض والتتابع على مسافة 50م ذهاب و50م إياب أو ترتيب المسافة حسب توفر المساحات ، والتنافس يكون بين فريقين في كل مرة . يحسب الزمن في كل مرة .
- لعبة ترفيهية تنافسية مثل لعبة جمع الكرات الصغيرة الموجهة .......
	- الدقة في تنظيم العمل وتسييره للحصول على نتيجة مميزة .
- التنافس على قطع المسافة في أقل وقت ممكن .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تطبيق تكتيك تنافسي منسجم في الدفاع والهجوم لمسعى مشترك.
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تحضيري في كرة السلة عن طريق التصويب بكل أنواعه .
- إجراء منافسة بين فريقين الذكور والإناث كل على حدا وتكون المنافسة بقانون خاص حيث يتم تحديد زمن الهجمات
	- إنجاح العمل وتذوق فرحة الانتصار. 
- الدقة والنجاح في التصويب .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- بناء عمل جماعي منسجم مبني على حركات مكتسبة قبلية وتسلسلها حسب النشاط.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تحضير تسلسل حركي مركب من مجموعة من الحركات الرياضية الفنية المكتسبة يتم فيه إدخال التحكم في الكرة بالتنقل مع التصويب بمختلف الأشكال والأنواع والقفز بواسطة التنقل على مختلف المسالك المتاحة في ميدان الممارسة .
    (كما هو موضح في العمل التقييمي للمجال الأول )
	- سرعة أداء حركات صحيحة والقدرة على الانسجام الإيجابي لمستوى التعلم والتقييم .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز خلال الحصة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة تقييمية في كرة اليد  مع تقييم قائد الفوج المناوب جماعيا .
- جمع التلاميذ للمناقشة وجمع الأدوات.

	- تقييم جدي بشفافية تامة بدون تردد أمام الزملاء.
	المشاركة الجماعية في النقاش .




المجال الأول

الجزء الأول: 8 نقاط
	السرعة
	التنقل بسرعة لمسافة  60  متر في أقــــل وقت ممكن         / المسافة 60 متـــر


سلم التنقيط:

	سرعة 60 م
	العلامة 08 نقاط
	سرعة 60 م

	إنـــــــاث
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الجزء الثانـــي : 12 نقطــة .

	الهدف
	التحكــــم في الجسم أثناء التنقل بالكرة والدقة في التصويب مع الحفاظ على التنسيق والتــــوازن .

	معاييــــــــر التحقيق
	المؤشـــــــــــــرات
	النقطة

	حمل كرة السلة والتنقل بها مع التنطيط والقفز على حواجز بعلو 40 سم بدون خطأ إعادة التنطيط .
	التنسيق الحركي العام بين القفز على الحواجز والتنطيط بكرة السلة والمحافظة على صحة الحركات .
	03 نقاط

	التنقل بالجري داخل حلقات بشكل خط منكسر وهو حامل الكرة ثم مباشرة التنقل بكلتا الرجلين في خط مستقيم ثم التصويب بالارتقاء من آخر حلقـة .
	ـ التوازن والتنسيق المركب بين حركيتين حاملا الكرة . 
ـ الارتقاء العمودي بعد الجري والدقة في التصويب .
	03 نقاط

	التنقل بالكرة بالتنطيط عبر معالم (أقماع) بشكل خط منكسر والسرعة في الأداء مع التصويب من الجري .
	ـ تطبيق المبادئ الصحيحة خلال التنفيـذ .

ـ التحكم في الكرة والتوازن الجيد أثناء التنقل السريـع .
	03 نقاط

	استقبال كرة يد من طرف زميل ومحاولة الدخول والمراوغة لدفاع مكون من تلميذين والتصويب داخل المرمى .
	ـ عمل تكتيكي مناسب لمستوى التعلـــم .

ـ تطبيق القانون المناسب لحجم العملية مع الدقة في التصويب.
	03 نقاط











الهدف التعلّمي للمجال الثاني:

التوجه نحو الأشكال والتصرفات القانونية والامتثال لخطة العمل المنتهجة .
الوحدات التعلمية للمجال الثاني
	الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي 
	ترتيب الفرضيات بالنسبة للموقف وتقدير النتائج المترتبة عن التصرفات المستعملة .

	الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي
	تطبيق الحلول المناسبة  للوضعيات بتنظيم وتسيير عمل جماعي.

	الهـدف التعلمــي
	التوجه نحو الأشكال والتصرفات القانونية والامتثال لخطة العمل المنتهجة .

	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	النشـــــــــاط
	مكان العمل
	الحجم الساعي

	السنــــة الرابعة
	الثاني
	فردي + جماعي
	ساحة المؤسسة
	16 ساعة

	الرقم
	المؤشـــــرات
	الأهداف الخاصــــة
	التصـــــرفــات المميــــــزة

	
	
	
	ظروف الإنجاز
	مؤشرات النجاح

	01
	القدرة على إنجاح منافسة منظمة وفعالة .
	إنجاز العمل وتذوق فرحة الانتصار بتسيير جماعي منظم .
	- توظيف مهارات في مواقف موالية لكل نشاط .
- الربط بين عناصر الحركة في إطار تقييمي .
	القدرة على تفعيل المهارات الحركية من خلال تركيب صحيح وموالي لأي موقف .

	02
	قدرة تنفيذ       حركات مركبة نهائية والوصول إلى    منتوج نهائي بتحسين   النتيجة الرياضية .
	بناء نسق حركي بمختلف الأشكال والصعوبات وتحسين النتيجة  .
	- تحسين مهارات اللعب المختلفة .
- بناء أشكال حركية في إطار التوازن والتنسيق .
	بناء وأداء حركي منسق ومتوازن لمختلف الأشكال الحركية .

	03
	
	تنفيذ حركة نهائية صحيحة مع التعبير التلقائي لشكل الحركة وتصحيح الفعل.
	مراقبة وتصحيح شكل الحركة عند أداء حركات نهائية صحيحة ذات نسق حركي فني مطابق لكل نشاط .
	تنفيذ نسق حركي فني صحيح مطابق لكل نشاط .

	04
	
	التكيف مع مختلف الوضعيات الحركية الصعبة منها والمعقدة .
	التحكم في الجسم أثناء التنقل بالآلة أو بدونها مع الرفع من نسب النجاح .
	الأداء المتوازن والمتقن للمستوى الحركي مع أداء سليم للحركة.

	05
	استعمال متزن للحركات والتحكم    في الارتكازات      وعدم التردد في  تحويل حركة الجسم حسب الوضعيات المختلفة .
	انجاز حركات صحيحة والوصول إلى الغاية الفردية بفضل المكتسبات.
	تحسين المكتسبات والمهارات الحركية الخاصة بكل نشاط للوصول إلى النجاح .
	بناء حركي متوازن والوصول إلى النجاح بفضل تفعيل المهارات بشكل صحيح .

	06
	
	تحويل مسارات سرعة الحركة للوضعيات المختلفة والأداء الجيد لمختلف أشكال الحركة.
	تحويل حركة الجسم من أفقية إلى عمودية حسب متطلبات الحركة الفنية .
	سرعة التنفيذ والاتزان أثناء الأداء وضمان صحة الحركات الإيجابية .

	07
	
	التعبير الجيد في تنفيذ مختلف الوضعيات والحركات المركبة والمتسلسلة .
	التوازن عند تنفيذ حركات نهائية والربط بين عناصر الحركة في إطار تقييمي .
	- التعبير التلقائي لشكل الحركة أثناء التنفيذ .

- التسلسل، التوازن والتنسيق الإيجابي .  

	08
	انجاز عمل نهائي مع تحسين المردود.
	إنجاح كل العمليات الحركية وتحسين مردود العمل والرغبة في التفوق والانتصار .
	تقييم نهائي لمجموعة من الوضعيات والسلاسل الحركية المختارة من طرف الأستاذ .
	أداء وتنفيذ مختلف الوضعيات الحركية بصورة جيدة مع التقييم الذاتي .


الوحدة التعلمية رقم:01
	الهدف التعلمي:02
	التوجه نحو الأشكال والتصرفات القانونية والامتثال لخطة العمل المنتهجة .

	الهــدف الخاص:
	إنجاز العمل وتذوق فرحة الانتصار بتسيير جماعي منظم ومفيد .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعــة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،سلة،طائرة) .جــلات  .صفارات .حلقات .الخروف .خشبة التوازن .حواجز .أقماع......... الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- عمل إحمائي منسجم مبني على مجموعة من الحركات والتوازن الجماعي في التنظيم .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- كل قائد فريق في منطقة خاصة يحضر فريقه بطريقة جيدة  الجري لمدة 5 دقائق بإيقاع منخفض داخل المجموعة .
تنظيم مجموع حركات تتطلب تدعيم الأطراف، السرعة في التنقل ، التنقل الجانبي ،التنقل على رجل واحدة ، تغيير مسار السرعة  وتمارين المرونة والقوة .........  
	- التلقائية في العمل التحضيري والتوازن الجماعي أثناء الأداء .
	- تنظيم العمل بالشكل الإيجابي .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- أبجديات الرمي .
- مراقبة وتصحيح الدفع باستعمال تقنية الزحف الجانبي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على ميدان الرمي القيام بعمل تحضيري بالكرات الطبية عن طريق تحسين الإحساسات برفع الثقل وحمله والتنقل به مع دفعه لأعلى فوق الرأس ثم عمل خاص بدفع الجلة إلى الأمام .
- التنافس على دفع الجلة بطريقة التنقل الجانبي إلى أبعد نقطة ممكنة مع المحافظة على الأمن والتقييم الإيجابي أثناء التنافس.
	- الإحساس بحركة الزحف الجانبي 

(تنقل الجسم )
- الوضع الصحيح للجلة تحت العنق.
	- المحافظة على الأمن الحركي من خلال تنظيم طريقة الرمي .
- العمل الإيجابي أثناء المرور والتنافس في الأداء .
- زيادة عدد التمريرات عند الفريق الواحد إلى 4 أو 5 تمريرات .
- التنافس بشكل جيد على تنظيم عمل الفوج .


	
	هدف إجرائي رقم 02
- السقوط المتزن أثناء القيام بالأداء الحركي المركب من ثلاث وضعيات وأكثر تتطلب التوازن والانسجام .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- القيام بمجموعة من الحركات التي تتطلب التنقل السريع والقفز والسقوط الآمن :
- القيام بالقفز على الخروف على مساحة خاصة .

- التنقل بالثقل بسرعة على خشبة التوازن.
- أداء قفزات الغزال على حلقات متباعدة فوق بساط الجمباز بطريقة جيدة .
	- التنافس على صحة الحركات مع الأداء المتوازن أثناء التنفيذ والإحساس بالشكل الحركي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- التنقل نحو الكرة لاستقبالها وتمريرها والحفاظ عليها لحماية المنطقة جماعيا . 
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- العمل التحضيري يكون بترويض الكرة الطائرة بالأصابع عن طريق التمرير الفردي لأعلى مع استقبالها ثم تمريرها بعد سقوطها على الأرض . أو على شكل عمل ثنائي .
- إجراء منافسة في الكرة الطائرة بين التلاميذ على مستوى الفوج وحماية المنطقة بالتعاون الجماعي والتنقل الصائب لاستقبال الكرة .
	- منع سقوط الكرة في المنطقة الخاصة .
- حسن استعمال اليدين والأصابع أثناء التمرير والتنقل الصائب .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنظيم اللعب الجماعي باحترام المناصب في الدفاع والهجوم أثناء التنافس.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل تحضيري خاص بكرة السلة عن طريق التنقل بالكرة والتصويب على السلة بمختلف الأشكال. 
- التنافس بين التلاميذ على مستوى الفوج على التسجيل في سلة الخصم عن طريق تنظيم العمل الجماعي في الدفاع والهجوم . 
	- الرفع من نسب النجاح خلال الأداء التكتيكي المتميز
- تنظيم اللعب .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تسيير عمل جماعي تقييمي وتحديد النقائص لمعالجتها .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- تنظيم منافسة ترفيهية في كرة اليد  .

- اختيار سلسلة حركية إضافية والتنافس وفق قوانين موجهة .
- تقييم العمل عن طريق المناقـشـــــة .جمع الوسائل والأدوات
	- تسيير جيد لقوانين اللعب وعمل المجموعة مع التنافس .
	- العمل الجماعي بين أعضاء الفريق


الوحدة التعلمية رقم:02
	الهدف التعلمي:02
	التوجه نحو الأشكال والتصرفات القانونية والامتثال لخطة العمل المنتهجة .

	الهــدف الخاص:
	بناء نسق حركي بمختلف الأشكال والصعوبات وتحسين النتيجة  .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد،سلة) .صفارات .جلات .حبال القفز .خشبة التوازن .حلقات .حواجز .أقماع ......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- عمل قيادي في تنظيم تحضيري خاص على مستوى كل فوج للدخول في الممارسة.  
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تنظيم الإيقاع الجماعي عند الجري على مستوى كل فوج .
- تنصيب قائد فريق جديد لتسيير التحضير و عمل الورشات 

- أداء تمارين السرعة ، المرونة ، التنقل بمختلف الأشكال ، تمارين القوة ، التوازن .........
	- القدرة على أخذ المبادرة في تنظيم المجموعة  
- التسيير الإيجابي للعمل .
	- قدرة تنظيم مجموعة من التمارين والحركات الخاصة .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين مهارة التنقل الجانبي بالثقل لدفعه بكل قوة إلى أبعد نقطة ممكنة . 
	العمل المقترح للورشة رقم :01 

- كعمل تحضيري في الجلة القيام بترويض الآلة عن طريق حمل الثقل والتنقل به ودفعه لأعلى باستعمال كرات طبية .
- أداء الوضعية الجانبية للرمي ثم التنقل بالثقل على مسافة 10 إلى 15م عدة مرات للإحساس بوضعية التنقل .
- أداء حركة الزحف الجانبية وتنفيذ حركة دفع الجلة إلى أبعد نقطة ممكنة داخل زاوية الرمي . 
	- الإحساس بالثقل أثناء التنقل به  
- تنسيق مباشر للحركات .
	- توفير الأمن عن طريق التناوب في عملية الرمي.
- تنظيم كيفية تسيير العمل والمرور بصورة إيجابية .
- تنظيم العمل لإنتاج حركية منسقة جماعيا .
- تنظيم الحركات وفقا لأسلوب المنافس .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- البحث على الاستقامة والتوازن أثناء تنفيذ حركات في إطار التنسيق .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- وضع حلقات بمسافة 2 إلى2.5م  حسب مستوى التلاميذ ومحاولة القفز بخطوة الغزال ويتم التنافس على تحقيق وتحسين عملية القفز (وضع الحلقات فوق الأبسطة إن أمكن).
- التنقل برجل واحدة فوق خشبة التوازن (باستعمال حبال القفز والقفز برجل واحدة أو بكلتا الرجلين حسب المستوى) .
	- استعمال صحيح للأطراف للمحافظة على التوازن والتنسيق - تقييم العمل ذاتيا.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- إنتاج حركية جماعية منسقة هدفها الدقة في التصويب بمختلف الأشكال .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- قاطرتين مقابلتين للسلة فوج يحمل كرات وآخر بدونها ، يقوم التلميذ حامل الكرة بالتنطيط بسرعة والتصويب من الجري والتلميذ المقابل يقفز على الحواجز أو أقماع 4قفزات متتالية والجري لاستقبال الكرة قبل سقوطها على الأرض .
- يمكن العمل على شكل دائري كل تلميذ بكرته حسب توفر الوسائل والتصويب على السلة بعد التنقل مع تغيير المواقع .

- نفس العمل مع التصويب من الارتقاء من خارج منطقة 6.25م
	- تنفيذ وضعية حركية منسقة جماعيا . 
- الرفع من نسب النجاح خلال الأداء الفني .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- بناء وتنفيذ مهارات المراقبة الفردية وتحسين الدفاع الفردي رجل لرجل لتحسين العمل الجماعي
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على نصف معلب كرة اليد العمل بدون كرة في أروقة محددة، محاولة تجاوز مدافع والمرور بالمراوغة بينما يحاول هذا الأخير عرقلة المهاجم بأسلوب الدفاع رجل لرجل ، ثم عمل 2ضد 2 ثم 3 ضد 3 بدون كرة .

- نفس العمل مع إدخال كرة لكل لاعب مهاجم ومحاولة المرور إلى نقطة النهاية وتسجيل الهدف .   
- دفاع وهجوم بكرة واحدة وتطبيق الدفاع رجل لرجل بفعالية
	- التوازن البصري الحركي أثناء التنفيذ والتوازن الجماعي في ذلك .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- الشعور بحجم التنافس أثناء تقييم العمل النهائي للحصة .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- تنظيم منافسة ترفيهية في كرة اليد  .

- اختيار سلسلة حركية إضافية والتنافس وفق قوانين موجهة .
- تقييم العمل عن طريق المناقـشـــــة .جمع الوسائل والأدوات
	- تسيير جيد لقوانين اللعب وعمل المجموعة مع التنافس .
	- العمل الجماعي بين أعضاء الفريق


الوحدة التعلمية رقم:03
	الهدف التعلمي:02
	التوجه نحو الأشكال والتصرفات القانونية والامتثال لخطة العمل المنتهجة .

	الهــدف الخاص:
	تنفيذ حركة نهائية صحيحة مع التعبير التلقائي لشكل الحركة وتصحيح الفعل .

	المستوى الدراسي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســائـل الانجــاز
	كرات(يد.طائرة). خشبة التوازن .صفارات .الخروف .حلقات .حواجز .منط  .حبال القفز .أقماع .....الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تسيير تلقائي قيادي لعمل تحضيري للفريق للدخول في ممارسة النشاط .  
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- تنظيم الإيقاع الجماعي عند الجري على مستوى كل فوج .

- تنصيب قائد فريق جديد لتسيير التحضير و عمل الورشات 

- أداء تمارين السرعة ، المرونة ، التنقل بمختلف الأشكال ، تمارين القوة ، التوازن .........
	- القدرة على أخذ المبادرة في تنظيم المجموعة  
- التسيير الإيجابي للعمل .
	- قدرة تنظيم مجموعة من التمارين والحركات الخاصة .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- إدراك القوة خلال نشاط الحركة المفتعلة من قوة موجهة من الأسفل إلى الأعلى . 

	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل الإحساسات عن طريق نشاط تحضيري لدفع الثقل ،حمله ،التنقل به ،دفعه إلى أعلى ،ترويضه على مختلف أطراف الجسم
(تدويره على مستوى مركز ثقل الجسم ).
- دفع الثقل من وضعية الجلوس إلى الأمام ، ثم الصعود به من وضعية الجلوس ودفعه إلى الأمام (كرات طبية بوزن 4 كغ).

- أداء الحركة النهائية لحركة الزحف الجانبية مع دفع الآلة 

(جلة بوزن 3كغ )للأمام ولأعلى  .
	- الإحساس بعمل الأطراف وأثر القوة على الذراع الرامية .
- إدراك عمل الجسم والحركة المنسقة الشاملة .
	- عمل الإحساسات باستعمال كرات طبية بثقل 4 كغ ثم عمل بالآلة (جلة 3كغ).
- تطوير وتحسين الأفعال الحركية المباشرة .
- تنظيم العمل على 3 تلاميذ مع 3
- تنظيم وتطوير مستوى الحركة في مختلف الوضعيات .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء التسلسل النهائي لمجموعة من الأفعال الحركية التي تعتمد على التوازن . 
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على مساحة خاصة عمل الإحساسات عن طريق التنقل بالثقل بمختلف الأشكال والقفز بالحبال .
- أداء الحركة النهائية للقفز على الخروف بفتح الرجلين والثبات أثناء السقوط مع أداء حركة الدحرجة القافزة . 
- الجري لمسافة 5أمتار ، الضرب على المنط والارتقاء فوق خشبة التوازن والمرور بالقفز على الحبل .
	- الأداء المتوازن والمنسق والقدرة على التصحيح عند أداء الفعل الحركي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- العمل على تنفيذ ثلاث مناولات وتنفيذ هجوم بسيط بعد الاستقبال الجيد .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- تحضير العمل في الكرة الطائرة باستعمال شبكة أو بدونها ثنائيا (إرسال من أسفل أو من أعلى ،الاستقبال ، التمرير) .
- تلميذان في الإرسال والباقي في منطقة المنافس ترسل الكرة ليتم استقبالها ثم توجه للموزع الذي ينظم هجوما بسيطا .
  (ارتفاع الشبكة 2م ويمكن العمل بأربع 4 تمريرات)
	- ضمان صحة الحركات الفنية والتقنية لإنجاح هجوم تكتيكي بسيط .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحسين العمل النهائي للتصويب من الارتكاز والارتقاء والدقة في تنفيذ الحركة الفنية .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تنظيم عمل إحمائي خاص بنشاط كرة اليد .

- أداء حركة التصويب من الارتكاز والارتقاء من مختلف الوضعيات ومن 9 أمتار .  
- وضع بعض الصعوبات والعراقيل حول عملية التصويب 
(يمكن تطبيق عمل بيداغوجي عن طريق التدرج في الصعوبات من السهل إلى الصعب ). 
	- التنفيذ النهائي بشكل سليم لمستوى الحركة بطريقة جيدة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تنمية وتطوير الحركة التقييمية أثناء التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- تنظيم منافسة ترفيهية في كرة اليد  .

- اختيار سلسلة حركية إضافية والتنافس وفق قوانين موجهة .
- تقييم العمل عن طريق المناقـشـــــة .جمع الوسائل والأدوات
	- تسيير جيد لقوانين اللعب وعمل المجموعة مع التنافس .
	- العمل الجماعي والتنافس الشريف .


الوحدة التعلمية رقم:04
	الهدف التعلمي:02
	التوجه نحو الأشكال والتصرفات القانونية والامتثال لخطة العمل المنتهجة .

	الهــدف الخاص:
	التكيف مع مختلف الوضعيات الحركية الصعبة منها والمعقدة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(سلة،طائرة) .صفارات .الخروف .خشبة التوازن .حلقات .حواجز .حبال القفز .أقماع ......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- الاستمرارية في العمل التحضيري وخلق فرص التعايش داخل فوج العمل .

	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد فريق جديد يتم اختيار طريقة التسخين حسب وسائل العمل المختارة مثلا: التنقل بالثقل ، حركات القوة ألعاب ترفيهية ، لعبة جماعية بالكرة ............
- عمل إضافي عن طريق تحضير تمارين المرونة ودعم خاص للأطراف بالتقوية العضلية .
	- القدرة على اختيار وسائل العمل المناسبة لطريقة التحضير.
	- المحافظة على وسائل العمل الخاصة بكل نشاط .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التأقلم الحركي المناسب أثناء التنقل والتنسيق بين حركة الجري بالثقل ودفعه للأمام .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- على مساحة الرمي تحضير خاص بالإحساس بالثقل :
التنقل بالثقل باستعمال وضعية البطة ثم بالتنقل برجل واحدة أو بكلتا الرجلين مع السرعة في الأداء (يمكن إدخال حواجز أو حلقات في العملية).
- العمل بالآلة :التنقل بالوضعية الأساسية للزحف الجانبي حاملا الآلة على مسافة 5أمتار ثم دفعها للأعلى ولأبعد نقطة ممكنة 
	- الاتزان الحركي المنفذ بطريقة صحيحة والقدرة على التنسيق والتحكم في نفس الوقت أثناء الأداء 
	- توفير الأمن الحركي عن طريق تنظيم عمل الورشة.
- تسيير عمل جماعي بتقسيم المهام والتناوب على العمل .
- كل تلميذ بكرة خاصة أو كرة بين تلميذين لتفادي الطابور مع تخصيص وقت للراحة .
- ترتيب العمل بالشبكة وبدونها .
(ارتفاع الشبكة 2.30م)

	
	هدف إجرائي رقم 02
- التحكم في الجسم في وضعيات الطيران، القفز والتنقل الذي يستدعي التوازن . 
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- العمل الأول: القفز على الخروف بفتح الرجلين والسقوط المتوازن مع عملية التكرار من أجل لتعلم .
- القفز فوق خشبة التوازن بالآلة أو بالثقل على رجل واحدة.
- العمل الثاني:أداء تسلسل حركي بالقفز على الحواجز والتنقل داخل حلقات بمختلف الأشكال والحفاظ على التوازن الحركي .
	- الإتقان الحركي والقدرة على التوازن في الأداء.
- التعلم في أمان .
- الرفع من نسب النجاح التقني للأداء.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين وضعيات حركية مركبة مفادها التحكم في الكرة بالتنقل والدقة في العمل .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- التنقل بكرة السلة على شكل مستطيل : في الضلع الأول يقوم التلميذ بالتنطيط عبر أقماع بشكل خط منكسر- 4 إلى 5م بين كل قمعين- ثم تقليل المسافة بالتدرج إلى 0.5م في أخر قمع ، وفي الضلع الثاني التصويب من الجري ، ثم في الضلع الثالث القفز فوق أقماع  مع التنطيط وفي كل 5م يؤدي التلميذ دحرجة أمامية والمواصلة ، وفي الضلع الأخير بالتصويب بالارتقاء من خارج منطقة 6.25م .
	- أداء حركية منسقة وفعالة ومواصلة العمل بطريقة صحيحة .
- الدقة في العمل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- سرعة التنقل نحو الكرة لاستقبالها قبل السقوط مع تحسين المكتسبات التكتيكية .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل في الكرة الطائرة بين تلميذين الأول يقوم بالإرسال من منطقة الإرسال في الملعب والثاني في منطقة الخصم يحاول التنقل بسرعة لاستقبال الكرة وتوجيهها لمنطقة الموزع .
- إجراء منافسة مصغرة 4 ضد 4 لكي يتم الكشف عن مستوى التعلّمات القبلية الخاصة بالنشاط .
	- الإدراك البصري الحركي للفضاء والزمن عند استقبال الكرة قبل السقوط .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز عن طريق التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في لعبة كرة اليد مع وضع قوانين مسيرة للتنافس.

- اختيار نشاط فردي خاص كالقفز على الخروف مثلا . 
- مناقشة جماعية للحصة مع جمع الوسائل والأدوات .
	- الاستجابة لتنظيم عمل المجموعة .
- التنافس الإيجابي.
	- إبراز المهارات الفردية أثناء العمل الجماعي.


الوحدة التعلمية رقم:05
	الهدف التعلمي:02
	التوجه نحو الأشكال والتصرفات القانونية والامتثال لخطة العمل المنتهجة .

	الهــدف الخاص:
	انجاز حركات صحيحة والوصول إلى الغاية الفردية بفضل المكتسبات .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد،سلة،طائرة). كرات طبية .الخروف .خشبة التوازن .جلات .حلقات .حواجز .أقماع........الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- الاستجابة لتنظيم قائد الفريق أثناء القيام بعمل تحضيري هادف.

	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد فريق جديد يتم اختيار طريقة التسخين حسب وسائل العمل المختارة مثلا: التنقل بالثقل ، حركات القوة ألعاب ترفيهية ، لعبة جماعية بالكرة ............

- عمل إضافي عن طريق تحضير تمارين المرونة ودعم خاص للأطراف بالتقوية العضلية .
	- القدرة على اختيار وسائل العمل المناسبة لطريقة التحضير.
	- المحافظة على وسائل العمل الخاصة بكل نشاط .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين عملية الدفع الجانبي بالزحف لتحسين النتيجة الرياضية .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري خاص في منطقة الرمي مثل حمل ثقل ، التنقل به ترويض الآلة حول الجسم .......
- في منطقة الرمي محاولة دفع الجلة إلى أبعد نقطة ممكنة عن طريق وضع علامات متزايدة في منطقة الرمي يتم تجاوزها بالرمي ومطالبة التلاميذ بتكرار العملية لتحسين الأداء والمسافة.
	- إدراك الأطراف المساعدة على الرمي .
- الأداء الحركي الصحيح .
	- أداء حركة متوازنة صحيحة والحفاظ على الأمن الجماعي .
- العمل على تحسين الأداء الحركي لضمان صحة الحركات .
- تنظيم العمل الإيجابي على مستوى الورشة .
- عمل تنافسي منظم ومثمر حول النجاح .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحويل سرعة مركز ثقل الجسم من سرعة أفقية إلى سرعة عمودية حسب الوضعيات المختلفة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- الجري بسرعة على مسافة 20م ثم الضرب على المنط والارتقاء لأعلى مع السقوط الآمن على البساط أو في حوض الرمل بكلتا الرجلين .

(يمكن تثبيت كرة في الأعلى ومحاولة لمسها من طرف التلميذ).
- نفس العمل لكن هذه المرة نضع الخروف ليتم القفز عليه .

- عمل خاص بالحواجز والسرعة في التنفيذ .
- عمل إضافي خاص بخشبة التوازن والقفز بمختلف الأشكال على حلقات.
	- إدراك وضعية الجسم في الفضاء الحر.
- أداء صحيح ومتميز .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين عملية الإرسال الموجه من أسفل وأعلى مع تحسين التمرير والاستقبال .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- على ملعب الكرة الطائرة بدون شبكة القيام بعمل ثنائي خاص بالإرسال من أعلى للذكور ومن أسفل للإناث ثم إدخال الشبكة بعلو 2.20م والإرسال الموجه نحو منطقة محددة .
- العمل على تحسين عملية الاستقبال الموجه مع التمرير الجيد والعمل على رفع نسب النجاح خلال الأداء الحركي .
	- التنفيذ الصحيح لشكل الحركة مع العمل الجدي لإنجاح أي شكل حركي والدقة في العمل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- الرفع من نسب النجاح خلال التنافس على تحقيق أكبر عدد من التصويبات الناجحة من الارتقاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل تحضيري خاص بكرة السلة يتمثل في الارتقاء من خارج منطقة 6.25م والتصويب مع التنافس على تسجيل أكبر عدد من السلات خلال أداء عدد محدد من الرميات أو خلال زمن محدد .

- عمل تنافسي 4  ضد 4  داخل الفوج والتنافس الجماعي من خلال بناء وتحقيق عمل حركي جماعي صحيح وناجح  . 
	- الأداء الحركي المتميز والناجح والدقة في التنفيذ .
- إنتاج تكتيكي مناسب لمستوى التعلم .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل المنجز عن طريق التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في لعبة كرة اليد مع وضع قوانين مسيرة للتنافس.

- اختيار نشاط فردي خاص كالقفز على الخروف مثلا . 
- مناقشة جماعية للحصة مع جمع الوسائل والأدوات .
	- الاستجابة لتنظيم عمل المجموعة .

- التنافس الإيجابي.
	- إبراز المهارات الفردية أثناء العمل الجماعي.


الوحدة التعلمية رقم:06
	الهدف التعلمي:02
	التوجه نحو الأشكال والتصرفات القانونية والامتثال لخطة العمل المنتهجة .

	الهــدف الخاص:
	تحويل مسارات سرعة الحركة للوضعيات المختلفة والأداء الجيد لمختلف أشكال الحركة.

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة،سلة).كرات طبية .الخروف .خشبة التوازن .جلات .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- القدرة على إنجاح حركة تحضيرية منظمة وفعالة .

	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد فريق جديد يتم اختيار طريقة التسخين حسب وسائل العمل المختارة مثلا: التنقل بالثقل ، حركات القوة ألعاب ترفيهية ، لعبة جماعية بالكرة ............

- عمل إضافي عن طريق تحضير تمارين المرونة ودعم خاص للأطراف بالتقوية العضلية .
	- القدرة على اختيار وسائل العمل المناسبة لطريقة التحضير.
	- المحافظة على وسائل العمل الخاصة بكل نشاط .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين الحركة النهائية لعملية الدفع الجانبي وتنسيقها مع حركة الطيران .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- كنشاط تحضيري: ترويض الثقل بصفة مستمرة ، دفعه من الأمام ،التنقل به ،الصعود به من وضعية الجلوس ......
- الجري مسافة 5 أمتار ثم الارتقاء برجل واحدة حاملا الثقل .
- أداء الحركة الأمامية مع حركة الطيران من الثبات .
- تنفيذ الحركة الجانبية بالطيران بدون ثقل ثم مع الثقل من المنطقة الأمامية .
	- مفهوم القوة الانفجارية أثناء الأداء.
- تنسيق العمل والتوازن أثناء الطيران .
	- التوازن أثناء الأداء مع الحفاظ على الأمن الحركي .
- تنظيم العمل الإيجابي حسب الوسائل المتوفرة .
- التعلم في أمان لصالحه ولصالح الغير .
- التعلم في أمان وتنظيم الحركات وفق سيرها الصحيح .
- التركيز على أهداف محددة عند التصويب .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- البحث على التوازن عند تنفيذ أي شكل حركي مفاده حركية منسقة بين السرعة والارتقاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- على رواق الوثب الطويل الجري بسرعة ثم الضرب على المنط والارتقاء إلى أعلى مع السقوط الآمن .
- القفز على الخروف وتكرا العملية من أجل تحسين التعلم .

- القفز بحبال القفز فوق خشبة التوازن .

- القفز على الحواجز ذهابا وإيابا على مسافات 30م × 2 .
- عمل إضافي بالقفز على الحلقات بمختلف الأشكال 
	- تنسيق حركي تنفيذي بين السرعة والارتقاء .
- التوازن أثناء أداء أي شكل حركي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين حركة الصد(الدفاع) والسحق في الهجوم أثناء تنفيذ حركية مفادها التوازن في الارتقاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تحضيري في الكرة الطائرة فردي وثنائي عن طريق الإرسال والاستقبال ثم التمرير .
- على مستوى الشبكة محاولة التنقل الجانبي لتنفيذ حركة الصد بدون كرة ثم بكرة مثبتة فوق الشبكة .
- الجري في اتجاه عمودي على مستوى الشبكة وتنفيذ عملية الهجوم بالقفز العمودي لضرب الكرة .

(تثبت الكرة فوق الشبكة أو يتم حملها من طرف تلميذ ).
	- تنسيق الحركات فيما بينها .
- إدراك الزمن أثناء التنقل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحسين تقنيات التصويب المختلفة والدقة في ذلك لإنهاء عمل حركي صحيح ومتوازن . 
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- على مساحة خاصة يقوم التلاميذ بتنفيذ العمليات الحركية الخاصة بالتصويب من الجري في كرة السلة .
- التصويب من الجري والارتقاء في كرة اليد ، التصويب من الجناح ، التصويب من الارتقاء في مواقف تتطلب الارتقاء العمودي بالكرة بعد السرعة .
- ( يجب تنظيم العمل  بصورة صحيحة وإيجابية).
	- أداء حركي متزن وصحيح ورفع نسبة النجاح من خلال توظيف الدفة.
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تنمية وتطوير الحركة التقييمية أثناء التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- تنظيم منافسة ترفيهية في كرة اليد  .

- اختيار سلسلة حركية إضافية والتنافس وفق قوانين موجهة .
- تقييم العمل عن طريق المناقـشـــــة .جمع الوسائل والأدوات
	- تسيير جيد لقوانين اللعب وعمل المجموعة مع التنافس .
	- العمل الجماعي والتنافس الشريف .


الوحدة التعلمية رقم:07
	الهدف التعلمي:02
	التوجه نحو الأشكال والتصرفات القانونية والامتثال لخطة العمل المنتهجة .

	الهــدف الخاص:
	التعبير الجيد في تنفيذ مختلف الوضعيات والحركات المركبة والمتسلسلة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة،سلة).كرات طبية .الخروف .خشبة التوازن .جلات .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- بناء عمل تحضيري منسجم مبني على السرعة،المرونة، القوة، سرعة رد الفعل. 
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد فريق جديد يتم اختيار طريقة التسخين حسب وسائل العمل المختارة مثلا: التنقل بالثقل ، حركات سريعة وتمارين القوة وألعاب ترفيهية ، لعبة جماعية بالكرة ............

- عمل إضافي عن طريق تحضير تمارين المرونة ودعم خاص للأطراف بالتقوية العضلية .
	- تسيير عمل إحمائي بشكل جيد وتنفيذ حركي مميز، منسق ومتوازن .
	- المحافظة على وسائل العمل الخاصة بكل نشاط .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- التوازن عند أداء الحركة الجانبية من الوضعية القانونية تحضيرا للتقييم النهائي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- ترويض الآلة (الكرة الطبية أو الجلة)عن طريق التنقل بها بمختلف الأشكال . دفع الثقل من وضعية الجلوس .
- تحسين عملية الدفع الجانبي عن طريق التكرار ، ثم الرمي بالوضعية القانونية ، ثم تحدد منطقة سقوط الآلة بخطين متوازيين على طول مساحة الرمي لتحسين الاتجاه .  
	- تنفيذ تلقائي لشكل الحركة .
- تطبيق القانون بصفة جيدة .
- التوازن والدقة في الأداء .
	- المحافظة على الأمن الحركي أثناء الأداء والتحضير بالآلة .
- تنظيم وتسيير العمل الجماعي .
- التعلم في أمان والمحافظة على وسيلة العمل .
- التنافس على رفع نسب النجاح أثناء اللعب .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- ترتيب نهائي عند أداء مختلف الحركات مع تنسيقها وتركيبها بصورة صحيحة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- تنفيذ ثلاث سلاسل حركية متنوعة :
(- السرعة في الجري الضرب على المنط والقفز على الخروف ثم السقوط الآمن .
(- الجري داخل حلقات موضوعة على البساط ثم التنقل على خشبة التوازن حاملا الثقل والتنافس على أداء العملية بسرعة .
(- القفز بمختلف الأشكال (على الحواجز ،في دوائر....... )
	- التوازن والتنسيق الحركي أثناء الأداء الصحيح .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تنفيذ وضعية هجومية حركية بفضل الأداء الجيد لمهارات اللعب المختلفة .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تحضيري خاص بالكرة الطائرة يتمثل في الإرسال من أسفل وأعلى ، الاستقبال والتمرير حسب مستوى التلاميذ . 
- وضع تلاميذ في الإرسال مع ثلاث تلاميذ في منطقة الخصم : الأول يستقبل الكرة والثاني يمررها والثالث يهاجم مع تنظيم العمل على مستوى المجموعة .
	- إنجاح حركة نهائية والتعبير عنها بفضل الأداء الفني الصحيح .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- دور الموزع في التنفيذ والتنظيم وإيجاد الثغرات في دفاع الخصم .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- اختيار نشاط من طرف الأستاذ والتلاميذ يتمثل في عمل تنظيمي دفاع وهجوم في كرة السلة أو كرة اليد .
- وضع موزع تدور الكرات عليه والعمل على تنظيم هجمات بسيطة تكتيكية من طرف التلاميذ .
- تنظيم إيجابي للتصرفات والأفعال الحركية .
	- أداء وتنفيذ تكتيكي مناسب لمستوى التلميذ.
- التصحيح الجماعي أثناء اللعب .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- التحضير للتقييم النهائي الموالي لكل نشاط .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- تنظيم منافسة في كرة اليد  .

- اختيار سلسلة حركية إضافية والتنافس وفق قوانين موجهة .
- المناقـشـــــة وتقييم العمل.جمع الوسائل والأدوات
	- تسيير جيد لقوانين اللعب وعمل المجموعة مع التنافس .
	- العمل الجماعي والتنافس الشريف .


الوحدة التعلمية رقم:08
	الهدف التعلمي:02
	التوجه نحو الأشكال والتصرفات القانونية والامتثال لخطة العمل المنتهجة .

	الهــدف الخاص:
	إنجاح كل العمليات الحركية وتحسين مردود العمل والرغبة في التفوق والانتصار .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة،سلة).كرات طبية .الخروف .خشبة التوازن .جلات .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تقييم العمل النهائي التحضيري بفضل التنافس على تقديم عمل جماعي مميز .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- بقيادة قائد فريق جديد يتم اختيار طريقة التسخين حسب وسائل العمل المختارة مثلا: التنقل بالثقل ، حركات سريعة وتمارين القوة وألعاب ترفيهية ، لعبة جماعية بالكرة ............

- عمل إضافي عن طريق تحضير تمارين المرونة ودعم خاص للأطراف بالتقوية العضلية .
	- تنظيم العمل الإيجابي أثناء تحضير الفوج .
	- المحافظة على وسائل العمل الخاصة بكل نشاط .

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- دفع الجلة إلى أبعد نقطة ممكنة بالوضعية القانونية مع التقييم الذاتي والجماعي . 
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري بالثقل .
- تنفيذ الوضعية النهائية لحركة الدفع من المنطقة القانونية وزن الجلة يكون 3 كلغ للذكور والإناث على السواء . 
- عمل إضافي بحبال القفز أو على العمود الثابت  .
	- تنفيذ حركة نهائية صحيحة قانونية .
- التنظيم الإيجابي للعمل والدفع لأبعد نقطة ممكنة .
	- التوازن أثناء الأداء مع الحفاظ على الأمن الحركي .

- تنظيم العمل الإيجابي حسب الوسائل المتوفرة .

- التعلم في أمان لصالحه ولصالح الغير .

- التعلم في أمان وتنظيم الحركات وفق سيرها الصحيح .

- التركيز على أهداف محددة عند التصويب .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تقييم سلسلة حركية متنوعة بفضل التوازن والانسجام الحركي .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- تنفيذ سلسلة الحركات التالية :

 القفز برجل واحدة داخل حلقات موضوعة على البساط بخط مستقيم ثم بخط منكسر ،حمل الثقل والتنقل به على خشبة التوازن برجل واحدة ثم التنقل بكلتا الرجلين بالثقل في مسارات مختلفة مع أداء قفـزات عملاقة وقفز الغزال .
(للتوضيح يمكن الاعتماد على العمل التقييمي للمجال الثاني)
	- التوازن أثناء التنفيذ .
- التنسيق الحركي للجسم ومساعدة الأطراف الحرة عند الارتقاء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- الدقة في الإرسال الموجه من أعلى ومن أسفل مع الاستقبال والتمرير الدقيق نحو منطقة مرقمة .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تحضيري خاص بالكرة الطائرة حيث يقوم التلميذ باستعمال مجموعة من الكرات بتنفيذ 4 إرسالات كل كرتين ترسلان إلى منطقة محددة .
- نفس العمل عن طريق الاستقبال .

- نفس العمل بالتمرير داخل 4 حلقات بعيدة مسافة 7 إلى 10م .
	- الدقة في تنفيذ مختلف الفنيات الحركية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنفيذ سلسلة حركية مفادها التحكم في الجسم أثناء التنقل بالكرة والدقة في التصويب .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل تحضيري خاص بكرة اليد وكرة السلة .
- الجري بالكرة محاولا القفز على حواجز ثم التنقل بالتنطيط على شكل خط منكسر ثم التصويب من الارتقاء بعد تجاوز مدافع تحت السلة (يوضع تلميذ مدافع يعرقل عملية الهجوم ) ،

بعدها يتم استقبال كرة اليد من زميل مقابل ويحاول التصويب في كرة اليد .
	- أداء حركة فنية جيدة أثناء اللعب ومراوغة الخصم بطريقة جيدة وناجحة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- أداء منافسة تقييمية تعتمد على التفكير التكتيكي .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة في كرة السلة أو كرة اليد حسب رغبة التلاميذ .
- تقييم العمل التنافسي .
- مناقشة جماعية مع جمع للأدوات والوسائل .
	- تقييم العمل التنافسي بشكل منظم .
	- العمل الجماعي والتنافس الشريف .




المجال الثاني

الجزء الأول: 8 نقاط
	دفع الجلة
	دفع الثقل 3كلغ إلى أبعد نقطة ممكنة من المنطقة القانونية      / 3 كلغ للإناث والذكور.


سلم التنقيط:

	دفـع الجلـــــــة
	العلامة 08 نقاط
	دفـع الجلـــــــة

	إنـــــــاث
	
	ذكــــور

	6.80 م
	08
	10.00 م

	6.50 م
	7.5
	9.50 م

	6.30 م
	07
	9.00 م 

	6.00 م
	6.5
	8.50 م

	5.70 م
	06
	8.00 م

	5.30 م
	5.5
	7.50 م

	5.00 م
	05
	7.00 م

	4.70 م
	4.5
	6.50 م

	4.30 م
	04
	6.00 م

	4.00 م
	3.5
	5.50 م

	3.80 م
	03
	5.00 م

	3.60 م
	2.5
	4.80 م

	3.20 م
	02
	4.50 م

	3.00 م
	1.5
	4.30 م

	2.70 م
	01
	4.10 م

	2.50 م
	0.5
	4.00 م


الجزء الثانـــي : 12 نقطــة .

	الهدف
	التــــوازن والتنسيق أثناء التنقل في مختلف المسالك حسب الوضعيات المقترحة في ميدان العمــــل .

	معاييــــــــر التحقيق
	المؤشـــــــــــــرات
	النقطة

	التنقل برجل واحدة عبر حلقات في خط مستقيم ثم في خط منكســر .
	التوازن والتنسيق أثناء الأداء مع الاستعمال الجيد للأطراف الحرة (الذراعيـن) .
	03 نقاط

	حمل الثقل والتنقل به عبر خشبة التوازن مع التنقل برجل واحدة .
	تقدير حجم وثقل الأداة أثناء التنقل بها في وضعيات صعبة والمحافظة على الأمن الحركي أثناء الأداء .
	03 نقاط

	التنقل بكلتا الرجلين عبر حلقات موضوعة على الأرض في تباعد مدروس من قبل الأستاذ في مسارات مختلفة.
	ـ إدراك الصعــوبة أثناء التنقل مع حمـل الثقـل .

ـ التنسيق الحركي والتوازن عنـد الأداء بشكــل صحيح .
	03 نقاط

	الخطوة العملاقة وأداء قفزات الغزال داخل حلقات بمسافات حقيقية تناسب مستوى التلاميذ .
	ـ التعبــير الجمالـي لشكــل الحركـة عنـد التنفيـذ . 

ـ قوة الارتقاء اللازمة مع مساعدة الأطراف الحرة عند التنفيـذ .
	03 نقاط











الهدف التعلّمي للمجال الثالث:

توظيف الخبرات والاستجابة التلقائية بأقل أخطاء ممكنة وتطبيق التكتيك والفنيات الرياضية في مواقف تبعث لترقية النتيجة .
الوحدات التعلمية للمجال الثالث
	الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي 
	تركيب نهائي  للمهارات الموالية للموقف .

	الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي
	إبداع حركات وأشكال جديدة ناتجة عن تعلمات متطورة .

	الهـدف التعلمــي
	توظيف الخبرات والاستجابة التلقائية بأقل أخطاء ممكنة وتطبيق التكتيك والفنيات الرياضية في مواقف تبعث لترقية النتيجة .

	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	النشـــــــــاط
	مكان العمل
	الحجم الساعي

	السنــــة الرابعة
	الثالث
	فردي + جماعي
	ساحة المؤسسة
	16 ساعة

	الرقم
	المؤشـــــرات
	الأهداف الخاصــــة
	التصـــــرفــات المميــــــزة

	
	
	
	ظروف الإنجاز
	مؤشرات النجاح

	01
	تحقيق فعالية في الإنجاز والنجاح .
	تسيير عمل ذو طابع تنافسي مع تحديد النقائص الخاصة بمراحل العمل وتسويتها .
	- توظيف مهارات في مواقف موالية لكل نشاط .

- الربط بين عناصر الحركة في إطار تقييمي .
	القدرة على تفعيل المهارات الحركية من خلال تركيب صحيح وموالي لأي موقف .

	02
	عمل ديناميكي تلقائي للجسم مع الأداء الصحيح لمختلف الوضعيات الصعبة والمعقدة مع التصحيح الذاتي .
	الدقة ، المرونة والرشاقة في تأدية حركة ذات بعد جمالي والحفاظ على الأمن الحركي .
	- تحسين بعض المهارات الحركية الموالية لكل نشاط والتي تتطلب الدقة ،التوازن والرشاقة .
	- التوازن والقدرة على الأداء الفعلي للحركة بشكل إيجابي .

	03
	
	التلقائية في الأداء والتصحيح لمختلف الوضعيات الحركية فرديا وجماعيا .
	- التنفيذ الحركي للوضعيات المباشرة النهائية مع التصحيح الذاتي أثناء الأداء .
	- الأداء الصحيح لمختلف الوضعيات الصعبة والمعقدة والتصحيح للفعل الحركي .

	04
	
	تسيير مختلف الفنيات الرياضية والأداء الجيد حسب ضرورة المواجهة لكل نشاط .
	- تحسين الفنيات الرياضية الخاصة بكل نشاط وترتيبها وتركيبها في وضعيات حركية.
	- الأداء الجيد وتصحيح مختلف الأخطاء الخاصة بالوضعيات الحركية المختلفة .

	05
	معرفة عناصر التنفيذ خلال التركيب التسلسلي للحركة ومواجهة المخاطرة في تسلسل مركب .
	تحويل خفة الجسم من بعد الارتكاز من سرعة أفقية إلى عمودية والتوازن أثناء الأداء .
	- تحسين الأداء الحركي لتقنيات الارتقاء والتنسيق الحركي بين الجري السريع والاندفاع .
	- التوازن عند التنفيذ الحركي .
- تحقيق السرعة اللازمة قبل الاندفاع .

	06
	
	الأداء الحركي العام وتنفيذ حركات نهائية والتصحيح الذاتي والجماعي للأخطاء المرتكبة .
	- تنفيذ وضعيات نهائية مع التصحيح القانوني للأداء تحضيراً للامتحان .
	- تنفيذ صحيح لمجموعة من الحركات المتسلسلة أثناء التنفيذ النهائي للوضعيات التقييمية . 

	07
	بناء وضعيات حركية إدماجية والتعامل الجيد فرديا وجماعيا في تنظيم وتسيير التنافس.
	بناء وضعيات إدماجية مبنية على حركات نهائية مباشرة مع التقييم الجماعي .
	- العمل النهائي لمختلف الوضعيات الحركية وتصحيح الأفعال تحضيرا للتقييم .
	- تقييم الشكل الحركي ذاتيا والعمل يكون بالتقييم الجماعي .

	08
	
	إنجاح العملية الحركية بواسطة التنافس الفردي والجماعي وفكرة عن الرقم القياسي .
	- أداء وضعيات تنافسية تقييمية نهائية والعمل على تقييم العمل الفردي .
	- التوازن أثناء الأداء والتنفيذ الجيد لمستوى الحركة .


الوحدة التعلمية رقم:01
	الهدف التعلمي:03
	توظيف الخبرات والاستجابة التلقائية بأقل أخطاء ممكنة وتطبيق التكتيك والفنيات الرياضية في مواقف تبعث لترقية النتيجة .

	الهــدف الخاص:
	تسيير عمل ذو طابع تنافسي مع تحديد النقائص الخاصة بمراحل العمل وتسويتها .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد ،سلة ،طائرة) .صفارات .حبال القفز .ميقاتي .حلقات .حواجز .أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تنشيط عمل الجسم عن طريق نشاط إحمائي مكثف ومميز لممارسة الأنشطة الموالية .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري ضمن المجموعة بإيقاع منخفض بقيادة قائد الفوج ثم يتم إجراء لعبة المطاردة برجل واحدة (رجل الارتقاء)، 
ثم القيام بتمارين السرعة وسرعة رد الفعل والمرونة
 ثم تمارين وضعية البطة .

- لعبة ترفيهية مسيرة من طرف قائد الفريق .
	- تنظيم عمل الفوج والاستجابة الجماعية في ذلك.

- القدرة على اختيار تمارين مميزة .
	- تبادل الأدوار عند القيام بعمل إحمائي ومساعدة الزملاء في ذلك.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحديد النقائص الفنية الخاصة بالنشاط عن طريق التنافس .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري خاص بالقفز يتمثل في القفز داخل الحوض بعد اقتراب قصير بمختلف الأشكال .

- عمل تنافسي في ميدان الوثب بالجري على مسافة اقتراب 20م  الدفع من لوح الارتقاء والطيران ثم السقوط الآمن .
- تقييم العمل التنافسي وتحديد النقائص الفنية .
	- الحفاظ على توازن الجسم عند الارتكاز . 
-التحكم في الجسم أثناء الطيران .
	- تنظيم العمل التنافسي من خلال ترتيب مراحل التعلم 
- تقييم المستوى الجمالي في الحركة أثناء تأديتها .
- عمل تنافسي تقييمي جماعي على مستوى اللعبة .
- التنافس من أجل تقييم العمل التكتيكي.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحضير وضعية تنافسية مبنية على القفز والأداء المتوازن لمستوى الحركة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- التحضير بحبال القفز في المكان ثم مع التنقل لمسافات قصيرة 
- تحضير وضعيات حركية تنافسية مناسبة مع التقييم عن طريق القفز برجل واحدة أو بكلتا الرجلين أو الخطوة العملاقة ثم على الحواجز وحلقات بأشكال مختلفة (خط منكسر،دائري أو مستقيم) 
	- التحكم في الجسم أثناء التنقل بمختلف الأشكال .
- التنسيق .

- التوازن .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تسيير عمل حركي جماعي في إطار التنافس لتحديد النقائص الفنية للحركة.
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تحضيري بالكرة الطائرة فرديا أو ثنائياً عن طريق الإرسال من أعلى، الاستقبال ، التمرير .
- إجراء منافسة بسيطة على ملعب الكرة الطائرة بشبكة ارتفاعها 2.20م وبقانون خاص (تحديد مناطق الملعب وكذلك عدد التمريرات بـ 4 إلى 5 تمريرات ).
	- تنفيذ تكتيك مناسب لمستوى اللعب .
- تنفيذ صحيح لشكل الحركات الفنية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تطبيق الدفاع الفردي رجل لرجل عند التنافس على الاستحواذ على الكرة .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل تحضيري خاص بكرة السلة .
- أداء منافسة مصغرة على مستوى الفوج مع تطبيق تكتيك فني دفاعي وهجومي بسيط ومناسب لمستوى التلاميذ مع تطبيق مبدأ اللعب الجماعي .
	- تسيير تنافس مناسب لمستوى التعلم .
- تقييم ذاتي للعمل.
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- منافسة تقييمية في نشاطين مختلفين .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- تحديد نشاط فردي وآخر جماعي مقترح يتم فيهما التنافس بين الأفواج للتقييم .
- جمع الوسائل والأدوات ثم فتح المجال للمناقشة الجماعية .
	- تقييم إيجابي للعمل عن طريق النقاش المثمر .
	-
-


الوحدة التعلمية رقم:02
	الهدف التعلمي:03
	توظيف الخبرات والاستجابة التلقائية بأقل أخطاء ممكنة وتطبيق التكتيك والفنيات الرياضية في مواقف تبعث لترقية النتيجة .

	الهــدف الخاص:
	الدقة ، المرونة والرشاقة في تأدية حركة ذات بعد جمالي والحفاظ على الأمن الحركي .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد ،طائرة ،سلة) .حبال طويلة للقفز .حبال القفز العادية .ميقاتي .حلقات .أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- التلقائية في تحضير عمل المجموعة وأداء عمل إحمائي مثمر . 


	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري ضمن المجموعة بإيقاع منخفض بقيادة قائد الفوج ثم يتم إجراء لعبة المطاردة برجل واحدة (رجل الارتقاء)، 

ثم القيام بتمارين السرعة وسرعة رد الفعل والمرونة

 ثم تمارين وضعية البطة .

- لعبة ترفيهية مسيرة من طرف قائد الفريق .
	- تنظيم عمل الفوج والاستجابة الجماعية في ذلك.

- القدرة على اختيار تمارين مميزة .
	- تبادل الأدوار عند القيام بعمل إحمائي ومساعدة الزملاء في ذلك.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تنفيذ أسلوب حركي مرن ومتوازن ورشيق ذا طابع جمالي  تنافسي .

	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل خاص بحبال القفز والتنقل على مسافات قصيرة برجل واحدة وبكلتا الرجلين ثم لعبة القفز جماعيا على الحبل الطويل .
- التنافس بين التلاميذ على عدم السقوط أثناء القفز برجل واحدة وبكلتا الرجلين على حبال القفز .

- التنافس بين التلاميذ على عدم السقوط أثناء القفز الجماعي على حبل طويل (10 إلى 12م)  .
	- التوازن الجماعي أثناء تأدية حركة القفز بمختلف الأشكال .
	- القفز الجماعي أثناء دوران الحبل والتوازن لتفادي السقوط .
- تنفيذ وتسيير العمل الحركي المتوازن خلال الأداء . 
- الإرسال من الأعلى للذكور ومن الأسفل للإناث . 
- العمل المنسق والمنظم أثناء التعلم .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحويل الجسم بخفة بعد الارتكاز والدفع للأعلى ولأبعد نقطة ممكنة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- العمل الأول: أداء الحركة المقصية أثناء اجتياز خيط متزايد العلو والسقوط الآمن في حوض الوثب .

- العمل الثاني: في ميدان الوثب الطويل أداء حركة منسقة بين السرعة المتزايدة في خطوات الاقتراب والدفع بالارتقاء على اللوح ثم السقوط الآمن داخل حوض الرمل .
	- وضع رجل الارتكاز على لوح الارتقاء .
- التوازن أثناء أداء حركة الوثب.
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين الحركات الفنية والدقة في تأديتها والمرونة في التنقل نحو كرة لاستقبالها .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- تنفيذ الإرسال من الأعلى في الكرة الطائرة  والدقة في توجيه الكرة نحو منطقة معينة أو نحو زميل مقابل على مسافات قريبة.

(العمل يكون بين تلميذين متقابلين حسب توفر الوسائل) .

- التنقل إلى الكرة لاستقبالها مع حركة التمرير الجيدة وحسن استعمال الأصابع للدفع .( تحسين المهارات الحركية الفنية ). 
	- توجيه الكرة بعد وأثناء الاستقبال .
- مراقبة الكرة بطريقة جيدة والدقة في العمل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحسين تقنيات التصويب من الجانب ومن الجناح بالارتقاء.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- عمل تحضيري في كرة اليد وكرة السلة  من خلال التمرير والاستقبال .
- التصويب من الجناح مع الدقة والتوازن في الأداء .
- رفع نسب النجاح أثناء تنفيذ مهارة التصويب من الجانب ومن مسافات مختلفة في كرة السلة .
	- الدقة في تنفيذ أسلوب فني صحيح ومتوازن .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل التنافسي بشكل صحيح .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة تقييمية في نشاطين فردي وأخر جماعي من اقتراح الأستاذ بين الأفواج .
- مناقشة جماعية عامة حور النشاطات .
	- تنسيق العمل التنظيمي الجماعي أثناء الأداء .
	- احترام الزملاء والأداء بفعالية .



الوحدة التعلمية رقم:03
	الهدف التعلمي:03
	توظيف الخبرات والاستجابة التلقائية بأقل أخطاء ممكنة وتطبيق التكتيك والفنيات الرياضية في مواقف تبعث لترقية النتيجة .

	الهــدف الخاص:
	التلقائية في الأداء والتصحيح لمختلف الوضعيات الحركية فرديا وجماعيا .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة) .صفارات .حبال القفز . ميقاتي .حلقات .حواجز .أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تنشيط عمل الجهازين أثناء التحضير الإيجابي لعمل المجموعة .

	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري ضمن المجموعة بإيقاع منخفض بقيادة قائد الفوج ثم يتم إجراء لعبة المطاردة برجل واحدة (رجل الارتقاء)، 

ثم القيام بتمارين السرعة وسرعة رد الفعل والمرونة

 ثم تمارين وضعية البطة .

- لعبة ترفيهية مسيرة من طرف قائد الفريق .
	- القدرة على اختيار نشاطات تحضيرية مناسبة للعمل الموالي .
	- تبادل الأدوار في تسيير عمل إحمائي بمساعدة الزملاء 

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تصحيح تقنية الوثب بعد اقتراب منسجم والتصحيح الذاتي للأفعال الحركية .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- أداء الحركة القانونية للوثب عن طريق تركيب حركات الجري مع الارتقاء والسقوط الآمن بشكل صحيح .
- أداء حركة الوثب والتعلم عن طريق التكرار مع تصحيح الفعل الحركي .
- عمل إضافي خاص بالقفز على الحبل فرديا .
	- تصحيح ذاتي لتقنية الوثب أثناء التعلم بالتكرار . 
- التوازن والتنسيق أثناء الأداء .
	- القفز الجماعي أثناء دوران الحبل والتوازن لتفادي السقوط .

- تنفيذ وتسيير العمل الحركي المتوازن خلال الأداء . 

- الإرسال من الأعلى للذكور ومن الأسفل للإناث . 

- العمل المنسق والمنظم أثناء التعلم .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- الحفاظ على التنسيق والتوازن مع اختيار الرجل المناسبة للدفع الصحيح .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- أداء الحركة المقصية في الوثب العالي وتحسين العملية الحركية عن طريق التصحيح والتكرار .
- الاقتراب الصحيح من نقطة الاندفاع .
- عمل إضافي يتمثل في أداء تسلسل حركي مركب من حركة التنقل والقفز على الحواجز وعلى الحلقات بمختلف الأشكال برجل واحدة وبكلتا الرجلين والخطوة العملاقة .
	- تنسيق متزن للحركات وتركيبها بشكل صحيح .
- التوازن أثناء الأداء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين العمل التكتيكي أثناء تنفيذ عمل هجومي وتصحيح الأخطاء . 
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- عمل تحضيري فردي وثنائي بالكرة في الكرة الطائرة ثم الإرسال من الأعلى أو من الأسفل نحو منطقة الخصم .
- 3 تلاميذ يحاولون استقبال الكرة نحو الموزع الذي يمررها لزميله لأداء عمل هجومي يتمثل في تمرير أو سحق .

- تصحيح الفعل الحركي من أجل تنفيذ تكتيك هجومي صحيح .
	- القدرة على تصحيح الأفعال الحركية بصورة جيدة .
- تقبل النقد ومساعدة الزميل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- البحث عن الثغرات في دفاع الخصم والسرعة في تنفيذ العمليات الهجومية . 
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- في كرة اليد عن طريق دفاع وهجوم :إبراز دور الموزع في تنظيم اللعب وإيجاد الثغرات في دفاع الخصم وكذلك تحسين العمل الجماعي من خلال التكرار والإعادة وإرادة تصحيح الحركات الغير محققة والأفعال الصعبة والعقدة .
(يمكن للأستاذ أداء أو عرض بعض النماذج والمهارات العالية من أجل دفع التلاميذ إلى تجريبها ومحاولة إنجاحها فرديا وجماعيا)
	- تنسيق جماعي أثناء اللعب والقدرة على التصحيح الجماعي .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل التنافسي بشكل صحيح .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة تقييمية في نشاطين فردي وأخر جماعي من اقتراح الأستاذ بين الأفواج .

- مناقشة جماعية عامة حور النشاطات .
	- تنسيق العمل التنظيمي الجماعي أثناء الأداء .
	- احترام الزملاء والأداء بفعالية .




الوحدة التعلمية رقم:04
	الهدف التعلمي:03
	توظيف الخبرات والاستجابة التلقائية بأقل أخطاء ممكنة وتطبيق التكتيك والفنيات الرياضية في مواقف تبعث لترقية النتيجة .

	الهــدف الخاص:
	تسيير مختلف الفنيات الرياضية والأداء الجيد حسب ضرورة المواجهة لكل نشاط .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة) .الخروف .حبال القفز .صفارات. ميقاتي .حلقات.حواجز.أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- التصحيح الذاتي لمجموعة من الأفعال الحركية الخاصة خلال العمل التحضيري على مستوى الفوج .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري ضمن المجموعة بإيقاع منخفض بقيادة قائد الفوج ثم يتم إجراء لعبة المطاردة برجل واحدة (رجل الارتقاء)، 

ثم القيام بتمارين السرعة وسرعة رد الفعل والمرونة

 ثم تمارين وضعية البطة .

- لعبة ترفيهية مسيرة من طرف قائد الفريق .
	- القدرة على اختيار نشاطات تحضيرية مناسبة للعمل الموالي .
	- تبادل الأدوار في تسيير عمل إحمائي بمساعدة الزملاء 

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- مراقبة وتصحيح تقنية الوثب عن طريق تحسين تقنية الارتقاء.
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري خاص بالوثب.
- تحسين عمل رجل الارتقاء بالقفز برجل واحدة على الحبل .
- الجري بسرعة متزايدة في رواق الوثب ثم الضرب على المنط والارتقاء إلى أعلى ثم السقوط الآمن  .
- نفس العمل بأداء الوثبة الكاملة والتنافس على تصحيح الأفعال وتحسين النتيجة الرياضية .
	- الوصول بأقصى سرعة إلى لوح الارتقاء .
- إدراك أهمية الارتقاء في عملية الوثب .
	- القفز الجماعي أثناء دوران الحبل والتوازن لتفادي السقوط .

- تنفيذ وتسيير العمل الحركي المتوازن خلال الأداء . 

- الإرسال من الأعلى للذكور ومن الأسفل للإناث . 

- العمل المنسق والمنظم أثناء الأداء .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحسين عملية الارتقاء والتنسيق الحركي بين الجري والاندفاع في مختلف الوضعيات الحركية .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- العمل على تحسين تقنية الوثب المقصية في الوثب العالي باستعمال خيط متزايد في العلو ، كما يمكن استعمال الخروف والقفز بطريقة الفتح لتحسين عملية الارتقاء .
- القفز على الحواجز وداخل حلقات بشتى الأشكال والتنقلات.

وكعمل إضافي : إدخال  القفز على الحبال برجل واحدة .
	- تنسيق حركي تنفيذي أثناء الأداء .
- القدرة على تحسين وفهم فائدة الفنيات الرياضية أثناء الأداء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين عملية الارتقاء أثناء تنفيذ مختلف فنيات اللعب في مختلف الأنشطة .

	العمل المقترح للورشة رقم :03
- في كرة السلة التنافس بين تلميذين على أخذ الكرة من نقطة معينة والتنقل بها إلى داخل دائرة محددة والارتقاء للتصويب . (التنافس على تسجيل أكبر عدد من النقاط في زمن معين) .
- نفي العمل في كرة اليد والتصويب من الارتقاء من منطقة

 9 أمتار داخل حلقات مرقمة موضوعة في المرمى للتنافس على الدقة في التصويب .
	- إدراك أهمية الارتقاء أثناء التنفيذ الصحيح والإيجابي لمختلف فنيات اللعب .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تسيير فنيات اللعب المختلفة عند الأداء التكتيكي لمجموعة عمل .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- الدقة في إرسال الكرة من الأسفل أو من الأعلى حسب مستوى التلميذ ليتم استقبالها من طرف المجموعة وتمريرها وتنفيذ الهجوم بطريقة منظمة ، مع وضع تلاميذ مقابل الشبكة يقومون بصد الهجمات .(التركيز على تنظيم العمل والتوجه نحو الكرة لاستقبالها بطريقة صحيحة وفعالة)  .
	- التحضير التكتيكي المناسب من أجل التنفيذ الجيد لمختلف فنيات اللعب . 
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم عمل المجموعة عن طريق التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة رياضية في نشاط فردي وجماعي .
- جمع الأدوات والوسائل الرياضية .
- مناقشة عامة وتقييم جماعي للعمل المنجز خلال الحصة .
	- تقييم العمل الفني بالتنافس الجماعي .
	- التنافس الشريف واحترام الزملاء .


الوحدة التعلمية رقم:05
	الهدف التعلمي:03
	توظيف الخبرات والاستجابة التلقائية بأقل أخطاء ممكنة وتطبيق التكتيك والفنيات الرياضية في مواقف تبعث لترقية النتيجة .

	الهــدف الخاص:
	تحويل خفة الجسم من بعد الارتكاز من سرعة أفقية إلى عمودية والتوازن أثناء الأداء .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،طائرة، سلة) .صفارات .ميقاتي .حلقات .حبال القفز .حواجز .أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- التصحيح الذاتي لمجموعة من الأفعال الحركية الخاصة خلال العمل التحضيري على مستوى الفوج .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري ضمن المجموعة بإيقاع منخفض بقيادة قائد الفوج ثم يتم إجراء لعبة المطاردة برجل واحدة (رجل الارتقاء)، 

ثم القيام بتمارين السرعة وسرعة رد الفعل والمرونة

- لعبة ترفيهية مسيرة من طرف قائد الفريق .
	- القدرة على اختيار نشاطات تحضيرية مناسبة للعمل الموالي .
	- تبادل الأدوار في تسيير عمل إحمائي بمساعدة الزملاء 

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحقيق السرعة القصوى قبل الاندفاع والوثب إلى أبعد نقطة ممكنة .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- في ميدان الوثب الطويل: تحقيق السرعة القصوى على رواق الاقتراب  مع الاندفاع من لوح الارتقاء ،والارتقاء إلى أعلى من أجل تحقيق وثبة كاملة بعد السقوط الآمن .
- تكرا العملية لتحقيق الشكل الفني الصحيح للعملية .

 (من أجل تحسين الارتكازات يمكن أن نلجأ إلى عمل إضافي يتمثل في استعمال حبال القفز ) .
	- التوازن في الأداء المتسلسل لوضعيات الحركة المركبة من الجري السريع والاندفاع .
	- القفز الجماعي أثناء دوران الحبل والتوازن لتفادي السقوط .

- تنظيم العمل . 
- تنفيذ وتسيير العمل الحركي المتوازن خلال الأداء . 

- السحق والصد بضرب الكرة بكف اليد للأسفل في منطقة الخصم . 

- العمل المنسق والمنظم أثناء الأداء .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تحويل السرعة والحركة من وضع أفقي إلى حركة عمودية متزنة .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- عمل تحضيري خاص بالقفز العالي وذلك  باستعمال خيط والارتقاء بمختلف الأشكال . 
- أداء القفزة المقصية الجانبية أثناء أداء قفزات متتالية في القفز العالي وتحسين سرعة الاقتراب وتحويلها من سرعة أفقية إلى سرعة عمودية مع الحفاظ على التوازن .
- يمكن أداء عمل إضافي من اقتراح الأستاذ .
	- الحفاظ على الجسم في وضعيات مختلفة أثناء الأداء .
- التوازن أثناء التنفيذ .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحسين فنيات اللعب الدفاعية والهجومية التي تتعلق بالارتقاء .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- العمل على تحسين فنيات اللعب المختلفة في الكرة الطائرة عن طريق العمل الثنائي والفردي لعمليات التمرير والاستقبال والإرسال الموجه .
- تعلم وتحسين عملية الهجوم في الكرة الطائرة بالجري العمودي على مستوى الشبكة ثم الارتقاء للأعلى لضرب الكرة .
- نفس العمل أثناء أداء الدفاع (الصد) بالتنقل الجانبي والارتقاء لضرب الكرة في منطقة الخصم . 
	- عدم لمس الشبكة عند الارتقاء العمودي.
- تنفيذ عملية ضرب الكرة في اتزان كامل .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحسين تقنيات اللعب المختلفة أثناء التصويب 

والتنافس على رفع نسب النجاح.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- التنافس بين التلاميذ على الرفع من نسب النجاح والدقة في التنفيذ خلال زمن محدد للتسجيل بوضعيات التصويب من الجري والتصويب من الارتقاء في كرة السلة .
- التصويب من الارتقاء من المكان في كرة اليد .
- التصويب من الجري في كرة اليد .
	- الدقة والسرعة في التنفيذ .
- رفع نسب النجاح أثناء الأداء القانوني الصحيح.
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل ذاتيا من خلال التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة بين الأفواج في نشاطين مقترحين :جماعي وفردي .
- مناقشة عامة حول الحصة وجمع الوسائل .

	- تقييم العمل الفني بالتنافس الجماعي .
	- التنافس الشريف واحترام الزملاء .


الوحدة التعلمية رقم:06
	الهدف التعلمي:03
	توظيف الخبرات والاستجابة التلقائية بأقل أخطاء ممكنة وتطبيق التكتيك والفنيات الرياضية في مواقف تبعث لترقية النتيجة .

	الهــدف الخاص:
	الأداء الحركي العام وتنفيذ حركات نهائية والتصحيح الذاتي والجماعي للأخطاء المرتكبة .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،سلة) .حبال القفز .جلات .كرات طبية .صفارات. ميقاتي .حلقات .حواجز .أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل التحضيري من خلال أداء جيد لمختلف تمارين النشاط الاحمائي .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري ضمن المجموعة بإيقاع منخفض بقيادة قائد الفوج ثم يتم إجراء لعبة المطاردة برجل واحدة (رجل الارتقاء)، 

ثم القيام بتمارين السرعة وسرعة رد الفعل والمرونة

- لعبة ترفيهية مسيرة من طرف قائد الفريق .
	- القدرة على اختيار نشاطات تحضيرية مناسبة للعمل الموالي .
	- تبادل الأدوار في تسيير العمل الاحمائي ومساعدة الزملاء.

	مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- تحسين وتصحيح الفعل الحركي لتقنية الوثب القانونية .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري بحبال القفز .
- أداء القفز بمختلف الأشكال على عرض الحوض برجل واحدة وبكلتا الرجلين مع تحسين عملية القفز إلى أعلى .

- أداء حركة الوثب الطويل ودفع الجسم لأبعد نقطة ممكنة عن طريق السرعة القصوى الاندفاع والارتقاء إلى أعلى مع تصحيح مختلف مراحل الحركة . 
	- القدرة على تصحيح الأفعال الحركية ذاتيا وتقبل النقد من طرف الآخرين .
	- احترام الزملاء تنظيم العمل التنافسي من خلال ترتيب مراحل التعلم 
- تقييم المستوى التقني لعملية الدفع  ا أثناء تأدية لحركة.

- عمل تنافسي تقييمي جماعي على مستوى اللعبة .

- التنافس من أجل تقييم العمل التكتيكي.

	
	هدف إجرائي رقم 02
- تنسيق تنفيذي بين التنقل الجانبي ودفع الجلة لأبعد نقطة مع تقييم العمل الإيجابي .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- أداء عمل تحضيري بالثقل : رفع الثقل من الأرض والتنقل به ،دفعه إلى أعلى فوق الرأس............. .
- القيام بأداء الرمية الجانبية لدفع الجلة مع حركة الطيران النهائية للدفع (القوة الانفجارية) .
- القيام بتكرار عمليات الرمي الجانبي بالتناوب مع الزملاء على مستوى الفوج في إطار تنظيمي محكم للحفاظ على الأمن وذلك من أجل رفع نسب النجاح في الأداء . 
	- تصحيح تقنيات دفع الثقل .
- التصحيح الجماعي للوضعيات في وضع تقييمي .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- التحكم في الكرة بالتنقل على مختلف الوضعيات والأشكال الحركية .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
-  عمل تحضيري بالكرة في لعبة كرة السلة عن طريق التنقل بها ، تمريرها ، استقبالها وتصويبها .
- بناء وضعية تنافسية إدماجية يتم فيها التنقل بالكرة مع القفز على الحواجز وداخل حلقات مع التصويب والتمرير الإيجابي والتركيز على تصحيح الأفعال الحركية والفنية ذاتيا وجماعيا .
	- التحكم في الكرة في مجموعة من الوضعيات الحركية المختلفة .
- الدقة في العمل الفني بالكرة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحسين عملية الدفاع والهجوم وتنفيذ وضعيات تكتيكية بشكل صحيح .
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تحضير وضعية تكتيكية في كرة اليد وتنفيذ الدفاع (5-1) مع الهجوم الجماعي ودور الموزع في إيجاد ثغرات في دفاع الخصم مع تصحيح الأفعال الحركية أثناء التنفيذ وكذلك تحسين اللعب الجماعي على مستوى الفريق وبين أعضائه .
	- التنفيذ التكتيكي المتوازن لحركات نهائية جماعية قانونية صحيحة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل ذاتيا من خلال التنافس .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- منافسة بين الأفواج في نشاطين مقترحين :جماعي وفردي .

- مناقشة عامة حول الحصة وجمع الوسائل .

	- تقييم العمل الفني بالتنافس الجماعي .
	- التنافس على الأداء بأقل أخطاء ممكنة .


الوحدة التعلمية رقم:07
	الهدف التعلمي:03
	توظيف الخبرات والاستجابة التلقائية بأقل أخطاء ممكنة وتطبيق التكتيك والفنيات الرياضية في مواقف تبعث لترقية النتيجة .

	الهــدف الخاص:
	بناء وضعيات إدماجية مبنية على حركات نهائية مباشرة مع التقييم الجماعي .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات (يد،سلة) .كرات طبية .جلات .حبال القفز .صفارات. ميقاتي .حلقات .حواجز .أقماع .......الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تحضير الفريق والمجموعة لتحسين العملية الحركية القانونية أثناء التقييم .
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري ضمن المجموعة بإيقاع منخفض بقيادة قائد الفوج ثم يتم إجراء لعبة المطاردة برجل واحدة (رجل الارتقاء)، 

ثم القيام بتمارين السرعة وسرعة رد الفعل والمرونة

- لعبة ترفيهية مسيرة من طرف قائد الفريق .
	- القدرة على اختيار نشاطات تحضيرية مناسبة للعمل الموالي .
	- تبادل الأدوار في تسيير العمل الاحمائي.

	مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- أداء الحركة النهائية لتقنية الوثب الطويل تحضيرا للتقييم النهائي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- عمل تحضيري خاص بالوثب يتمثل في القفز بمختلف الأشكال والأبعاد .
- أداء التقنية الخاصة بالوثب الطويل والدفع لأبعد نقطة ممكنة مع السقوط الآمن .
- تصحيح ذاتي وجماعي للأخطاء مع تقييم العمل .
	- التوازن أثناء أداء حركة نهائية قانونية آمنة مع التقييم الجماعي .
	- تسيير العمل الجماعي والفردي وتحسين الحركات .
- الأمن الحركي أثناء التنظيم الإيجابي للعمل .
- تسيير العمل وتنفيذ الشكل الحركي المناسب .
- التنظيم الإيجابي لخطوات العمل ومراحل الحركة .

	
	هدف إجرائي رقم 02
- أداء وتحسين الحركة النهائية لتقنية دفع الجلة مع تصحيح الأخطاء الفنية للدفع .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- عمل تحضيري خاص بدفع الجلة يتمثل في ترويض الآلة أو استعمال كرات طبية(حملها ، دفعها ، تدويرها حول الجسم ...). 
- أداء الحركة النهائية للدفع ويقوم التلميذ باختيار الحركة الأمامية أو الجانبية وأدائها من الإطار القانوني لعملية الدفع .
- تقييم العمل الفردي وكذلك الجماعي أثناء الأداء .
	- المحافظة على الأمن الحركي أثناء التنفيذ والتصحيح الفعلي للحركة .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحضير وضعية إدماجية مبنية على حركات التحكم في الكرة بالتنقل والتصويب .
	العمل المقترح للورشة رقم :03 

- تحضير عملية إدماجية مكثفة من حركات بسيطة يتم فيها التنقل بكرة السلة  بمختلف الأشكال مع التنطيط والتصويب الناجح ثم التصويب في كرة اليد من الثبات والارتقاء ثم من الجناح والدقة في تسجيل الأهداف .   
	- التحكم في الكرة بالتنقل الصحيح والدقة في العمل مع تصحيح جماعي للأخطاء .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تحضير وضعية إدماجية مبنية على حركات القفز والتحكم في الجسم أثناء التنقل.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- القفز على الحواجز ثم داخل حلقات برجل واحدة ثم بكلتا الرجلين ثم الجري داخل الحلقات بمختلف المسارات الحركية .
- تقييم التسلسل الحركي المتنوع من خلال تصحيح الأفعال الحركية المتنوعة وترتيبها وتناسقها وكذلك القدرة على التحكم في الجسم في مختلف مراحل الحركة .
	- التوازن والتنسيق الحركي.
- بناء نسق حركي متميز ومتوازن .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمل الفردي تحضيرا للتقييم النهائي للمستوى الحركي .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- تحضير الوضعية الإدماجية الخاصة بالامتحان الرسمي للسنة الرابعة وتنفيذها بطريقة صحيحة تحضيرا للتقييم النهائي .
- منافسة ترفيهية جماعية في كرة اليد ثم جمع الأدوات .
	- التنظيم الجيد للتوازن والتقييم الذاتي .
	- تصحيح الأخطاء بشكل فردي.


الوحدة التعلمية رقم:08
	الهدف التعلمي:03
	توظيف الخبرات والاستجابة التلقائية بأقل أخطاء ممكنة وتطبيق التكتيك والفنيات الرياضية في مواقف تبعث لترقية النتيجة .

	الهــدف الخاص:
	إنجاح العملية الحركية بواسطة التنافس الفردي والجماعي وفكرة عن الرقم القياسي .

	المستوى الدراسـي
	النشـــــــاط
	مكـــان الانجـــــاز
	مــدة الانجــــــاز

	الرابعـة متوســط
	فـــــــردي + جمـــــاعـــي
	ساحـــة المؤسـســـة
	ساعتــــــــان

	وســـائـل الانجـــاز
	كرات(يد،طائرة،سلة) .كرات طبية .جلات .صفارات .ميقاتي .حلقات .حواجز .أقماع ............الخ.


	مراحل الانجاز
	وضعيات التعلم
	معايير التحقيق والتنفيذ
	مؤشرات النجاح
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	هدف إجرائي رقم 01

- تقييم العملية الحركية التحضيرية على مستوى كل فوج.
	العمل المقترح للمرحلة التحضيرية :
- الجري ضمن المجموعة بإيقاع منخفض بقيادة قائد الفوج ثم يتم إجراء لعبة المطاردة برجل واحدة (رجل الارتقاء)، 

ثم القيام بتمارين السرعة وسرعة رد الفعل والمرونة

- لعبة ترفيهية مسيرة من طرف قائد الفريق .
	- القدرة على اختيار نشاطات تحضيرية مناسبة للعمل الموالي .
	- تبادل الأدوار في تسيير العمل الاحمائي.

	مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ز
	هدف إجرائي رقم 01
- دفع الجسم لأبعد نقطة ممكنة أثناء أداء تقنية الوثب الطويل وإعطاء فكرة عن الرقم القياسي .
	العمل المقترح للورشة رقم :01
- تحضير العمل على مستوى الفوج في عملية الوثب وذلك بالتنقل بمختلف الأشكال والأبعاد ثم تحضير وضعية تنافسية .

- أداء التقنية الحركية للوثب الطويل مع التنافس الجماعي على أداء حركة قانونية أمنة بالدفع لأبعد نقطة ممكنة .
	- إنجاح العملية الحركية والتنافس بشكل إيجابي مميز.
	- العمل التنافسي المنظم والمثمر وتقدير الرقم القياسي .
- التنافس الإيجابي عل إيصال الثقل إلى أبعد نقطة مع المحافظة على الأمن .
- تنظيم العمل الإيجابي لمختلف الوضعيات الحركية .
- إبراز القدرات والمؤهلات قبل امتحان ش ت م. 

	
	هدف إجرائي رقم 02
- دفع الآلة أو الثقل لأبعد نقطة ممكنة مع تقييم العمل الفردي والحفاظ على الأمن الحركي .
	العمل المقترح للورشة رقم :02
- عمل تحضيري خاص بدفع الجلة وذلك بحمل الثقل والتنقل به
- أداء تقنية الحركة الجانبية القانونية النهائية لحركة دفع الجلة لأبعد نقطة ممكنة وذلك لتحقيق نتيجة إيجابية من أجل تقييم المسافة المحصل عليها من قبل التلميذ .
	- تحضير تنافسي آمن عن طريق الدفع .
- فكرة الرقم القياسي لحركة الدفع .
	

	
	هدف إجرائي رقم 03
- تحضير وضعية إدماجية تقييمية إيجابية وتنفيذ الشكل الحركي بالكرة .
	العمل المقترح للورشة رقم :03
- تنفيذ تسلسل حركي عن طريق القفز على الحواجز ثم القفز برجل واحدة و بكلتا الرجلين داخل حلقات متباعدة بخط مستقيم ثم بخط منكسر ثم حمل كرة السلة والتنطيط بها مع القفز فوق أقماع (20سم) بكلتا الرجلين والتصويب على السلة، مباشرة الجري في اتجاه شبكة الكرة الطائرة والارتقاء لضرب كرة مثبتة فوقها ثم الجري للخلف (3 م) وإعادة العملية مع 3 كرات

(كما هو موضح في العمل التقييمي للمجال الثالث)
	- التحكم في الكرة مع التنقل في مختلف المواقف الحركية .
	

	
	هدف إجرائي رقم 04
- تنفيذ الوضعية الحركية الإدماجية المحضرة لامتحان شهادة التعليم المتوسط.
	العمل المقترح للورشة رقم :04
- تحضير الوضعية الإدماجية لشهادة التعليم المتوسط للسنة الرابعة وتنفيذها بشكل إيجابي مع الحفاظ على التوازن الحركي والتحكم في الجسم أثناء التنقل الفردي بمختلف الأشكال والوضعيات وكذلك القدرة على التركيب الحركي والتنسيق بين مختلف الحركات من أجل تحقيق أفضل النتائج   .
	- الأداء المتوازن والتنفيذ الجيد لمستوى الحركة .
	

	مرحلة التقييم
	هدف إجرائي رقم 01
- تقييم العمليات الحركية التكتيكية الفردية والجماعية .
	العمل المقترح للمرحلة التقييمية :
- تقييم العمل الجماعي عن طريق إجراء منافسة تقييمية في نشاط مقترح من طرف الأستاذ .
- تقييم العمل التنافسي .
- جمع الوسائل والأدوات وإجراء مناقشة حول النتائج .
	- تنفيذ أسلوب تنافسي وتقييمي مميز .
	- التنافس الإيجابي وإبراز القدرات (  .




المجال الثالث

الجزء الأول: 8 نقاط
	الوثب الطويل
	دفع الجسم بعد عملية الاقتراب إلى أبعد نقطة ممكنة       / ميدان الوثب الطويل .


سلم التنقيط:

	الوثب الطويــل
	العلامة 08 نقاط
	الوثب الطويــل

	إنـــــــاث
	
	ذكــــور

	4.00 م
	08
	5.20 م

	3.80 م
	7.5
	5.00 م

	3.60 م
	07
	4.80 م

	3.40 م
	6.5
	4.60 م

	3.20 م
	06
	4.40 م

	3.00 م
	5.5
	4.20 م

	2.80 م
	05
	4.00 م

	2.70 م
	4.5
	3.80 م

	2.50 م
	04
	3.50 م

	2.30 م
	3.5
	3.20 م

	2.10 م
	03
	3.00 م

	2.00 م
	2.5
	2.70 م

	1.90 م
	02
	2.50 م

	1.70 م
	1.5
	2.30 م

	1.50 م
	01
	2.20 م

	1.40 م
	0.5
	2.00 م


الجزء الثانـــي : 12 نقطــة .

	الهدف
	تحويـــل مسارات سرعة الحركة من سرعة أفقية إلى عمودية مع التوازن أثناء التنفيذ والحفاظ على الأمن الحركــــي .

	معاييــــــــر التحقيق
	المؤشـــــــــــــرات
	النقطة

	القفـز على الحواجـز بسرعـة ومحـاولة اجتيازها بطريقة صحيحة .
	سرعة المرور فوق الحاجز بطريـقة نظاميـة صحيحة وتحويل السرعة أثناء القفز والسقوط الآمن للمواصـلة . 
	03 نقاط

	القفز برجل واحدة أو بكلتا الرجليـن داخل حلقات بخط مستقيم ثم بخط منكسر (تباعد الحلقات مدروس حسب مستوى التلاميذ ) .  
	تنفيذ أسلوب حركي مرن ورشيق ومتوازن ذو طابع جمـالـي يعتمد على القفز والتنقل مع الإدراك الجيـد والتنسيق .
	03 نقاط

	الجري داخل حلقات متباعـدة بشكـل مناسب لمستـوى التلاميـذ في خط مستقيم ثم حمل كـرة السلة والتنطيـط بها مع القفـز فوق أقماع بعلـو 20سم بكلتا الرجلين .
	ـ احترام ترتيب مراحل العمل والقفــز .

ـ التوازن والتنسيق خلال التنفيـذ والترابـط الحركـي .
	03 نقاط

	الجري في اتجاه شبكة الكرة الطائرة وضرب كرة موضوعة فوقها بطريقة هجومية ثم الجري الخلفي لخط 3م ثم إعادة العملية (نفس العمل 3مرات)
	تحويـل سرعـة الجسم بخفـة من أفقيـة إلى عموديـة 

مع التوازن والتنسيـق وسرعـة الأداء الحـركـي . 
	03 نقاط


الهدف التعلّمي للمجال الأول


تنمية القدرات الفنية الرياضية من خلال بناء تكتيكي وتركيب فني مطابق لكل نشاط رياضي فردي وجماعي .








الهدف التعلّمي للمجال الثاني


التوجه نحو الأشكال والتصرفات القانونية والامتثال لخطة 


العمل المنتهجة .








الهدف التعلّمي للمجال الثالث


توظيف الخبرات والاستجابة التلقائية بأقل أخطاء ممكنة وتطبيق التكتيك والفنيات الرياضية في مواقف تبعث لترقية النتيجة .








ترتيب       الفرضيات بالنسبة للموقف وتقدير النتائج المترتبة  عن التصرفات المستعملة .








تطبيق         الحلول المناسبة  للوضعيات بتنظيم وتسيير           عمل جماعي .








                  إبداع          حركات وأشكال جديدة ناتجة      عن تعلمات    متطورة .











تركيب           نهائي        للمهارات الموالية للموقف .








تقدير            العمل والنتائج         وتسويتها باستعمال مقاييس فنية ومنهجية       مناسبة. 








تقدير النتائج


 الذاتية بالنسبة لإمكانيات الآخرين وتمييزها لإشكاليات المواجهة  


وحلها بفضل المكتسبات .








الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي





الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي





الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي





الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي





الكفاءة المرحلية للمجال الأول


توقع فرضيات انطلاقا من مبادئ           علمية وتجسيدها في الميدان  .








الكفاءة المرحلية للمجال الثاني


ترتيب إجابات حركية مختلفة من خلال  تحليل علمي للتوصل إلى منتوج  نهائي .








الكفاءة المرحلية للمجال الثالث


تنفيذ سلوكات حركية جديدة           مكيفة  لفعل حركي مميز.








تصـــــور سلوكات حركية جديدة  بـتــبــني مســـعى علمــــي في إنجـــــاز المشاريـــــــع.








الكـفــــاءة الخـتــاميــة للسنــة الرابعـــة  متـــوســط





الكفاءة الختامية للسنة الرابعـــة متوسط :


تصــور سلوكات حركية جديدة  بـتـبـني مســعى علمــي في إنجــاز المشاريــع.








الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي:


تقدير العمل والنتائج وتسويتها باستعمال مقاييس فنية ومنهجية مناسبة. 








الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي:


تقدير النتائج الذاتية بالنسبة لإمكانيات الآخرين وتمييزها لإشكاليات المواجهة  وحلها بفضل المكتسبات .








الكفاءة المرحلية للمجال الأول





الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي:


ترتيب الفرضيات بالنسبة للموقف وتقدير النتائج المترتبة  عن التصرفات المستعملة .








الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي:


تطبيق الحلول المناسبة  للوضعيات بتنظيم وتسيير عمل جماعي .








الكفاءة المرحلية للمجال الثاني


ترتيب إجابات حركية مختلفة من خلال  تحليل علمي للتوصل إلى منتوج  نهائي .








الكفاءة الختامية للسنة الرابعــــــة متوسط :


تصــور سلوكات حركية جديدة  بـتـبـني مســعى علمــي في إنجــاز المشاريــع.








الكفاءة الختامية للسنة الرابعـة متوسط :


تصــور سلوكات حركية جديدة  بـتـبـني مســعى علمــي في إنجــاز المشاريــع.








الكفاءة المرحلية للمجال الثالث


تنفيذ سلوكات حركية جديدة مكيفة  لفعل حركي مميز.














الكفاءة القاعدية للنشاط الجماعي:


إبداع  حركات وأشكال جديدة ناتجة عن تعلمات متطورة .








الكفاءة القاعدية للنشاط الفردي:


تركيب نهائي  للمهارات الموالية للموقف .











