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  المجال المفاهيمي 1:   التغذية عند الإنسان


  


  الكفاءة المرحلية: يقترح وفق مسعى علمي حلولا لمشكل اختلال الوظائف الأيضية بتجنيد المعارف 


                               المتعلقة بتحولات و دور الأغذية في العضوية.


                                 


     الوحدة المفاهيمية1:    تحويل الأغذية في الأنبوب الهضمي.          


 


    الكفاءة القاعدية: يتعرف على مختلف التحولات التي تطرأ على الأغذية في الأنبوب الهضمي.  





       الـمــــــــــــــــدة:  ساعتـــــــــــــــــــان.











  مستوى التناول:


يتقطع الغذاء و يتبلل أثناء المضغ بفضل إفرازات الغدد اللعابية.


يتم تبسيط الأغذية مثل السكريات المعقدة , البروتينات و الدسم إلى عناصر غذائية 


( مغذيات) و هي : السكريات البسيطة, الأحماض الأمينية , الأحماض الدسمة و الجليسيرول


و ذلك تحت تأثير إنزيمات هضمية متخصصة.


           - لا يتم تحليل الفيتامينات و الأيونات و الماء لأنها عناصر بسيطة.


           - يحتوي المعي الدقيق على المغذيات المختلفة ( أحماض آمينية, سكريات بسيطة, أحماض دسمة


             و جليسيرول, أيونات , فيتامينات و ماء) كما يحوي أيضا جزيئات كبيرة غير قابلة للهضم 


            كالسيليلوز.      





مؤشر الكفاءة:


وصف التغيرات التي تطرأ على قطعة خبز أثناء مضغها لمدة طويلة.


إنجاز تجربة الهضم الاصطناعي للنشاء بفعل اللعاب.


الإظهار التجريبي للتأثير النوعي للإنزيمات.


إحصاء نواتج الهضم إنطلاقا من تحليل وثيقة.


إنجاز رسم وظيفي يترجم مسار و مصير الغذاء في الأنبوب الهضمي.





 بطاقة الوسائل:


جهاز الإسقاط و شفافيات (  الجهاز الهضمي – تجربة الهضم الكيميائي للنشاء )


أنابيب إختبار – حمام مائي – نشاء – الأميلاز اللعابي – ماء – محرار – ميقاتية 


ماء اليود – محلول فهلنك – حمض الآزوت .


وثيقة تترجم مسار و مصير الغذاء في الأنبوب الهضمي.



































 تنظيم العمل:


وضعية الإنطلاق:


التذكير بأنواع الأغذية .


تصنيفها حسب دورها في الجسم.


مقارنة بين الأغذية المتناولة و الفضلات المطروحة.


طرح الإشكالية:


كيف تتحول الأغذية و أين يتم تحولها؟


مسعى حل الإشكالية:


النشاط1: تنظيم الجهاز الهضمي:


مم يتكون الجهاز الهضمي عند الإنسان؟


جمع التصورات المختلفة للتلاميذ.


توحيد التصورات بعرض شفافية للجهاز الهضمي عند الإنسان.


        النتيجة:


                      يتكون الجهاز الهضمي من :


                                أنبوب هضمي: الفم- البلعوم- المريء- المعدة و الأمعاء.


                                غدد ملحقة: لعابية- معدية- معوية- البنكرياس و الكبد





       التقويم:


          بين دور الأعضاء المكونة للأنبوب الهضمي.





            النشاط 2: الهضم الكيميائي للنشاء.


تكليف التلاميذ بمضغ قطعة خبز.


قارن بين مظهرها و مذاقها قبل و بعد المضغ.


ماذا تستنتج؟


هضم النشاء تجريبيا:


التجربة:


     


رقم الأنبوب�
المحتوى�
التفاعل عند ز= 0 مع�
التفاعل عند ز= 10د�
�
�
�
ماء اليود�
محلول ف�
ماء اليود�
محلول ف�
�
1�
ماء+ لعاب�
-�
-�
-�
-�
�
2�
مطبوخ النشاء + لعاب�
+�
-�
-�
+�
�
3�
مطبوخ النشاء فقط�
+�
-�
+�
-�
�



    النتيجة:


                   يتحول النشاء إلى سكر الشعير بفضل إنزيم الأميلاز اللعابي .


                       فالهضم هو عملية تبسيط للجزيئات الضخمة بواسطة الإنزيمات.


   























     التقويم   


              �


   النشاط3: الإنزيـــــــــــــمات.


التأثير النوعي للإنزيمات:


  التجربة:


               


رقم الأنبوب�
المحتوى�
نتيجة التفاعل بعد 30د مع�
�
1�
مطبوخ النشاء+ الأميلاز اللعابي في 37°�
ماء اليود�
-�
�
�
�
محلول فهلنك�
+�
�
2�
بياض البيض المتخثر بالحرارة+ الأميلاز اللعابي في 37°�
حمض الآزوت�
+�
�
�
�
محلول فهلنك�
-�
�
النتيجة:


             �


  التقويم: 


            �


 النشاط 4:تحول الأغذية إلى مغذيات.


عرض شفافية لتحول الأغذية في الأنبوب الهضمي.


تحليل الوثيقة بتتبع كل غذاء من الفم إلى فتحة الشرج.


حوصلة التحولات التي تطرأ على الأغذية في الأنبوب الهضمي.


النتيجة:


           �   


    التقويم:


              �











  








